i Il

REGIONALNA.CONMI

AUKCJA CHARYTATYWNA DLA
NAJBLIZSZYCH ADAMA MARKOWSKIEGO

CIRONA - =t
CZESTOCHOWE

Z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego Narodzenia skladam Panstwu najserdeczniejsze zyczenia,
abyscie odnalezli w swoich domach dobro i wytchnienie, a wsréd bliskich — wsparcie i motywacje.
Niech Swiqteczny czas sprzyja refleksji nad tym, co piekne i wazne w zyciu kazdego z nas.

Nowy Rok niech obfituje w zdrowie i pomysinos¢, a takze bedzie czasem pokoju oraz realizacii
zaréwno osobistych zamierzen, jak i wspdlnych planéw dla naszej spotecznosci. é
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.Gdzie tam komu dzi$ myslec o sutych Swietach”,

ima przed 100 laty
byla wczesna i mroz-
na. ,,Gdyby sie czlo-
wiek nie rozgrzal biegajac
po zebraniach przedwybor-
czych to, dalipan, mozna by
sie na Smieré zamrozié¢” —
twierdzil Acer, felietonista
»Gonca Czestochowskiego”.

W grudniu 1925 roku Czesto-
chowa zyla wyborami do Rady
Miejskiej. To znaczy zyla o tyle,
ze co chwila organizowano ja-
kie$ spotkania albo wiece. Mialy
shuzy¢ prezentacji kandydatow
na radnych, ale tez szerzeniu
wiedzy o samorzadzie lokal-
nym. Niestety, sale wynajete
dla tych celéow $wiecily zwykle
pustkami. Mieszkanicy nie inte-
resowali sie polityka na szcze-
blu podstawowym. Zwlaszcza
ci z inteligencji; robotnicy czy
rzemie$lnicy juz chetniej wie-
cowali. ,,Goniec Czestochowski”
konstatowal z oburzeniem, ze
cze$é spoleczenstwa nawet nie
wie, iz maja sie odby¢ jakie$§ wy-
bory, i sarkat na ,,zanik poczucia
obywatelskiego”.

C6z, ludzie mieli wazniejsze spra-
wy na glowie, o czym ponizej.

Co do terminu wyboréw, to za-

zi¢” — twierdzil Acer, felieto-
nista ,Gonca Czestochowskie-
go”. Temperatura spadala do
-9 stopni. Tym, ktorych nie grza-
la polityka, apteki proponowaly
mas$¢ Mrozol gojaca rany po-
wstale w rezultacie odmrozen.

Nr. 207 '

Czwartel, dnia 24, Grudnia 1925 1.

czyli Boze Narodzenie sprzed wieku

Do tego hutnikom wstrzymano
pensje za listopad. Odpowiedzig
byl strajk rozpoczety 18 grudnia.
Ponad 1000 robotnikéw zadato na-
tychmiastowej wyplaty zarobkéw.
Nie ograniczyli sie do wiecowania,
zeszli ze stanowisk. W rezultacie

Cena 10 gr. Rok XX

GONIEC GZESTOCHOWSKI

DZIENNIK POLITYCZNY, SPOLECZNY, FEKONOMICZNY i LITER ACHI.
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Swietami zarzad fabryki Peltze-
ry oglosil, Zze z dniem 2 stycznia
zwalnia robotnikéw i zamyka
zaklad na czas nieograniczony.

Nawet w budzetéwce nie bylo
spokojnie. W urzedach pan-
stwowych wstrzymano przyje-
cia do pracy, awanse, a pensje
za grudzien okrojono.

W  dodatku budzet pan-
stwa przewidywal drastyczne
oszczedno$ci na nastepny rok,
w tym calkowite zawieszenie
dotacji dla samorzadéw. Tyle
ze jeszcze w grudniu rzad wy-
skrobal z jakich§ rezerw pie-
nigdze na subwencje m.in. dla
Czestochowy. Bylo to niespelna
13,5 tys. zl na jednorazowa po-
moc zywno$ciowa dla bezrobot-
nych. Osoby zakwalifikowane
do niej przez specjalng komisje
mogly kupié¢ taniej po 150 kg
ziemniakow i 30 kg maki (jesli
mialy rodzine) albo 75 kg ziem-
niakéw i 10 kg maki (samotni).

W dniach 20-23 grudnia w wybra-
nychsklepachwydawanolubsprze-
dawano po zanizonych cenach
artykuly spozywcze. Odbieraly je
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Goraczka organizowania wysta-
pien kandydatéow na radnych
zbiegla sie w czasie z atakiem
zimy. ,Gdyby sie czlowiek nie
rozgrzal biegajac po zebraniach
przedwyborczych to, dalipan,
mozna by sie na $§mieré zamro-

pracownikow huta na Rakowie.
Powod — brak zaméwien na wy-
roby walcowane. Od 1 grudnia
walcownia mala i duza mialy
by¢ czynne tylko przez trzy dni
w tygodniu. Razem zatrudnialy
okolo 250 ludzi. Cze$¢ z nich
musiala odejsé.

wrzieli na siebie inzynierowie i maj-
strowie — by caly Rakow nie zostal
bez pradu. Strajk zakonczyt sie
22 grudnia, gdy huta uregulowala
nalezno$ci wobec zatrudnionych.

Redukcje przechodzila zapal-
czarnia. W polowie miesiaca

No i Ministerstwo Pracy i Opie-
ki Spolecznej przekazalo Cze-
stochowie 6 tys. zt na jednora-
zowe zasilki dla pracownikéw
umyslowych pozostajacych bez
zatrudnienia, Pomoc miala wy-
nosi¢ od 45 do 100 zl, w zalez-
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noéci od tego, czy bezrobotny
ma rodzine, czy nie.

Mnozyly sie w prasie oglosze-
nia o licytacjach komorniczych
majatkéw oséb prywatnych, ale
gléwnie firm, np. Fabryki Mebli
Zawodzie”, Odlewni Metali ,Z.
Kokular”, Czestochowskiej Fabry-
ki Wyrobéw Stalowych Ostrych,
Domu Przemystowo-Handlowego
»Z. Rylski”... A Szmulowi Goldo-
wi z ul. Warszawskiej to komor-
nik zlicytowal sze$¢ beczek wina
owocowo-rodzynkowego wartych
1900 zk.

Wraz ze wzrostem liczby bezro-
botnych powiekszala sie liczba
bezdomnych i roslo zjawisko
zebractwa. Walki z nim podjelo
sie Towarzystwo Dobroczynno-
$ci dla Chrzescijan. Przez ko-
munikaty w prasie namawiato
czestochowian, by kupowali
tzw. tabliczki — kolorowe po 10
z} dla sklepow albo biale po 5 zt
dla mieszkan. Mialy one sygna-
lizowac zebrzacym, ze wlasciciel
lokalu wplacit juz datek na ich
rzecz (pieniadze ze sprzeda-
zy tabliczek przeznaczano na
zapewnienie potrzebujacym
cieplych ubran i positkow). Po-
myst nie zdal egzaminu prak-
tycznego. ,Korowody zebrakow
nie ustaly [...]. Nie zwazajac na
widniejace na drzwiach tablicz-
ki, jalmuznicy [...] dopominaja
sie natarczywie o datki w natu-
rze i pienigdzach” — krytykowat
»,Goniec Czestochowski”.

Drogo, coraz drozej

1 grudnia miejska komisja sta-
tystyczna oglosila, ze utrzy-
manie czteroosobowej rodziny
w Czestochowie kosztuje 4,45 7z}

dziennie. Dane te krotko pozo-
staly aktualne.

Spadek wartosci zlotego spowo-
dowal masowy eksport zboza za
granice, np. na Lotwe. W efekcie
mlynarze nie mogli kupié ziarna.
Z tygodnia na tydzien rosly ceny
pszenicy i zyta, a tym samym
maki, wiec réwniez chleba. Na
poczatku grudnia kilogramo-
wy bochenek jasnego pieczywa
kosztowal w Czestochowie 38 gr.
W ciagu kilku dni jego cena sko-
czyla do 45 gr. Potem ,spadia”
0 1 grosz, by w polowie miesigca
podniesé sie do 48 gr.

Przykladowe ceny innych pro-
duktéw (dane z 10 grudnia):
jajko — 24 gr, mleko — 40 gr za
litr, masto — 7 zl za kilogram,
ryz — 95 gr za kilogram, mieso
na roso6l — 1,30 zl, wieprzowina
-1,80zhL

Spodziewajac sie kolejnych pod-
wyzek, czestochowianie na po-
tege czynili zapasy. OczywiScie
tylko ci, ktérych bylo na to staé.
Niewykluczone wiec, ze wlasnie
z tego powodu, a nie z racji zbli-
zajacych sie $wigt panowal ruch
w handlu. Polegal na tym, ze
Kklienci biegali po sklepach szu-
kajac np. cukru. Plotka moéwila,
ze jego warto$¢ dojdzie do na-
wet 5 zl za kilogram (normalnie
wynosila 1,32 z1). Bank Cukrow-
nictwa zapewnial, ze cukru jest
pod dostatkiem, ale wprowadzil
regulacje dostaw, by spekulan-
ci nie mogli gromadzié¢ towaru.
Efekt? Kilka dni pdzniej nagle
»zabraklo” cukru w czestochow-
skich sklepach. Tajemnica poli-
szynela bylo, ze kupcy zwyczaj-
nie go ukrywali, by sprzedac jak
najkorzystniej.

Sporo w ten sposbéb ryzyko-
wali, bo zdecydowana walke
z lichwa drozyZzniang” zapo-
wiedzial oficjalnie 10 grudnia
wojewoda kielecki Ignacy Man-
teuffel. (Czestochowa nalezala
wtedy do wojewodztwa kielec-
kiego.) Rosnace ceny uznal za
umy$lne dzialania spekulantow,
wzglednie za objaw nieuzasad-
nionej paniki wér6d konsumen-
tow. Apelowal, by jej nie ulegaé.
Oglosil, ze podlegle mu stuzby
maja bezwzglednie Scigac sprze-
dawcow, ktorzy przetrzymuja
towary i zawyzaja ceny. Wzywal,
by kazdy przypadek tego typu
zglaszaé policji.

Dzialanie ,bicza na spekulan-
tow” jako pierwsi w Czesto-
chowie odczuli Bajla Goldberg
z ul. Koszarowej, ktora za drogo
sprzedawala chleb, oraz Lukasz
Sliwinski z ul. Pilsudskiego, ro-
biacy to samo ze $wiecami.

Nawet zapalki podrozaly - z 5,5 gr
na 7 gr w detalu. Uwazano, ze to
wina Polskiego Monopolu Za-
palczanego, a raczej szwedzkie-
go konsorcjum, ktére go prze-
jelo. Zastrzeglo ono bowiem
w umowie z polskim rzadem,
ze cena zapalek ustalana bedzie
wedhug kursu zlota.

W zasypanym takimi informa-
cjami ,Goncu...” prawie nie wi-
da¢ Bozego Narodzenia. Gdzie
sie podzialy smakowite, kusza-
ce, obecne jeszcze rok czy dwa
wezeéniej anonse sklepéw kolo-
nialnych? M. Szybowski raptem
ze dwa razy zaprosil do swego
Handlu Win i Wodek. Z réwna
skromno$cig cukiernie Versal
(IT Aleja 25) i Blaszczynskie-
go (I Aleja 13) przypominaly

o swych ciastach, a apteka Wa-
clawa Orla w III Alei polecala
perfumy, wody kolonskie i inne
kosmetyki na prezenty. Pod
numerem 19 w Alejach mozna
sobie bylo na Gwiazdke kupié¢
patefon. Dzialajgca tuz obok Re-
stauracja Paryska raz oglosila,
Ze przyjmuje na Swieta ,wszel-
kie obstalunki z ryb”. I tyle.

Pojawili sie co prawda na ulicach
sprzedawcy choinek, sklepowe
witryny przybraly Swiateczny
wyglad, ale klientéw przyciaga-
ly niewielu. ,Gdzie tam komu
dzi$§ mysle¢ o sutych Swietach
i drzewku, o kupnie zabawek
i przysmakow, gdy brak grosza
na najpilniejsze potrzeby” — ko-
mentowal ,,Goniec...”.

Mimo to wszystkie sklepy mialy
by¢ otwarte w ostatnig niedzie-
le przed Wigilia od godz. 13 do
18. Do tego rzad pozwolil, by
w dniach 13-23 grudnia przedtu-
zy¢ godziny handlu do godz. 21.

Co nowego w miescie

28 pazdziernika 1925 roku
utworzono diecezje czestochow-
ska. Mial nig kierowa¢ Teodor
Kubina. Papiez Pius XI miano-
wal go biskupem na konsysto-
rzu 16 grudnia.

Od poczatku miesigca dzwoni-
ly Rakowowi cztery nowiutkie
dzwony ko$cielne — pierwsze
w tej dzielnicy. Po$wiecit je wi-
kariusz generalny nowej diecezji
bp Wladystaw Krynicki, w asy-
Scie az szesnaSciorga rodzicow
chrzestnych. Najwiekszy z dzwo-
n6éw nosil imie Najswietszej Maryi

Dokoriczenie na str. 4

REKLAMA

ech Swigta H-,#Jxé.!ﬂq W ufﬂ‘!{,:fﬁ}ct ch:i'ruj‘ct [ IF"‘{:‘E?"“

Zyczymy Parstwu zdrowia pomysinescl

L _ i ra if w4 P
oraZ Satyl arcfi ze L't’.f.‘_’#.!ﬂﬂcﬁ WyZwei
o

i ¢ ; ) )
podfetych w nad chod Zgeym roku

REGIONALNA.COM

..._Q &"ﬂ \“ﬁ*«mr\% '}%t, ﬁo# \@



Magazyn CZAS na Czestochowe

) p\‘

IS A5 D 3+ BB

GRUDZIEN 2025
gazetaregionalna.com

Panny, pozostale za§ — $w. Stani-
slawa, $w. Barbary i $w. Jadwigi.
Zostaly odlane w Kaluszu, w slyn-
nej ludwisarni braci Felczynskich.

Miasto szykowalo sie do urucho-
mienia komunikacji autobuso-
wej. Miala ona polaczyé¢ dwczesne
przedmies$cia, np. Ostatni Grosz,
z centrum. Cene biletu ustalono
na 20 gr. Koncesje otrzymala jed-
na z firm warszawskich. Pojazdy
sprowadzila z zagranicy — niedu-
70, raptem trzy. Niestety, przez
kilka tygodni przetrzymywano je
na cle, wiec przedsiewziecie sie
opdznialo. Wreszcie na Mikolaja
miasto dostalo wiadomosé, ze au-
tobusy juz jada.

5 grudnia krakowska centrala
Poczty sfinalizowala notarialnie
akt kupna dziatki u zbiegu ulic
Slaskiej i Kopernika w Czesto-
chowie. Cel — budowa gmachu
pocztowego. Budynek przetrwat
do dzisiaj i nie zmienil przezna-
czenia.

Przy gimnazjum im. Sienkiewicza
uruchomiono staraniem komitetu
rodzicielskiego Kino Szkolne. Bylo
czynne w kazda sobote i niedzie-
le od godz. 14 do 20. Cena biletu
— 50 gr. Program reklamowano
jako odpowiedni dla mlodziezy.
Na premierowy seans wybrany
zostal film ,odslaniajacy tajem-
nice egzotycznych krajow”, pt.
,Przygody Johnsona w Afryce”.

GONIECCZESTOCHAWSKI
LT 0

[

W grudniu tez na ulicach Cze-
stochowy ustawiono specjal-
ne ,armaty”. Placac zlotowke
mozna sobie bylo strzeli¢. Za
pociski stuzyly kule zawieraja-
ce pamigtkowe zetony i bilety
loteryjne, na ktére wygrywalo
sie tak warto$ciowe nagrody jak
maszyny do szycia, rowery, ze-
garki i stolowe platery. Doch6d
z loterii przeznaczono na Dom
Zolnierza Polskiego.

A na same $§wieta zjechal do mia-
sta slynny stoleczny cyrk. Dyrek-
torowatl mu Alessandro Ciniselli,
czlonek wloskiej rodziny od XIX
wieku dominujacej w branzy.
Zwany w Warszawie cyrkiem
Cynzelego, przywozil do nas
~hajwybitniejsze sily artystyczne
krajowe i zagraniczne” w oso-
bach akrobatéow, zonglerdw,
komikoéw, klaunéw i treserow.

Ci ostatni popisywali sie nume-
rami z udzialem 12 koni oraz dzi-
kich zwierzat (slon, niedzwiedz,
lamy, zebry, malpy). Przedsta-
wienia mialy sie odbywaé¢ od
25 grudnia, w specjalnie przysto-
sowanym i ogrzanym budynku
Panoramy w III Alei, pod nume-
rem 57. Tyle ze drogo tam bylo,
bo bilety kosztowaly od zlotowki
po nawet 5 zk.

Sensacja na deser

W nocy z 12 na 13 grudnia ucie-
klo z czestochowskiego wiezie-
nia szeéciu bandytow i zlodziei.
Wszyscy przebywali w 21-0so-
bowej celi nr 10. Oderwali od
drzwiczek pieca gruby zelazny
pret i zrobili nim dziure w $cia-
nie. Wydostali sie przez nia na
uliczke miedzy ratuszem a wie-
zieniem (tak, tym ratuszem na
dzisiejszym Placu Bieganskie-
go; wiezienie bylo tuz obok).
W dziurze — co podkreslit ,,Go-
niec...” — zostawili lidcik do na-
czelnika Mazurkiewicza, ,pole-
cajac sie jego taskawej pamieci”.
Potem przez parkan przeskoczyli
na ul. Slaska. Byla godz. 3.30.

Nie pozostali niezauwazeni, na-
tychmiast interweniowala straz
wiezienna. Dlatego ze wszyst-
kich uciekajacych 21 mezczyzn
skutecznie uczynilo to tylko sze-
Sciu: bandyci Wladystaw Czer-
wik i Piotr Juda oraz zlodzieje

Zygmunt Biernacki, Kazimierz
Stanik, Stefan Beblot i Mieczy-
staw Kucharczyk.

Naczelnik zaalarmowal policje.
O godz. 4.20 ruszyly za zbiegami
w poscig oddzialy piesze i konne.
Na ul. Fabrycznej (obecna Miel-
czarskiego) zatrzymaly Kuchar-
czyka i Beblota. Ci wsypali wspdl-
wiezniow — ze poszli w strone
Kozieglow. Caly nastepny dzien
policja z Czestochowy i Myszko-
wa oraz straznicy wiezienni prze-
czesywali tamte okolice. Dopadli
Czerwika i Biernackiego.

Sam naczelnik tez prowadzit
Sledztwo. Ustalil, Zze jednego ze
zbiegbw widziano przy ul. $w.
Barbary. Udal sie tam w cywil-
nym przebraniu, oczywiscie ze
wsparciem innych funkcjona-
riuszy. Trafil akurat na moment,
w ktérym Kazimierz Stanik
opuszczal  kryjowke. Zlodziej
rozpoznal naczelnika, wyciggnat
no6z, obezwladniono go jednak.

Piotra Judy nie udalo sie odna-
lezé.

No i wreszcie przyszto Boze Na-
rodzenie. Na Gwiazdke czesto-
chowianie — wraz z resztg kra-
ju — dostali pigta w ciggu roku
podwyzke cen zapatek.

Joanna Skiba
Co, Gdzie, Kiedy w Czestochowie

REKLAMA

Z(iruu.-‘ycf-l_, rodz [ﬂny{:f’n, pfi‘h’t}’{;‘. h mitosci i wiary

Swigt Bozego Narodzenia,

wolnych od trosk i niepokojéw
oraz

szezg$liwego Nowego Roku
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Czasem warto poczekaé
— Wiedzieli, ze Parkland
przystapi do realizacji...

Drugi etap inwestycji Park Ma-
lopolska to dlugo wyczekiwana
kontynuacja projektu, ktory stat
sie jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych adreséw w dzielnicy
Parkitka w Czestochowie.

Czasem na co$ naprawde dobrego
warto chwile poczekaé! Miesz-
kancy pierwszego etapu wiedzie-
li, ze Parkland wrbci z realizacja
jeszcze bardziej dopracowang —
spokojng, harmonijng i przemy-
§lang w kazdym detalu.

Doswiadczenie,
bezpieczenstwo i pewnosé
wyboru

Deweloper Parkland to firma,
ktéra od 18 lat istniej na czesto-
chowskim rynku nieruchomogci.
Jest jednym z czolowych dewe-
loperéw, starajacym sie identy-
fikowaé, a nastepnie zaspokajaé,
najbardziej wygbrowane potrzeby
przyszlych mieszkancow.

Liczne, zrealizowane juz projekty,
wiedza zdobywana na przestrzeni
lat, odpowiedzialno§¢ i konse-
kwencja w dzialaniu sprawiajg,
ze klienci czujg sie wyjatkowo
bezpiecznie, podejmujac decyzje
o zakupie mieszkania. — Kazdy

projekt Parklandu powstaje z pel-
nym zaangazowaniem i odpowie-
dzialnoscia — tak, jakby$my two-
rzyli go dla siebie — to idea, ktéra
przy$wieca deweloperowi.

Kompetencje przekladaja sie na
umiejetno$é projektowania prze-
strzeni, ktére sa funkcjonalne,
estetyczne i trwale. Kazdy kolejny
etap inwestycji Park Matopolska
jest naturalnym efektem wielo-
letniego doéwiadczenia. Owocem
jest natomiast projekt dojrzaly,
jakoSciowy i tworzony z pelng
$wiadomoscia, a przy tym harmo-
nijnie wpasowujacy sie w otacza-
jaca tkanke miasta.

Nowy standard zieleni: sie¢
parkow kieszonkowych dla
spokoju i higieny umystu

Osiedle Park Matopolska docelo-
wo skladaé sie bedzie z kilkunastu
budynkéw. Jednym z najbardziej
innowacyjnych elementéw nie
tylko etapu II, ale calej realizacji
jest rozbudowana koncepcja par-
kow kieszonkowych. To kame-
ralne, starannie zaprojektowane
przestrzenie zieleni rozlokowane
w kilku punktach osiedla, tworza-
ce unikatows sie¢ miejsc do odpo-
czynku.

Warto zaznaczyé¢, ze to rozwiaza-
nie praktycznie niespotykane do-
tad w Czestochowie! Mieszkancy

@
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beda mogli spedzaé czas w jed- & B ) | D pardand ¢l
nym z kilku r6znych parkow kie- | et
szonkowych, wybierajgc zaleznie
od nastroju miejsce: bardziej ka-
meralne, bardziej sloneczne, bar-
dziej zaciszne czy bardziej otwar-
te. W kazdym z nich codzienno$¢
oddycha! Kazdy z parkéw stanie
sie mala oaza, w ktérej mozna
osiagna¢ swoje zen, zadbac o hi-
giene umyshu, wyciszy¢ sie, zkapac
oddech i odpoczaé od zgietku.

Przemyslana architektura
i dlugofalowe podejscie

‘i daliamy powierschind pod Scisnem| deialeeymi 8o oy misiakanis

Park Malopolska — etap II laczy [

funkcjonalne uklady mieszkan, PARK MALOPOLSKA ETAP Il sz212
nowoczesno$¢, wysokiej klasy i i

materialy i wyjatkowe zagospoda-

‘ YYJRLEON ‘ BUDYNEK D | | FIETRO | LOKAL 14

rowanie czesci wsp6lnych. Kazdy

element — od architektury budyn- 7 1 8 1 .1‘2 U m D
koéw po uklad zieleni i ciagi pie- i

sze — powstal w my$l zasady, ze == ' £ . g

przestrzen do zycia musi by¢ nie
tylko piekna, ale i gwarantowaé
komfort na lata.

FPOWIERZTHNL LU

13,50 m* parkiand.pl

To inwestycja, ktora nie idzie na
skroty. Dlugofalowe podejécie
Parklandu zaklada tworzenie
miejsc, ktére mimo uplywu czasu
nie tracg nic na wartoéci i jako-
$ci, a jednocze$nie rozwijaja sie
w spos6b naturalny, spojny i har-
monijny.

e

§

Dowdd, ze w Czestochowie
mozna mieszkac inaczej

*Mie doliczomy powkerechind pod sclenem| doisiowymi o ceny mieszhania

Park Malopolska — etap II to po- i
twierdzenie, ze w Czestochowie T PARK MALOPOLSKA ETAP Il :2218
mozna zy¢ w miejscu, ktore laczy ]

ponadczasowy styl, funkcjonal-

nos¢, bezpieczenstwo i codzienny BUDMIERLL 1) | ETRTTEH LORAL s
spokdj. To propozycja dla oséb, 44 1 1 m2 U D
ktore cenia nie tylko design i wy- -

gode, ale réwniez doswiadcze- . e a— . i
nie dewelopera, ktorego wiedza § | : 5,45!“ ” parkiand.pl
wynika z wielu lat praktyki oraz 1 . ' A

licznych, zrealizowanych juz in-

westycji.

FPOWIERZTHNU LUDY TR

W $wiecie, w ktorym wszystko sie
zmienia, warto postawi¢ na bez-
pieczenstwo i stabilizacje!

Szczegotowe informacje:
parkland.pl/inwestycja/
park-malopolska/

) r ' *Mie doliczomy powkerechind pod sclenem| doisiowymi o ceny mieszhania
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Za szybko, jak zawsze, za szybko...

Adam Markowski 1979-2025

owi sie, ze nikt
nie jest niezasta-
piony, ale w przy-

padku Adama Markowskie-
go trudno sie z tym zgodzié.
Jego energia, wyobraznia
i artystyczny zmysl na dlu-
go pozostana wazng czeScia
czestochowskiej kultury.

Adam przez lata wspdttwo-
rzyt ,Co, Gdzie, Kiedy w Cze-
stochowie” — od papierowego
miesiecznika po nowoczesny,
miejski portal kulturalny. Byl
grafikiem, fotografem, miat fil-
mowe oko i imponujaca pasje.
Zawsze pracowal z rozmachem.
Jesli angazowal sie w jaki$ pro-
jekt, to nie ,,na sto procent”, a co
najmniej na trzysta. Czasu miat
wiecznie za malto, pomystow
— zawsze pod dostatkiem. Po
kazdej realizacji sam podnosit
sobie poprzeczke jeszcze wyzej.

Swietnie czul si¢ w $wiecie ob-
razu — eksperymentowal, kre-
owal, inicjowal. Mial dar opo-
wiadania o mieécie poprzez
kadry, filmowe detale i calkiem
nieoczywiste skojarzenia.

W Urzedzie Miasta pracowal bli-
sko dwie dekady, przede wszyst-
kim zajmujac sie szeroko rozu-
miang kulturg i promocja. To On
nadawal ton wielu miejskim pro-
jektom wizualnym i filmowym.
Stworzyt m.in. cykle ,,CGK Live
Session” i ,Podwéjna ekspozycja”,
a krotkie rolki CGK wyni6st do po-
ziomu matych filmowych perelek.

Wspbhtworzyt Festiwal Frytka
Off, przez lata organizowal kon-
kurs ,Klimaty Czestochowy”
oraz miedzynarodowy Fujifilm
Moment Street Photo Awards.
Wspblpracowal m.in. z Teatrem
im. Adama Mickiewicza, Mu-
zeum Czestochowskim, Miej-
ska Galeria Sztuki czy salonem
Volvo Car Czestochowa. W tym
roku ukazal sie takze e-book

»Czestonsy”, z jego fotografiami
do tekstow Rafala Cuprjaka.

Jego zdjecia trafialy na wystawy,
zdobywaly nagrody, a zaprojek-
towana przez Niego identyfika-

cja wizualna miasta znalazla sie
w finale konkursu ,Dobry Wzo6r
2018”. Od kilku lat wymy$lone
przez niego neonowe logo $wie-
ci nad placem Bieganskiego.

0d 2024 roku, jako pedagog, swo-
ja pasja zarazal ucznidéw Zespotu
Szkot Przemystu Mody i Reklamy
im. Reymonta oraz studentéw
Uniwersytetu Jana Dhugosza. Naj-
mlodsi poznawali jego kreatywny

$wiat w Pracowni ZetPeTe, ktora
prowadzil wraz z Zona, Beata.

Adam pochodzil z artystycznej
rodziny, a swoje twodrcze geny

przekazat corkom, o ktorych
zawsze moéwil z ogromna duma.
Jagoda ma juz za sobg pierwsze
wystawy, Hania zachwyca ilu-
stracja — a Adam, nie tylko jako
tata, ale i artysta — szczerze wie-
rzyt w ich potencjal.

Mial dar tworzenia rzeczy piek-
nych i prawdziwych — takich,
ktore zostaja w pamieci. I cho¢
trudno uwierzyé, ze juz nie zo-
baczymy kolejnych jego po-
mystow, pozostawil po sobie
ogrom inspiracji. Trudno po-
wiedzieg, ile talentow dostat na
poczatku zycia. Na pewno zad-
nego nie zakopal, bo konczac je,
majgc niepelna 46 lat, mial ich
niezmierzona wielokroé.

To, co wyr6znialo Adama, to tak-
ze jego wielkie serce i gotowos$c
do bezinteresownego dzialania.
Wiele emocji i pracy wlozyt m.in.
w akcje, dzieki ktorej upamiet-
niono Jego przyjaciela z redakcji
CGK, Adama Florczyka, ktory
zmarl nagle w 2022 roku. Te
inicjatywe prowadzil z takim sa-
mym zaangazowaniem, z jakim
podchodzit do wszystkiego, co
dla Niego wazne.

Dzi$§ jako redakcja CGK wraz
z bardzo wieloma osobami,
instytucjami i firmami organi-
zujemy podobna akcje dla Nie-
go i jego Bliskich. Zakonczy ja
13 grudnia aukcja dziel sztuki
w Teatrze im. Adama Mickie-
wicza.

Ludzie czesto powtarzaja, ze
kazdy jest do zastapienia. Adam
udowadnia, ze jednak bywaja
piekne wyjatki od tej reguly.
Bardzo Go brakuje i bedzie bra-
kowaé, nie tylko czestochow-
skiej kulturze...

Redakcja Co, Gdzie, Kiedy
w Czestochowie

Fot. archiwum rodzinne Adama
Markowskiego
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la przekazanie prac serdecznie dziekujemy:

Januszowi ,Burzy" Burzyniskiemu, Barttomiejowi BeBe" Frgczkowi, Bartoszowi
Fraczkowi, Dariuszowi Dgbrowskiemu, Piotrowi Diubakowi, Paulinie Domagalskiej,
Damianowi Drewniakowi, Marcie Frej, tukaszowi Gawronowi,

Dariuszowi Gawronskiemu, Anicie Grobelak, Jakubowi Jakubowskiemu,

Beacie karas-Markowskiej, Jerzemu Kedziorze, [zabeli Kicie,

tukaszowi Kolewinskiemu, sp. Danielowi Kowackiemu, Matgorzacie Kozakowskigj,
Mackowi Lubaszce, Tomaszowi Lubaszce, Jackowi tydzbie,

Maigorzacie Majer-Setowskiej, Szymonowi Saperowi" Maliszewskiemu,
Waldemarowi J. Marszatkowi, Matgorzacie Mizerze, Szymonowi Motylowi,
Mateuszowi Pawetczykowi, Ewie Powroznik. Martynie Powroznik-Szecowce,
lzabelli Sowier-Kasprzyk, Janowi Setowskiemu, Juliuszowi Setowskiemu,

Tomaszowi Setowskiemu, Wojciechowi Sefowskiemu, Grzegorzowi Skowronkowi,
Magdalenie Stepniak, Matgorzacie Stepniak, Barttomiejowi Stypce,

Krystynie Szwajkowskie], kolektywowi Theseus (Aleksandrze Cupiat & Szymonowi
Parafiniakowi). Annie Ujmie-Lubaszce, Justynie Warwas, Arturowi Wawrzkiewiczowi
oraz Radostawowi Wojcikowi.

Za pomoc w organizacji “Sztuki Dobra” dziekujemy:

D ymont  MOEE  Mmamwm  @rhmasese

Gr' Gt H-H-\-'::E'.'l'v'ﬁkﬁ DORRY ROR PI?:‘-ML

© e e S

A TA L P L CATLHIMND [+ (L)

Ealhra 0 <' @r'--n-t ATERING
aloria i
{8 lekki kes _ @ STUDIOE A

E!ﬁ:.ﬂi]: l! l& ‘;:E;ﬁ. @ “

charytatywna aukcja dziet sztuki
na rzecz Najblizszych Adama
Markowskiego
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Oto prace, ktére bedzie moina wylicytowac podczas aukcji charytatywnej
Sztuka Dobra, organizowane] dla Najblizszych Adama Markowskiego
13 grudnia o godz. 19.00 w Teatrze im. Adama Mickiewicza
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Anila Grobelak, Plosie opowliesci, locek bydiba, Tawody balonowe, Pictr DHubak, Paulo,
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.Sztuka Dobra” powstata z potrzeby serca

o do nazwy wy-
darzenia nie mie-
liSmy ani przez

chwile watpliwo$ci. Pod-
powiedzial nam ja sam
Adam. Wymyslil ja trzy

lata temu, kiedy wspdlnie

organizowaliSmy akcje
dla najblizszych Adama
Florczyka, naszego kolegi
z redakcji ,,Co Gdzie Kie-
dy w Czestochowie”.

Trudno uwierzyé, ze zycie na-
pisalo scenariusz, w ktérym
potrzebna jest kolejna akcja
i aukcja.

Za ,Sztuka Dobra” stoja ludzie.
Bardzo, bardzo duzo ludzi. Ar-
tysci i kolekcjonerzy, ktorzy zgo-
dzili sie przekaza¢ ,,pod mlotek”
swoje prace, instytucje, firmy,
restauracje,  wolontariusze...
Ci, ktérym Adam byl bliski. Ci,
ktérzy z nim wspoélpracowali,
spotykali sie artystycznie lub
zawodowo. Ci, ktorzy cenili jego
talent, kreatywno$é, pasje, za-
pal, dobre serce. Ci, ktorzy po-
dziwiali go z daleka, i Ci, ktorzy
moga nazywac sie jego przyja-
ci6lmi. Nie brakuje tez osob,
ktére Adama nigdy nie poznaly,
nie zdazyly... I mimo to, a moze
i dlatego sa teraz z nami.

Dzieki temu mozemy dziala¢ na
tak duza skale, bo jej rozmach
zadziwia nas samych! W po-
lowie paZdziernika skrzetnie

korzystaliémy z goSciny Regio-
nalnego Towarzystwa Zachety
Sztuk Pieknych w Czestochowie.
Konduktorownia byla miejscem
sesji fotograficznych, do ktérych
Grzesiek Skowronek zaprosil
artystow (cze$¢ portretow tra-

filo na okladke tego wydania),
a takze planem filmowym dla
spotu promujgcego aukcje, ktory
zrealizowal Mateusz Zajda. To
w tutejszym magazynie wszyst-
kie prace czekaly rowniez na to,
az pojada w dalsza droge (a kur-
suja po Czestochowie dosy¢ in-
tensywnie, ale o tym za chwilke).

Okiem Markowskiego...

O ,Sztuce Dobra” na glos za-
czeliSmy mowic juz 15 listopada
podczas XIII Czestochowskiego
Dnia Fantastyki. W programie
minikonwentu organizowanego
w lokalu Lucky Saloon, znalazlo
sie spotkanie pod hastem ,Cze-
stochowa fantastycznie. Okiem
Markowskiego, slowem Cupr-
jaka”. O miejskim projekcie
,Czestonsy”, ktéory Adam wspdl-
tworzyl, opowiadali Aleksander
Wierny, naczelnik Wydzialu
Informacji i Komunikacji Urze-
du Miasta Czestochowy (ktory
zainicjowal to, by zorganizowa¢
aukcje dla Najblizszych Adama)
oraz poeta i prozaik, wspoélpra-
cownik CGK Rafal Cuprjak.
Byla to dobra okazja nie tylko
by przypomnie¢ sobie o tym,
ile Adam zrobil dla czestochow-
skiej kultury, ale i przygotowac

sie na reszte wydarzen, ktore
przygotowaliSmy, by uczci¢
Jego pamiec.

Bo Adam caly czas jest

I tak 26 listopada spotkaliSmy
sie wszyscy w Salonie Volvo Car
Czestochowa. OczywiScie miej-
sce to nie bylo przypadkowe,
bo Adam wspdlpracowal z ta
marka (planéw mieli napraw-
de wiele). To Agnieszka Kolbe,
specjalistka ds. marketingu fir-
my, rzucila haslo: zrobmy wy-
stawe przedaukcyjna. I zrobili-
$my. Zaprezentowanie tak duzej
ekspozycji bylo mozliwe dzieki
szkole TEB Edukacja, Zespoto-
wi Szkél Przemystu Mody i Re-
klamy im. W. S. Reymonta oraz
Muzeum Czestochowskiemu,
ktore wypozyczyly nam sztalugi.

Wernisaz otworzyl uroczyScie
Lukasz Kot, zastepca prezyden-
ta miasta Czestochowy. — W na-
szym kraju zawsze jako$ tak wy-
chodzi, ze cenimy ludzi, ktérzy
gdzie$ znikneli. Natomiast my-
Sle, ze tak jak tu wszyscy stoimy,
mozemy powiedzieé, ze wszy-
scySmy Adama cenili za to, jaki
byl, za to, co robil na co dzien,
pracujgc czy w urzedzie, czy ro-

biac wiele wspanialych rzeczy
dla miasta i dla naszego otocze-
nia — mowil.

A o sztuce (takze dobra) opo-
wiadal Jakub Jakubowski, pro-
rektor ds. ksztalcenia i spraw
studenckich Uniwersytetu Jana
Dhlugosza. — Spdjrzmy wszyscy
na te wystawe i pomySlmy so-
bie, ile jest owocoéw dobra pra-
cy i dzialalno$ci Adama. Kazdy
z nas mial z nim jaka$ forme
relacji blizsza lub zawodowa,
a by¢ moze znal go tylko z tego,
Ze jest taki artysta. Bo Adam caly
czas jest. Ja nie przyjmuje faktu
moéwienia o Nim w czasie prze-
szlym. Mam nadzieje, ze pan-
stwo takze. Nasza obecno$¢ tutaj
o tym $wiadczy — wspominat.

Muzycznie wernisaz —us$wiet-
nit recital wokalistki Mileny
Bienkowskiej i gitarzysty Mi-
chala Walczaka, w ktérym wy-
brzmialy takie utwory jak m.in.
»5.0.8.”.

W salonie Volvo prace malar-
skie, fotograficzne, grafiki, ry-
sunki i rzezby prezentowano do
4 grudnia.

Urodziny w Zwiastunie

Co dalej? Wszystkie dziela ru-
szyly w droge do Miejskiej Ga-
lerii Sztuki. Druga wystawa
przedaukcyjna zaaranzowana
przez zespdl instytucji dostepna
byla dla zwiedzajacych juz od
5 grudnia w Galerii Zwiastun.
Jej oficjalne otwarcie odbylo sie
8 grudnia. Data to szczegélna,
bo tego dnia Adam $wietowalby
46. urodziny. Spotkaliémy sie
w gronie rodzinno-przyjaciel-
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sko-artystycznym. Wydarzenie
poprowadzili — szefowa galerii
Anna Paleczek-Szumlas i Alek-
sander Wierny.

Swoja premiere mial tu spot
»Sztuka Dobra”, a przedpre-
miere najnowszy singiel Hanny
Zbyryt ,M6j dom”. Z minire-
citalem wystapili Kuba ,Qba”
Bocigga i Marcin ,Kasa” Da-
widowski z zespolu AmperA,
a z totalng improwizacja wy-
peliona szamanskimi wrecz
dzwiekami i tekstami napisa-
nymi dla Adama zaprezentowat
sie projekt Cuprjak, ktéry two-
rzg bracia Rafal i Astek. Ponie-
dziatkowe ,Urodziny Adama”
byly dobra okazja, by przypo-

Zamiast niej Pawilon wypelnig
jego fotografie — portretowe,
koncertowe, uliczne, podr6zni-
cze. Te z portfolio i te z rodzin-
nych archiwéow. W sumie kilka-
dziesigt réznorodnych kadrow.
Pelnych barw oraz w czerni
i bieli. Tryskajacych energia
i kontrastami, a takze bardzo
wyciszonych.

Wystawe wspdlnie z pracowni-
kami Muzeum przygotowali fo-
tografowie Grzegorz Skowronek
i Lukasz Kolewinski.

Wstep na wernisaz jest bezplat-
ny, a ekspozycje ,Adam Markow-
ski. Fotografie” mozna bedzie
ogladaé do 11 stycznia 2026 roku.

mnie¢ teledyski, ktére zrealizo-
wal w ramach cyklu ,,CGK Live 1 . | . i l I . # Aukcyjna sobota
Session” (ten dla zespolu Jazna e AT e ] -

stworzyl wspoélnie z Adamem

Florczykiem).

O to, by wszystko brzmialo
pieknie, zadbal Kamil ,Elvis”
Nowakowski z Terefere. A zeby
bylo pysznie: Klubokawiarnia
Pestka, Przystanek Obiad, Do-
bra Kaloria i Lucky Saloon. Na
wernisazowym stole nie zabra-
klo tez zelkéw (Adam by} ich fa-
nem) oraz tortu, ktéry byl ,Nie
za stodki” (ale za to ogromny),
a wyczarowaly go Beata, Jagoda
i Hania Markowskie.

Prace przeznaczone na licytacje
pozostana w ,Zwiastunie” do
czwartku, 11 grudnia.

Kilkadziesiat kadréw

W ostatni kurs artefakty poja-
da do Teatru im. Adama Mic-
kiewicza. Charytatywna aukcja
na rzecz Najblizszych Adama
Markowskiego odbedzie sie
w sobote, 13 grudnia o godz. 19.
Ale nim wszyscy spotkamy sie
w gmachu przy ul. Kilinskiego,
juz o godz. 17 widzimy sie w Pa-
wilonie Wystawowym Muzeum
Czestochowskiego.

W tym terminie Adam otwieral-
by tam kolejng edycje miedzy-
narodowego konkursu Fujifilm
Moment Street Photo Awards.

ANICI. USRI R 3

i L o 0 Z Muzeum wszyscy przenie-

siemy sie do Teatru. By wzia¢
udzial w ,Sztuce Dobra” trze-
ba mie¢ wejSciowke-cegielke
(kosztuje 50 zl). Zbibrke dla
Rodziny Adama prowadzi Sto-
warzyszenie Daj Mi Czas, z kto-
rym Adam byl zaprzyjazniony.
Szefa organizacji — Romana
Kowalczyka z oklejong w bar-
wy aukcyjne puszka spotkacie
podczas wernisazu w Pawilonie
Wystawowym oraz — oczywiScie
— przed wejSciem na licytacje.
Warto zabra¢ wiec wypelnione
po brzegi portfele!

Wydarzenie poprowadza Anna
Tymoshenko oraz Szymon Ko-
walik (ktoérzy rowniez nie znajda
sie na scenie przez przypadek,
bo w tej akcji nie ma przypad-
kow). Pod mlotek pdjda wszyst-
kie prace, ktore prezentujemy
w tym wydaniu. Beda tez losy-
-cegielki i r6zne niespodzianki.

Liste firm, lokali i instytucji,
dzieki ktérym ,Sztuka Dobra”
odbedzie sie w Teatrze, rowniez
znajdziecie w Magazynie. Bar-
dzo dziekujemy!

Redakcja Co, Gdzie, Kiedy
w Czestochowie

Fot. Grzegorz Skowronek,
Oliwia Ciedla
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Cegietki-niespodzianki

Dodatkowq atrakcjg aukcji, ktéra odbedzie
sie 13 grudnia w Teatrze im. Adama
Mickiewicza bedqg cegietki-niespodzianki
(koszt jednej to 20 zt do puszki).

Na tych, ktérym dopisze szczescie,
czekaé bedqg m.in.:

- voucher na wypozyczenie elektrycznego
Voivo EX90 na weekend,
. zaproszenia na wydarzenia sylwestrowe
organizowane w Teatrze im. Adama Mickiewicza
i Filharmonii Czestochowskiej,
- vouchery do sklepu Bienkovska, Kliniki
dr Magdaleny Elsner oraz studia MEISO,
. zaproszenia do czestochowskich restauracji
i lokali,
. artystyczne kubki Krystyny Szwajkowskiej
i Janusza "Burzy" Burzynskiego, plakat Marty Frej,
- zestawy prezentowe od Cafe Belg i Dobrej Kalorii,
- katalogi Jerzego "Jotki" Kedziory
i Tomasza Setowskiego.

Nr konta zbiérki BNP Paribas:
56160014620006296201532041

z dopiskiem "darowizna Pamieci dla Adama"

Podczas aukcji "Sztuka Dobra” zbidrke na rzecz
Najblizszych Adama Markowskiego prowadzi¢

bedzie Stowarzyszenie Daj Mi Czas. 7bidrka online:

https://zrzutka.pl/4b77f7

W przysztym roku minie dwiescie
lat od potgczenia Starej i Nowej
Czestochowy, ktore
zapoczqgtkowato nowy etap

w historii i przyczynito sie do
dalszego rozwoju miasta.

To wtedy powstaty podwaliny
wspotczesnej Czestochowy.

LAT

NOWOCZESNEJ
CZESTOCHOWY

Potgczenie dwoch miejscowosci, z ktorych jedna rozwijata
sie nad Wartg, a druga powstata wokot wzgdrza jasnogor-
skiego, nastgpito 19 sierpnia 1826 roku. To byt poczatek
nowego uktadu miasta: wytyczono nowoczesny trakt prowa-
dzgcy wprost do klasztoru Paulindéw (obecng alejg Najswiet-
szej Maryi Panny), posadzono szpalery drzew, wytyczono
aleje i cate srédmiescie z ratuszem, placem targowym, szpi-

To dzieki tamtym decyzjom powstat
uktad urbanistyczny, ktéry do dzis
stanowi o niepowtarzalnym charakterze
Czestochowy.

Miasto wraz z partnerami, w ramach
obchodow 200-lecia, w 2026 roku
planuje szereg roznych wydarzen.
Szczegoty — niebawem.
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HOMNOROWY PATRONAT PREZYDENTA MIASTA CZESTOCHOWY KRZYSZTOFA MAT‘I’JASZCZYIS&E i

2100 Mezo

22.15 Hasia Wilk
23.30-00.30 Danzel

00.00 Zyczenia noworoczne

Prezydenta Miasta Czestochowy N . _(r’g;%

Drpanrza torzy|

dv:l-:
promachi
kultury

00.30 zabawa przy muzyce
CZESTO
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,Pokolenie Y". Marcin Januszkiewicz
w piosenkach Jacka Cygana

o powstanie, gdy na swojej drodze
stang dwie indywidualnoSci,

reprezentanci réznych pokolen,
dwie artystyczne dusze silnie polaczone
milos$cia do Zycia i apetytem na jego
dos$wiadczanie? OdpowiedZz na to
znalezli Jacek Cygan oraz Marcin
Januszkiewicz. Efekty uslyszycie
18 stycznia 2026 roku na scenie Teatru
im. Adama Mickiewicza.

Jacek Cygan, rocznik 1950, pokolenie Baby
Boomers. Marcin Januszkiewicz, rocznik 1987,
pokolenie Y. Z pozoru nie laczy ich nic. A jednak
blisko im do siebie dzieki wrazliwoSci na $wiat,
drugiego czlowieka i jezyk. Z tego porozumienia
zrodzit sie pomyst opowiedzenia piosenkami
Jacka Cygana — tekéciarza, poety, dramaturga,
thumacza i scenarzysty — o pokoleniu Y, kt6rego
reprezentantem jest Marcin Januszkiewicz —
aktor dramatyczny i musicalowy, wokalista,
autor tekstow piosenek.

Punktem wyjécia do widowiska muzyczno-
multimedialnego ,Pokolenie Y” jest bogactwo
przebojow Jacka Cygana, ktére powstaly
w latach 80. i 90., czyli w czasach dorastania
i mlodo$ci Marcina Januszkiewicza. Obaj
artySci chca przyjrze¢ sie pokoleniu Y,
popularnym milenialsom, i podja¢ prdbe
opowiedzenia historii tych, dla ktérych ,mie¢”
nie ma takiego znaczenia jak ,by¢”, ktorzy prace

M YR

zaczeli traktowa¢ jako $rodek do celu, a nie cel
sam w sobie.

Nieoddzi$wiadomo,ze MarcinaJanuszkiewicza
zaszufladkowa¢  trudno.  Konsekwentnie
wymyka sie wszelkim kategoriom, co udowodnit
takimi projektami jak ,Osiecka po mesku”,
LPerfect Lady Pank” i autorskimi kompozycjami
zawartymi na EP ,Wolny Spoké;j”. ,,Pokolenie
Y’ tylko to potwierdza. W odrdznieniu
od wczesniejszych dzialan artystycznych
ogromna role odgrywa tutaj warstwa wizualna
widowiska, stworzona przez Ole Knedler. Jej
celem jest poCZUCIE utworéw Jacka Cygana
na nowo — nie tylko za pomoca shuchu, ale takze
wzroku, do$wiadczenie przedstawianej historii
na rézne sposoby.

Muzyczna  warstwa  ,Pokolenia Y,
powstajaca pod czujnym okiem Jacka Kity,
rowniez moze zaskoczyC. Zdecydowanie
czerpie ona z rbznorodnoSci gatunkéow
muzycznych i swobodnie balansuje miedzy
elektronika, nowoczesnymi brzmieniami
a Kklasycznag forma piosenki poetyckie;j.
Podczas koncertu wybrzmia najwieksze hity
Jacka Cygana, takie jak ,,Pokolenie”, ,,Czas
nas uczy pogody”, ,Wypijmy za bledy”,
~Wszystko ma swoj czas” czy ,Clest la vie
— Paryz z pocztowki” oraz nowe piosenki
napisane przez Jacka Cygana specjalnie dla
Marcina Januszkiewicza.

Scenariusz i teksty piosenek: Jacek
Cygan, rezyseria i aranzacje: Marcin
Januszkiewicz, aranzacje: Jacek
Kita, Piotr Mazurek, Fukasz Czekala,
koncepcja i oprawa wizualna,
scenografia i kostiumy: Ola Knedler,
rezyseria Swiatla: Alina Dolzhikova,
kierownictwo muzyczne: Jacek Kita,
asystent rezysera: Marta Jachnik,
zdjecia do plakatu: Anastazja Burak,
producent: PiArt Studio Marta
Jachnik

Wystapia: Marcin Januszkiewicz
— wokal, everyman, Jacek Kita —
instrumenty klawiszowe, Piotr
Mazurek — samplery, instrumenty
elektroniczne

Koncert ,,Pokolenie Y” odbedzie sie
na scenie duzej Teatru im. Adama
Mickiewicza w  Czestochowie
18 stycznia 2026 roku, godz. 18.
Bilety kosztuja 80 i 100 zl.

Szczegoly i bilety:
www.teatr-mickiewicza.pl
L

mat.: Teatr, fot. Anastazja Burak
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,Tango” Stawomira Mrozka
w rezyserii Jarostawa Tumidajskiego

-

8,9, 13 i 14 stycznia o godz. 10
oraz 10 i 11 stycznia o godz. 19

F- .
»Lekcje tarica” Marka St. Germaina
w rezyserii Anety Groszynskiej

9 stycznia o godz. 19
i 11 stycznia o godz. 16

Magazyn CZAS na Czestochowe
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Mickiewicza zaprasza m.in. na

»Mewe” Antoniego Czechowa
w rezyserii Cezarego lbera

23 stycznia o godz. 19
i 25 stycznia o godz. 16 f
I I
Jubileusz 35-lecia
pracy artystycznej

Adama Hutyry

Aktor swietowac go
bedzie rolg tytutowa
w spektaklu , Kariera
Nikodema Dyzmy”
Dotegi-Mostowicza/
Radostawa Paczochy
W rezyserii
Gabriela Gietzky’ego

31 stycznia o godz. 19
I u i |
BILETY: WWW.TEATR-MICKIEWICZA.PL

1 O stycznia 2026 roku Lena Piekniewska-Bem poprowadzi w czestochowskim teatrze wyjatkowe warsztaty dla
kobiet. Informacje i zapisy: tel. 34 372 33 41 (04) lub warsztaty@teatr-mickiewicza.pl.

,Cialo. Oddech. Glos” to spotkanie z wlasnym
cialem, glosem i oddechem, z tym, co
w nas najbardziej zywe 1 prawdziwe;
najmocniej empatyzujace z naszymi stanami
emocjonalnymi. Warsztat ,,Oddech. Cialo. Glos”
to przestrzen, w ktdrej kobiety moga odpusci¢
kontrole, wyj$¢ z napiecia, poczué siebie na
nowoi uslyszeé swoj wewnetrzny glos — nie tylko
ten, ktory moéwi, ale takze ten, ktory mruczy,
drzy i milczy. Prawidlowe korzystanie z glosu
i oddechu to ogromny zasob prozdrowotny.
Kiedy mruczymy, S$piewamy, oddychamy
gleboko ,z brzucha”; zwalnia bicie naszego
serca, obniza sie ciSnienie krwi, komérki sie
dotleniaja. Nie trzeba mie¢ do$wiadczenia
wokalnego ani  scenicznego. Wystarczy
ciekawo$¢ i gotowosé, by znoéw poczué, ze cialo
moze by¢ naszym sprzymierzenicem, a glos
— zrédlem mocy i ukojenia.

Styczniowe  zajecia  poprowadzi  Lena
Piekniewska-Bem—wokalistka, kompozytorka,
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trenerka glosu. Ukonczyla poznaniskg
Akademie Sztuk Pieknych oraz pierwsza faze
szkolenia psychoterapeutycznego, w nurcie
humanistycznym. Nagrala trzy plyty. Przez
siedem lat grala w warszawskich teatrach. Na
co dzien wspOtpracuje z najlepszymi muzykami
polskiej sceny jazzowej oraz Orkiestra Sinfonia
Varsovia. Od kilkunastu lat prowadzi warsztaty
pracy z glosem i oddechem oraz gabinet
terapeutyczny dla oséb do$wiadczajacych
psychosomatycznych probleméw glosowych.

Warsztaty maja charakter rozwojowy
iregeneracyjny — to czas, by wréci¢ do swojej
energii, zaufania i wewnetrznego rytmu.

Wydarzenie odbedzie sie 10 stycznia 2026 .,
w godz. 10-17 (z jedna przerwa). Udzial w nim
kosztuje 380 zl.

mat.: Teatr, fot. Przemystaw Wojta$
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dczas trzeciego spo-
tkania edukacyjnego
z udzialem czesto-
chowskich uczniéw eksperci
zlokalnych uczelni i firm opo-
wiadali o zmianach na rynku
pracy i mozliwosciach, jakie
otwiera przed mlodymi tech-
nologia. Wydarzenie przycia-
gnelo liczne grono uczestni-
koéw i stalo sie platforma do
rozmowy o realnych wyzwa-
niach zawodowych.

We wtorek, 18 listopada, w sie-
dzibie Teatru Nowego oraz
Fundacji Oczami Brata odbylo

sie trzecie, finalowe spotkanie
z mlodzieza czestochowskich
szko6l $rednich. Bylo to ostat-
nie z cyklu wydarzen przygo-
towanych z myS$la o miodych
mieszkancach miasta, zaintere-
sowanych wlasnym rozwojem,
przysztoécia edukacyjna oraz
wyzwaniami wspolczesnego
rynku pracy. Podobnie jak dwa
wezeSniejsze spotkania, row-
niez to zostalo zorganizowane
przez Fundacje Wspdlnota.
Wspblpraca. Wsparcie., przy
wsparciu finansowym $rodkéw
z budzetu Samorzadu Woje-
wodztwa Slaskiego.

Finat spotkan o karierze
I nowych technologiach

Wsréd panelistow znaleZli sie
przedstawiciele S$wiata nauki
oraz biznesu, ktérzy zgodzili
sie podzieli¢c swoimi do$wiad-
czeniami, wiedza i osobistymi
refleksjami na temat wspolcze-
snych Sciezek kariery. Uniwer-
sytet Jana Dlugosza reprezen-
towali dr Kordian Chamerski
z Centrum Transferu Wiedzy
i Innowacji w Obszarze Na-
uki i Sztuki UJD oraz mgr
inz. Lukasz Lasek z Wydzialu
Nauk Scislych, Przyrodniczych
i Technicznych. Politechnike
Czestochowska reprezentowali
natomiast: Dziekan Wydzialu
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Inzynierii Mechanicznej, dr hab.
inz. Dawid Cekus, prof. PCz,
oraz Dziekan Wydzialu Informa-
tyki i Sztucznej Inteligencji, dr
hab. inz. Mariusz Kubanek, prof.
PCz. Obaj podkreslali, jak wazne
jest laczenie wiedzy teoretycznej
z praktycznymi umiejetno$cia-
mi technicznymi, szczeg6lnie
w branzach zwigzanych z nowo-
czesnymi technologiami.

Nie zabraklo réwniez glosu lo-
kalnych przedsiebiorcow, ktd-
rych do$wiadczenia okazaly sie
niezwykle cenne dla uczestni-
kéw wydarzenia. Prelegentami
ze strony biznesu byli: Aneta
Janik-Barci§, prezes Zwiagzku
Przedsiebiorcéw i Pracodawcow;
Jakub Romanowski, prezes fir-
my Evorain; Karolina Kubara-
-Poznar, wspotwlascicielka mar-
ki Dobra Kaloria; Anna Szabat
z poérednictwa pracy Havier oraz
Sandra Ziebinska, specjalistka ds.
sprzedazy z FC Auto System MG.
Kazdy z nich przedstawil per-
spektywe swojej branzy, zwraca-
jac uwage na to, jak dynamicznie
zmieniaja sie oczekiwania wobec
mlodych pracownikow i jakie
kompetencje sa dzi$§ najbardziej
pozadane.

Spotkanie otworzyt Pawel Bilski,
prezes Fundacji Oczami Brata,
ktéry opowiedzial mlodziezy
o roli wolontariatu w budowaniu
pierwszych doswiadczen zawo-
dowych. Podkreslil, ze zaanga-
zowanie spoleczne uczy odpo-
wiedzialnoSci, pracy zespolowej
oraz rozwija kompetencje miek-
kie — cenione przez pracodaw-
coOw niemal w kazdej branzy.

Poniewaz bylo to juz trzecie
spotkanie z cyklu, mtodziez mo-
gla odnie$é sie do wiedzy zdoby-
tej wezedniej i zadawaé pytania
bardziej szczegblowe. Tym ra-
zem glownym tematem dyskusji
stal sie wplyw rozwoju sztucznej
inteligencji na przyszly rynek
pracy w Czestochowie i regio-
nie. Wszyscy prelegenci zgodnie
podkresdlali, ze cho¢ Al odgry-
wa coraz wieksza role w wielu

Dokoriczenie na str. 22
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sektorach, nadal pozostaje na-
rzedziem w rekach czlowieka.
Zwracano uwage, ze mlodzi
czestochowianie naturalnie po-
shuguja sie technologia, a obawy
dotyczace przyszloéci mozna —
i warto — przeku¢ w szanse na
zdobycie nowych kompetencji.
Przedstawiciele uczelni i fir-
my Evorain zachecali mlodziez
do eksperymentowania, nauki
i budowania wlasnych $ciezek,
korzystajgc z mozliwoéci, jakie
daje nowoczesna technologia.
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Nie zabraklo rbéwniez osobi-
stych historii — prelegenci
chetnie dzielili sie wspomnie-
niami z czasé6w wlasnych stu-
diéw, pierwszych do$wiadczen
zawodowych oraz wyzwan, kt6-
re musieli pokona¢ jako mlodzi
ludzie. Wiele z tych anegdot
pokazalo, ze mimo réznic po-
koleniowych wiele do$wiad-
czen okazuje sie zaskakujgco
podobnych.

PS, fot. AK
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Jurajski Eko-Targ — miejsce, gdzie

lokalnoSc spotyka sug Z tradyqq

kazda srode i so-
bote w Czesto-
chowie odbywa

sie Jurajski Eko-Targ — prze-
strzen, w ktorej mieszkancy
moga kupi¢ zdrowa, eko-
logiczna Zywno$é, poroz-
mawiaé z lokalnymi produ-
centami i wspieraé rozwdj
regionalnego rolnictwa. To
nie tylko miejsce zakupow,
ale takze wazny punkt spo-
tkan i budowania relacji
w lokalnej spolecznosci.

W kazda $rode i sobote miesz-
kancy Czestochowy maja oka-
zje uczestniczy¢é w Jurajskim
Eko-Targu — wydarzeniu, ktore
z roku na rok zyskuje coraz wiek-
szg popularnoé¢. Targ odbywa
sie w przestrzeni sprzyjajacej za-
réwno zakupom, jak i budowa-
niu lokalnych relacji. To miejsce,
w ktéorym spotykaja sie rolnicy,
farmerzy, rzeZnicy czy pieka-
rze, a kazdy z nich przywozi ze
soba produkty tworzone zgod-
nie z tradycyjnymi recepturami
i z poszanowaniem S$rodowiska.
W powietrzu unosi sie zapach
$wiezego pieczywa, wedzonych
mies, kiszonek i sezonowych wa-
rzyw, a stoiska zachecaja, by za-
trzymac sie cho¢ na chwile i po-
rozmawiac z ich wlascicielami.

Asortyment, ktéry mozna zna-
lez¢ na Jurajskim Eko-Targu,
jest wyjatkowo bogaty. Na sto-
iskach czekajg aromatyczne ki-
szonki, naturalne zakwasy do
wypieku chleba, $§wieze miesa
i wedliny, domowe ciasta, a tak-
ze ekologiczne warzywa i owoce.

Kupujacy odwiedzaja targ z wie-
lu réznych powodéw. Dla jed-
nych najwazniejsza jest wysoka
jako$¢ i naturalno$é produktow

— zwlaszceza tych przeznaczo-
nych dla dzieci i 0s6b o specjal-
nych wymaganiach zywienio-
wych. Ekologiczne warzywa,
czy chleby na zakwasie sa dla
nich gwarancja zdrowej diety
i $wiadomego zywienia. Inni
odwiedzaja Eko-Targ, poniewaz
chca wspierac lokalne rolnictwo
i wytworczo$¢, wierzac, ze pie-
nigdze wydane u regionalnych
producentéw wracaja do lokal-

nej spolecznoéci i wzmacniaja
jej rozwdj.

Jest takze grupa stalych bywal-
cow, dla ktorych Jurajski Eko-
-Targ to nie tylko miejsce zaku-
pow, lecz takze przestrzen do
spotkan i rozmow. Wystawcy,
czesto obecni tu od lat, buduja
z kupujacymi relacje oparte na
zaufaniu i wzajemnym szacun-
ku. Wielu klientéw zna swoich

ulubionych producentéw po
imieiu. Takie kontakty spra-
wiaja, ze targ staje sie miej-
scem wyjatkowym — bardziej
spoleczno$cia niz zwyklym ryn-
kiem.

Jurajski  Eko-Targ zaprasza
w $rody od godz. 15 do 19,
a w sobote — od godz. 7.30 do 13.

PS, fot. AK

Sroda 15.00-19.00
Sobota 7.30-13.00

Park Handlowy Warta
ul. Krakowska 45, bud. 2, lok. 60, Czestochowa

Jurajski Eko Targ — Targ Sprzedazy Bezposredniej

Rolnikéw i Manufaktury
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WELL-BEING | KULTURA | SpotecznoSc Meiso

Nowa przestrzen dialogu ciata
| duszy w sercu Czestochowy

We wspoétczesnym swiecie, luksusem staje sie cisza i autentyczne spotkanie z drugim cztowiekiem. W kamienicy przy Il Alei
Najswietszej Maryi Panny powstato miejsce, ktore redefiniuje pojecie dbania o siebie. Meiso Studio oraz Fundacja Meiso-ART to
unikalny projekt taczacy filozofie uwaznosci, prace z ciatem i wysoka sztuke.

l

FUNDACJA
MEISO-ART

Meiso to przestrzen stworzona z glebokiej po-
trzeby balansu. Przekraczajac prog kamienicy
pod numerem 34, zostawiamy za soba zgietk
miasta, wchodzac w strefe minimalistycznej
elegancji, cieplego $wiatla i kojacego zapachu.
To azyl dla tych, ktorzy poszukuja glebi, nie
tylko w ruchu, ale i w codziennym do$wiad-
czaniu rzeczywistosci.

Filozofia zatrzymania

Nazwa ,,meiso” w jezyku japonskim oznacza
medytacje. To fundament, na ktérym Joanna
1 Marek Beduch, zalozyciele studia, zbudo-
wali wizje tego miejsca. — Wierzymy, ze cialo
i umyst sa naczyniami polaczonymi. W dzi-
siejszych czasach umiejetno$¢ $wiadomego

zatrzymania sie jest kluczem do zdrowia i we-
wnetrznej wolnosci — podkreéla Joanna. Me-
is0 odchodzi od kultury poépiechu i rywali-
zacji. Tutaj, czerpiac z madrosci filozofii zen
oraz nowoczesnej wiedzy o fizjologii, prak-
tykujemy obecno$¢. Niezaleznie od formy,
czy jest to funkcjonalny trening BodyART,
precyzyjny pilates, klasyczna joga czy uwal-
niajacy emocje taniec wspolczesny, celem
zawsze jest powr6t do rownowagi i budowa-
nie lagodnej relacji z samym soba.

Gdy ruch staje sie sztuka — Fundacja
Meiso-ART.

To, co wyrdznia Meiso na tle innych miejsc, to
holistyczne podejscie do rozwoju cztowieka. Jo-

anna powolata do zycia Fundacje Meiso-ART,
wychodzac z zalozenia, ze wrazliwo$é ciala
iwrazliwo$¢ na sztuke maja to samo Zrodlo.

Studio regularnie przeobraza sie w galerie
i scene, stajgc sie zywym ekosystemem kul-
tury. Tylko w ostatnim roku przestrzen ta
goécila wydarzenia formatu performance ,Zy-
cie to nie teatr... to istna symfonia zmystéw”
oraz wernisaze, takie jak wystawa ,Dziorga”
Aleksandra Politanskiego i Kacpra Trzeciego.
Meiso staje sie tym samym waznym punktem
na kulturalnej mapie Czestochowy, tetnigcym
zyciem centrum dialogu i artystycznych po-
szukiwan, gdzie sztuka wysoka przenika sie
z codziennoscia.

Zaproszenie do wspélnoty

Meiso wykracza poza definicje zwyklego
miejsca éwiczen. Stanowi przede wszystkim
spoleczno$é ludzi $wiadomych, poszukuja-
cych jakosci i autentycznosci. Ta inkluzywna
przestrzen dziala w duchu soul-to-soul. Po-
zostaje ona otwarta dla kazdego, kto pragnie
doswiadczy¢ unikalnej atmosfery, w ktorej
sztuka zycia harmonijnie aczy sie z dbaloscia
o zdrowie.
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Joga Pilates Medytacja
Pranayama BODYART Konsultacje

Meisd studio to przestrzen, ktéra powstata W meisd filozofia Zen spotyka sie

z potrzeby réwnowagi. Wchodzqc tutaj, z nowoczesnq wiedzgq o ciele. Nie chodzi tu
zostawiasz za sobq hatas ulicy i codzienny o perfekcje w wykonywaniu asan, lecz
pospiech. Wita cie zapach kojgcy zmysty, o obecnosé. O to, by stangé na macie

ciepte $wiatto i minimalistyczna elegancja i z czulosciq dla samego siebie wzigé gleboki
wnetrz, ktéra sprzyja wyciszeniu. To azyl oddech. To podejicie soul-to-soul (thum.
stworzony dla tych, ktérzy w dbaniu o siebie dusza do duszy), gdzie kazdy, niezaleznie
poszukujq czego$ wiecej niz tylko wysitku od wieku czy kondycji, jest przyjmowany
fizycznego. Poszukujq gtebi. z petnq akceptacjq i empatiq.

zapisy na meiso.pl
meisd body & soul, al. NMP 34, Czestochowa
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Strzykawka, czy krem?

Wiele os6b twierdzi, ze pie-
legnacja skory jest skom-
plikowana i czasochlonna.
Co by im Pani powiedziala?

Elwira Gawron: Swiadoma pie-
legnacja moze by¢ prosta i przy-
jemna. W Strefie Swiadomego
Piekna ucze kobiety, jak krok po
kroku dbaé o skdre w sposdb la-
twy do wprowadzenia w codzien-
ne zycie. Chodzi o to, by skora
byla zdrowa, nawilzona i pelna
blasku, a sama pielegnacja dawa-
ta rados¢, a nie stres.

Dlaczego to takie wazne,
aby poswiecac czas na co-
dzienng pielegnacje?

— Skoéra to nasz najwiekszy or-
gan i bardzo szybko pokazuje, jak
o siebie dbamy. Codzienna, §wia-
doma pielegnacja chroni ja przed
przesuszeniem, podraznieniami
i przedwezesnym starzeniem. To
inwestycja w zdrowie, komfort
i pewnoét siebie — nie tylko na
zewnatrz, ale takze w to, jak czu-
jemy sie kazdego dnia.

Czyli nie chodzi tylko o wy-
glad?

— Dokladnie. Pielegnacja to forma
troski o siebie, sposob, w jaki wy-
sylamy sobie komunikat: ,,dbam
o siebie i zasluguje na komfort
i piekno”. Dzieki temu kobiety
czuja sie pewniej, sa spokojniej-
sze i bardziej $wiadome swoich
potrzeb.

Wiele 0s6b twierdzi, ze
szybkie efekty daje tylko
strzykawka czy drogi za-
bieg. Jak Pani na to patrzy?

— Efekty chwilowe zawsze beda
ulotne. Prawdziwa zmiana przy-
chodzi dzieki regularnosci i od-
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powiednim nawykom. Codzien-
na pielegnacja pozwala skérze
sie wzmocnié¢, nawilzy¢ i od-
budowa¢ bariere ochronna. To
naturalny efekt zdrowej, pieknej
skory — i kazda kobieta moze go
osiggna¢ sama, bez agresywnych
zabiegow.

Ale co z tymi, ktérzy my-
$la, ze to zabiera za duzo
czasu?

— Nie trzeba po$wiecac godzin. To
kwestia kilku prostych krokéw,
ktore staja sie rytualem. W mo-
jej pracy pokazuje, ze pielegnacja
moze by¢ szybka, latwa i przyjem-
na — a efekty sa widoczne juz po
krotkim czasie. I to jest najwiek-
sza roznica: $wiadoma piele-
gnacja nie jest obowiazkiem,
tylko przyjemnym sposobem
dbania o siebie.

A jakie zmiany kobiety
widza najpierw?

— Przede wszystkim komfort
skory — mniej $ciagniecia, wie-
cej miekkosci i gladkoéci. Na-
stepnie naturalny blask i pro-
mienno$¢. Z czasem pojawia
sie tez dlugotrwala zmiana:
skora staje sie odporna, moc-
niejsza i wyglada mlodziej.

Czy kazda kobieta moze to
osiagnac?

— Tak, absolutnie! Nie ma zna-
czenia wiek czy typ skory — kazda
kobieta moze nauczy¢ sie §wiado-
mej pielegnacji. Moim celem jest
pokazanie, ze to latwe, przyjem-
ne i mozliwe do wprowadzenia
w codzienne Zycie, a korzysci sa
ogromne — zaréwno w wygladzie,
jak i w samopoczuciu.

A jakie bledy najczesciej
widzi Pani u kobiet, ktore
probuja same zadbaé

o skore?

— Najczesciej: brak regularnosci,
stosowanie zbyt agresywnych
produktéw, ignorowanie sygna-
16w, ktore skora wysyla, albo
przekonanie, Ze nie trzeba uzywac
kosmetykéw. W mojej pracy ucze,

g“o& ° :% %\@x&f §\g‘

Strefa

SWIADOMEGO
PIEKNA
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ze prawdziwa sila tkwi w konse-
kwencji i dopasowaniu pielegna-
¢ji do potrzeb skory.

Jak motywuje Pani ko-
biety, aby zaczely o siebie
dbaé?

— Pokazuje im, ze kazdy krok
pielegnacji to inwestycja w ich
komfort i pewno$¢ siebie. Kie-
dy kobieta zobaczy, jak jej skora
reaguje, zaczyna czerpa¢ radosé
z tego, co robi — i zrozumie, ze
$wiadoma pielegnacja to przy-
jemnoé$¢, a nie obowiazek.

Co chcialaby Pani powie-
dzieé¢ kobietom, ktére
my$la o swojej codziennej
pielegnacji?

— Kochaj swojg skore i traktuj
pielegnacje jako obowigzek do
poprawy jakoéci zycia. Swiadoma
pielegnacja jest latwa, przyjemna
idaje realne efekty.

I wlasnie dlatego zapraszam
wszystkie kobiety do Strefy Swia-
domego Piekna. Na naszych
warsztatach pokaze, jak krok po
kroku zmienié swoje nawyki pie-
legnacyjne, jak $wiadomie dbaé
o skore i czerpac z tego rado$é. To
nie sg skomplikowane rytualy — to
praktyczne, przyjemne sposoby,
ktére pozwola poczué sie pieknie,
komfortowo i pewnie kazdego
dnia.

Dolacz do warsztatow i odkryj,

ze codzienna pielegnacja moze
by¢ latwa i skuteczna, i daj swo-
jej skérze to, czego naprawde po-
trzebuje!

Dziekujemy za rozmowe.
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Czego pracownik nie powinien ,wynosic” z firmy?

wiekszych wyzwan stojacych przed polskimi przedsiebiorcami. Tematy te byly gléwnym punktem pro-

I :westie cyberbezpieczenstwa oraz ochrony wizerunku pracodawcy w internecie to obecnie jedne z naj-

ramu podczas premierowej edycji ,,Biznesu przy $niadaniu”, wyjatkowego wydarzenia, ktore odbylo
sie w eleganckich wnetrzach Hotelu Park 17 w Czestochowie.

Spotkanie, laczace w sobie networ-
king oraz wysokiej jakosci wiedze
merytoryczng, zgromadzito kilku-
dziesieciu przedsiebiorcow.

Jednym z kluczowych i najbar-
dziej aktualnych dla biznesu wy-
kladéw byla prelekcja poswieco-
na zagadnieniom ochrony firmy
przed cyberprzestepczoscia, ktéra
poprowadzil Pawel Gorzalka z fir-
my DSERVE. Skupil sie na tym,
co pracownicy, czesto nie§wiado-
mie, moga ,,wynosi¢” z firmy.

Uczestnicy dowiedzieli sie o naj-
czestszych zagrozeniach zwigza-
nych z niewla$ciwym obchodze-
niem sie z informacjami, ktore
siegaja od nieuprawnionego ko-
piowania baz klientéw i doku-
mentéw firmowych, a takze nie-
$wiadome ujawnianie poufnych
danych w mediach spoleczno-
$ciowych.

NI BNV R 3P X
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Druga cze$¢ prelekcji rzucita
$wiatlo na znaczenie opinii w in-

ternecie, zjawiska hejtu oraz
potencjalnych kryzyséw repu-
tacyjnych. Ekspert podkreslit,
ze dzisiaj pojedynczy, negatyw-
ny wpis w serwisach z opiniami
o pracodawcach czy na portalach
spoleczno$ciowych moze mieé
realne konsekwencje finansowe.
Taki incydent moze natychmiast
przetozy¢ sie na utrate klientow
oraz powazne problemy w pro-
cesach rekrutacyjnych (tzw. em-
ployer branding).

Pawel Gorzalka zaapelowal do
przedsiebiorcow o koniecznoéé
systematycznego budowania
kultury $wiadomos$ci cyfrowej
w swoich firmach. Fundamentem
skutecznej ochrony jest wprowa-
dzenie jasnych procedur bezpie-
czenstwa danych, organizowanie
regularnych szkolen dla pracow-

-———

nikéw oraz monitorowanie wszel-
kich wzmianek o organizacji
w internecie. Dzieki takiemu po-
dejSciu, przedsiebiorstwa moga
skuteczniej chroni¢ zar6wno swo-
je zasoby informacyjne, jak i cen-
na reputacje na rynku.

Sukces i $wietna formutla spotka-
nia sa zasluga Moniki Wypych,
wlascicielki kancelarii Wypych
Adwokaci Radcowie prawni
oraz firmy DSERVE z Dawidem
Sobierajem na czele. To wlaénie
oni zainicjowali spotkanie, kto-
re z sukcesem przyjela Cze-
stochowa. Jak podkreslaja
uczestnicy, formula wyda-
rzenia, laczaca konkret-
ng, przydatng wiedze
z mozliwoscia budo-
wania relacji, idealnie

wpisuje sie w senten-

cje: ,Nie musisz szu-

ka¢ coraz wiekszej

liczby kontaktéw; zamiast tego
buduyj i poglebiaj relacje z tymi,
ktoére juz masz”.

Inicjatywa Moniki Wypych, nie-
dawnej laureatki tytulu Symbol
Wsparcia Biznesu 2025 przy-
znanego podczas Forum Wy-
zwan Gospodarczych oraz firmy
DSERVE, z pewno$cia wpisuje sie
w cykl wartoSciowych wydarzen
dla lokalnego $rodowiska przed-
siebiorcow.

WWW.DSERVE.PL

DSEIVE
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,Prawniczy profesjonalizm
w wydaniu butikowym...”

usludze Premium w branzy prawnej decyduja: profesjona-
Olizm, zaufanie, bezkompromisowa jako$¢, bardzo dobra

komunikacja oraz wysoka responsywnos$é¢ swiadczonych
uslug prawnych. Jesli znajdziesz Kancelarie — ktora gwarantuje
i realizuje dla Twojego Biznesu uslugi w oparciu o wymienione
»cechy” — to znaczy ze jestes w dobrych rekach — tak o realiza-
cji potrzeb prawnych Klienta Biznesowego wypowiada sie wla-
Scicielka cenionej czestochowskiej Kancelarii, adw. Monika Wy-
pych z Kancelarii WYPYCH Adwokaci i Radcowie prawni.

W $wiecie zdominowanym przez
duze prawnicze korporacje, Mo-
nika Wypych postawila na tzw.
»kancelarie butikowg”. Tu sukces
mierzony jest przez zaangazo-
wanie i zbudowane relacje a nie
skale zatrudnienia, czy statystyke
liczebna prowadzonych spraw.
Korporacje maja wprawdzie wiel-
kie liczby i zasieg, ale to nie zawsze
idzie w parze ze zrozumieniem
szerzej potrzeb Klienta, a co za
tym idzie maksymalnym zaanga-
zowaniem w pomoc i wsparcie dla
niego. W Kancelariach, w ktérych
sprawa jest liczba w tabeli — nie
ma czasu na wglebianie sie w inne
sprawy Firmy, poza tymi ktore
staly sie przedmiotem zlecenia.
Jedli jeszceze przyjaé, ze 6w Klient
trafia na spotkanie z osoba, ktorej
zostaly powierzone do wykonania
konkretne czynno$ci przez prze-
lozonego — szanse na rozpozna-
nie potrzeb biznesowych Klienta
wlasciwie sa zerowe. Tymczasem
z mojego do$wiadczenia wynika,
ze jedynie pos$wiecajac dluzszy
czas na komunikacje i czyniac
samemu ustalenia z tych rozméw
— zauwazamy jak duzo przestrze-
ni jest dla tej wspolpracy. Bardzo
czesto bowiem jest tak, ze Klient
nie wie, Ze co$ nalezy zrobi¢, po-
prawi¢ albo wdrozy¢ dopoki nie
roztoczy sie na ten temat dys-
kusja. Od jakosci i kompetencji
prawnika zalezy zatem, czy ta
dyskusja roztoczy sie przypadko-
wo , czy tez $wiadomo$é prawnika
w obszarze branzy Klienta. spro-
wadzi komunikacje do rozmowy

M YR

o konkretnych potrzebach / roz-
wigzaniach prawnych.

Pozwole sobie wskazac kilka
wnioskow, ktore stanely
dawno temu u podstaw
mojej decyzji o tym, ja-
kiego rodzaju Kancelarie
bede budowata przez na-
stepne lata i w jaki spo-
s6b uksztalttuje jej rozwdj.

Po pierwsze — prowadzac
jednoosobowa Kancela-

rie, w ktérej poza tym,

7ze nmalezy absolutnie
wszystko zrobi¢ same-

mu — od pracy meryto-

rycznej, przez kontakt

z Klientem, sada-

mi, prokuraturami

i urzedami, po prace
administracyjng. To

oznacza, ze: a/ nie

ma czesto przestrze-

ni na zaglebianie

sie obszary dzialal-

nosci Klienta; b/ nie

ma czasu na wysoka
responsywnos¢  oraz

¢/ czesto ilos¢ nakla-

dajacych sie rozpraw

i czynnosci, zwyczajnie

nie pozwala na anga-
zowanie sie w sposob -
ponadmiarowy.  Oczy- t
wiscie ten model jest bar-
dzo dobry, gdyby przyjac¢ ze
prowadzacy — przyjmuje taka
ilo§¢ spraw, jaka jest w stanie
obstluzy¢ w wysokiej jako$ci.
Praktyka jednak wynika czesto

-
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z racjonalnej oceny rynku — jeéli jest Klient, to
nalezy go obsluzy¢. Tak dochodzi do sytuacji,
w ktorej w przypadku przyjecia bardzo duzej
ilodci spraw do samodzielnego prowadzenia —
powstaje sytuacja, w ktorej np. w jednym dniu
iloé¢ rozpraw jest niemozliwa do realizacji
przez jedna osobe. Biorac pod uwage, ze sady
w bardzo wyjatkowych przypadkach odracza-
ja rozprawy na wniosek pelnomocnika czy
obroncy, dochodzi do sytuacji w ktorej trzeba
wybra¢ pomiedzy Klientami. Pamietam lata
temu, z jakim trudem przychodzito mi thuma-
czenie Klientowi, ze w jednej godzinie mam
przykladowo 3 rozprawy w zwigzku z czym,
zastapi mnie substytut. Ten niekomfort, cho¢
praktykowany z przymusu — juz wowczas nie
lezal w moim poczuciu odpowiedzialnoSci za
sprawy Klienta. Juz wtedy wiedzialam, ze mu-
sze zapracowac na mozliwo$¢ zbudowania ta-
kiej organizacji swojej Kancelarii — aby Klient
nigdy nie musiat w trudnej dla siebie sytuacji
— i8¢ na rozprawe z osoba, co do ktérej nie
mial mozliwosci nabraé zaufania, bo wezeéniej
nie miat z nig stycznoSci.

Po wtére — w czasie aplikacji adwokackiej
miatam kontakt z kolegami mecenasami, kto-
rzy pracowali w bardzo duzych korporacyj-
nych kancelariach. Choé z czasem pieli sie po
szczeblach drabiny — nie mieli czesto poczucia
sprawczo$ci w relacji z Klientem. CzynnoSci
rozdrabnialy sie pomiedzy kilkoma osoba-
mi na réznych szczeblach organizacyjnych,
a Klient otrzymywal efekt konicowy zleconej
ustugi. Wraz z zakonczeniem zlecenia, kon-
czyla sie komunikacja Klienta z Kancelaria.
Wiedzialam, ze w takim modelu nie odnajde
sie. Wiem o sobie tyle we wspolpracy z Klien-
tem — Ze moje zaangazowanie jest tym wieksze
im wieksze jest zaufanie Klienta polegajace na
powierzaniu mi coraz wiekszego zakresu ob-
stug. Jesli moge byé¢ czeScia wzrostu Firmy,
przykladowo poprzez zbudowanie struktur
czy nadzér prawny nad poszczegolnymi ko-
moérkami Przedsiebiorstwa — tym wieksza
mam z tego satysfakcje. I o ta satysfakcje ze
wspolpracy chodzi. Na jej podstawie bowiem
buduje sie rzeczywista i dlugofalowa wspol-
praca oparta na zaufaniu. Obie strony musza
czu¢ sie usatysfakcjonowane, a dla mnie satys-
fakcja zaczyna sie od poczucia sprawczosci.

Nadrzedny cel obowigzujacy w kancelarii jest
prosty: ,klient ma sie czu¢ zaopiekowany na
bardzo wysokim poziomie, a jego obsluga ma

sie odbywac bezposrednio przez wykwalifiko-
wanego specjaliste w danym obszarze. W ma-
lych, butikowych kancelariach spotykasz lu-
dzi, dla ktéorych kazda godzina spedzona na
sali sadowej, kazda negocjacja, kazdy kontrakt
— to prawdziwe zaangazowanie, a nie kolejny
»+1” w statystykach. Czesto mowie do swoje-
go Zespotu ,, dajmy x% wiecej niz to co Klient
zaklada, Ze od Nas dostanie wiedzac jak pracu-
jemy”. Jak powiedzialam kilka tygodni temu
w wywiadzie do Forbes oraz Monitora Rynko-
wego, przyjetam zasade, ktora stala sie nasza
matrycg wzrostu: jako$¢ pracy przynosi pole-
cenia, polecenia zapracuja na rozwoj zespohu,
a rozwdj zespohlu zapracuje na statych klien-
tow. Jakoé¢ musi i$¢ w parze z terminowos$cia
i odpowiedzialnoscia. ,Na czas” oznacza dla
mnie zawsze sporo przed czasem — podkresla
adwokat. Oznacza to finalnie, ze przyjmujemy
tyle spraw — ile jesteSmy w stanie obstuzy¢ bez
utraty jako$ci i bez narazania na szwank opinii
Naszych Klientéw na temat naszej termino-
wosci. Tym co powinno wybrzmiewac coraz
glosniej i do czego wlasciwie sprowadzaja sie
moje slowa w udzielonym wywiadzie — to, ze
mniejsze kancelarie dowoza wysoka jakos¢
oraz bardzo duze zaangazowanie, choc nieste-
ty — o tym sie nigdzie nie méwi. Jest we mnie
osobisty zal o to, ze zaniedbywano latami pro-
mocje mniejszych Kancelarii, cho¢ historia
pamieta doskonale, ze dawne tzw. ,zespoly
adwokackie” dobrze funkcjonowaly. Tym sa-
mym w odbiorze publicznym zdecydowana
wiekszo$¢ malych jakoSciowych kancelarii gi-
nie w tle hucznie wymienianych w rankingach
duzych kancelarii korporacyjnych. To duza
strata i niesprawiedliwe przyporzadkowanie
na zasadzie ,korporacyjna kancelaria zapewni

Ci wiecej niz mala” w domysle - tylko dlatego
ze zatrudnia dziesiatki prawnikoéw?

I takie wlasnie podejScie sprawia, ze Kancela-
ria Wypych Adwokaci i Radcowie Prawni ma
imponujace grono stalych klientéw: obstuguje
cale rodziny, cze$ciowo takze w drugim, czy
nawet trzecim juz pokoleniu. - Po kilku latach
Klienci przestaja by¢ tylko klientami; staja sie
cze$cig naszej kancelaryjnej rodziny”. Mowie
to z lekkim u$miechem, ale dla nas relacje
sq naprawde fundamentem dlugofalowych
wspolprac — zaznacza mec. Monika Wypych.

Podobne, bliskie relacje panuja réwniez
w samym zespole. - Dzi§ najwieksza rado$é
sprawia mi mysl, ze osiggnelam swoje i mam
zespol, jakiego sobie zyczylam — moéwi wlasei-
cielka kancelarii. - Mdj zesp6t darzy sie sym-
patig i wsparciem, panuje u nas atmosfera,
o jakiej wielu moze tylko marzy¢, a ta energia
naturalnie przenika do naszej codziennej pra-
cy. Kancelaria jest jak moje dziecko. Spedzam
tu mnoéstwo czasu, dbam o kazdy detal, zalezy
mi zar6wno na perfekeji, jak i na autentyczno-
$ci i wzajemnym zrozumieniu — dodaje.

Wizytowka Wypych Adwokaci i Radcowie
Prawni jest unikatowe rozwigzanie: kazda
sprawa ma przypisanych dwoch wyspecjali-
zowanych prawnikéw (adwokatow lub rad-
cOw prawnych). - Pomyst narodzil sie w czasie
pandemii COVID, gdy zycie sadowe zamienito
sie w chaos. Kto$ tuz przed rozprawa mial po-
zytywny test; kto§ inny nie przeszedt bramki
mierzacej temperature; tymczasem terminy
w sadach nie czekaly. Doreczenia wymagaly
natychmiastowej reakcji, a my pracowali$émy
niemal bez przerwy, wzajemnie sie zastepu-
jac, zaglebiajac w sprawy, ktérych wezedniej
nie prowadziliémy. Zrozumialam wtedy, Ze
uwaga jest najbardziej wielkodusznym darem,
jaki mozna komu$ ofiarowaé¢ — i prawdziwe
wsparcie klienta zaczyna sie wlaénie od uwaz-
noSci — wspomina Monika Wypych. - Dlatego
dzi$ kazda sprawa ma dwoch wyspecjalizowa-
nych prawnikéw. Dzieki temu klient zawsze
ma wsparcie, nawet gdy kto$ z zespotu jest na
urlopie czy choruje. Substytucje zewnetrzne
zdarzaja sie bardzo rzadko i tylko za wyrazna
zgoda klienta w celu ograniczenia kosztéw, np.
odleglego dojazdu. Jest to zasada, ktdra stala
sie jednym z naszych fundamentéw budowa-
nia poczucia bezpieczenstwa naszych klientow
— wyjasdnia.

Kancelaria Wypych Adwokaci

i Radcowie Prawni miesci sie
przy Al. NMP 49 lok. 218 (pietro II).

Kontakt:
tel. 535 551 991 (umawianie spotkan),
601 321 830 (adw. Monika Wypych)

Szczegoty:

WWW.KAMW.PL
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Tam, gdzie Swieta pachna kadzidtem
| cynamonem. Greckie Dodekaimero

dy Europa Poélnoc-
na otula sie w $niez-
na cisze i zastyga

w mrozie, greckie Boze
Narodzenie tetni zZyciem,
sloncem i gwarem. To czas
Dodekaimero — dwunastu
magicznych dni miedzy
Wigilia a Swietem Trzech
Kréli (Teofania), kiedy wie-
lowiekowa tradycja splata
sie z poludniowym tempe-
ramentem.

Tutaj nie ma miejsca na melan-
cholie. W odréznieniu od pol-
skiej, wyciszonej Wigilii, Grecja
z niecierpliwoécia wyczekuje
25 grudnia, by polaczyé ducho-
we uniesienie z radosng fiesta.
Zanim jednak Grecy zasiadg do
stotow, tlumnie kieruja swoje
kroki do koSciolow.

Dla prawoslawnych ten czas
ma gleboki, niemal mistyczny
wymiar. Swigteczne liturgie
to doswiadczenie poruszajace
wszystkie zmysly — poétmrok
roz§wietlony setkami cienkich
$wiec, wszechobecny zapach ka-

Tawerna Kargas Perivolia

dzidla (livani) i hipnotyzujace,
bizantyjskie $piewy, ktére niosa
sie echem po $wiatyniach. To
w cerkwi, w blasku zlotych ikon,
bije prawdziwe serce tych $wiat.
Dopiero po nakarmieniu duszy,
przychodzi czas na rado$é ciala.

Uczta zmyslow: Krélestwo
wieprzowiny

Greckie $wietowanie przy stole
to hold oddany tradycji i ku-
linariom. Po dlugim poscie

gléwnym bohaterem biesiady
staje sie mieso. Na stolach nie-
podzielnie kroéluje gourounopo-
ulo — soczysta, pieczona w ca-
loSci wieprzowina z chrupiaca
skorka, serwowana zazwyczaj
w towarzystwie ziemniakéw
przesigknietych aromatem cy-
tryny i gérskiego oregano.

Zimowe wieczory rozgrzewa zas
loukaniko — lokalna, pikantna
kielbasa, ktoérej zapach unosi
sie nad tawernami i domowy-

mi paleniskami. Dopelnieniem
uczty sa desery. Greckie domy
w grudniu pachng gozdzikami
i miodem. Obok kruchych, ma-
Slanych ciasteczek Kourabiedes,
oproszonych cukrem pudrem
niczym $niegiem, oraz wilgot-
nych, miodowych Melomakaro-
na, honorowe miejsce zajmuje
krolowa stodkoSci — baklawa.
Zlociste warstwy ciasta filo,
skrywajace bogactwo orzechow,
to dla wielu definicja $wiatecz-
nej rozkoszy.

A jeSli kto§ poczuje, ze te
wszystkie pysznosci, Swiateczne
toasty i niekonczace sie rozmo-
wy w gronie przyjaciol i rodziny
zaczynaja stanowczo zagrazac
noworocznym postanowieniom
— jest na to sposoéb. Bo choé to
grudzien, w Grecji stonce nadal
potrafi mocno grza¢. Zawsze
mozna zarzuci¢ recznik na ra-
mie i pojéc zazyC orzezwiajacej
kapieli w morzu. To najlepszy
sposob, by zrzuci¢ z siebie nad-
miar $wigtecznej energii (i kalo-
rii!) i wroci¢ do stolu z nowym
apetytem na zycie.

REKLAMA

Niech magiczna noc

Wigiliinego Wieczoru przyniesie SpoKoj i radosc.

Niech kazda chwila Swigt Bozego Narodzenia zyje wtasnym pieknem.

A Nowy Rok obdaruje pomyslnosciq i szczesciem.

Najpiekniejszych Swiqgt Bozego Narodzenia

zZyczq

AgnieszKka ChmielewsKka

Przewodniczgca Rady Gminy Konopiska

Artur Bredzel

Wojt Gminy Konopiska
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Karavaki: £.6dz niosaca
nadzieje

Mimo ze greckie salony z rado$cia
zaadoptowaly zachodnia choinke,
serca wyspiarzy wciaz bija moc-
niej na widok Karavaki. Ta udeko-
rowana Swiatetkami l6dka to sym-
bol starszy niz komercyjne Swieta.
Przez wieki wyrazala modlitwe
0 bezpieczny powr6t marynarzy
do domu. Dzi$, spacerujac po por-
tach wysp takich jak Evia, wcigz
mozna podziwiaé roz§wietlone
zaglowce kolyszace sie na falach —
piekne przypomnienie o nieroze-
rwalnej wiezi Grekéw z morzem.

Sylwester ze Swietym Bazylim

Kazdy kto mysli, Ze prezenty
wrecza sie tutaj pod choinka, jest
w bledzie. Greckie dzieci musza
wykazaé sie cierpliwo$cia az do
Nowego Roku. To wtedy przyby-
wa Agios Vasilis (Swiety Bazyli)
— odpowiednik Mikolaja, patro-
nujacy poczatkowi roku.

Noc sylwestrowa to moment
kulminacyjny Dodekaimero. Ro-
dziny gromadza sie na uroczystej
kolagji, by hucznie powita¢ Nowy
Rok. O pdinocy nastepuje chwila
pelha emocji: krojenie Vasilo-
pity. W tym noworocznym cie-
$cie ukryta jest moneta — flouri.
Szczelliwiee, ktory znajdzie ja

w swoim kawalku, otrzymuje bto-
gostawienistwo fortuny na kolejne
dwana$cie miesiecy. To piekny
zwyczaj, taczacy cieplo rodzinne
z dreszczykiem emocji.

Piekarnia Ksenichtis
Neochori

Kawalek greckiego slonca

Dla tych, ktorzy pragna zamienic¢
zimowa szaruge na zapach cy-
truséw, duchowa glebie i szum

morza, Grecja stoi otworem. Aby
osobiScie  do$wiadczy¢  magii
Dodekaimero, warto odwiedzié¢
centralng cze$¢ Eubei (Evia).
Wiasciciele apartamentéw Yaga
of Evia serdecznie zapraszaja
do spedzenia najblizszych $wiat
w autentycznym, greckim rytmie.
A jesli te sloneczne dni rozpala
w duszy marzenie, by zostaé tu na
dluzej, Zodos Real Estate pomoze
zrealizowaé sen o wlasnym domu
w Helladzie. Moze to wlaénie klu-
cze do wlasnego miejsca na zie-
mi, a nie kolejny sweter, beda
tym wymarzonym prezentem
w tym roku?

Kala Christougenna!
(Wesolych Swiqt!)

Tekst i fot. Agnieszka Kobryn-
-Pietrasiewicz

REKLAMA
s

Z okazji nadchodzqcych Swiqt Bozego Narodzenia sktadam
zyczenia spokoju, radoésci i ciepta rodzinnego domu. Niech te wyjqtkowe dni
przyniosq wiele udmiechu, wzajemnej zyczliwoéci i niezapomnianych chwil
spedzonych w gronie najblizszych.
Niech Nowy Rok obdarzy zdrowiem, pomyslnosciq i sukcesami w kazdym
przedsiewzieciu. Niech spetniajq sie marzenia, a serca napetniq sie
optymizmem i nadziejq na kazdy kolejny dzien.
Wesotych Swiqt i szczesliwego Nowego Roku!

Anna Sysuda

Wojt Gminy Wreczyca Wielka
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Tradycyjna uroczystosc ,,czepkowania”
w Wyzszej Szkole Zarzadzania

»Czepkowanie” symboli-
zuje przyjecie do zawodu
pielegniarki i pielegniarza.
Podczas uroczystosci ab-
solwenci studiéw pierwsze-
go stopnia otrzymuja bialy
czepek. To poczatek ich
drogi zawodowej i wyraz
szacunku dla tradycji.

20 listopada takie wlasnie pod-
nioste wydarzenie odbylo sie
w Wyzszej Szkole Zarzadzania
w Czestochowie. Uczestnikow
przywitala rektor uczelni dr inz.
Joanna Wojtyra, podkreslajac
przy tym wage i misje codzien-
nej pracy na rzecz dobra pa-
cjenta. Takie idee towarzyszyc
beda teraz absolwentkom i ab-
solwentom WSZ, ktorzy gotowi
sa do tego, by rozpoczaé prace
w shuzbie zdrowia.

»Czepkowanie” bylo réwniez do-
bra okazja, by podziekowa¢ ka-
drze uczelni, ksztalcgcej kolejne
roczniki wykwalifikowanych pie-
legniarek i pielegniarzy.

red.
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Zrozumiec Cztery tapy: Indywidualne podejscie do psow i kotow

zy wiesz, co Twoj
pupil tak napraw-
de probuje Ci po-

wiedzie¢? Czasem proble-
matyczne zachowanie to
wolanie o pomoc, a nie zlo-
sliwos¢! Behawiorysta wie,
ze kazde zwierze — niezalez-
nie, czy ma cztery lapy, futro
albo ogon — jest wyjatkowe.
Wlasnie na unikatowym
podejsciu do zwierzecych
probleméw, swoja prace
opiera sie w Psiej i Kociej
Przestrzeni, ktora pomaga
zaréwno psom, jak i kotom,
oraz ich opiekunom znalezé
ni¢ porozumienia.

Indywidualnosé to Klucz
do ROZUMIENIA

Kazdy pies i kazdy kot ma swéj nie-
powtarzalny charakter, potrzeby,
sposoby radzenia sobie w stresu-
jacych sytuacjach i odmienne mo-
tywacje. Co za tym idzie, zréznico-
wanie probleméw behawioralnych
jest ogromne. Warto pamietac, ze
kazde zwierze probuje poradzi¢ so-
bie z trudno$ciami na swéj sposob.
Nie mozemy ttumaczy¢ jego dzia-
fan ,Zodliwoscig”, ,niegrzeczno-
$cig” czy ,robieniem na zto$¢”. To
bardzo krzywdzace uproszczenie!
Zadaniem behawiorysty jest do-
tarcie do przyczyny i zrozumienie
komunikatu.

Michalina Stasiak i Psia
Przestrzen

- Psia i Kocia Przestrzen zostala
stworzona przeze mnie, Michaline
Stasiak. Jestem inzynierem beha-
wiorystki zwierzat (Uniwersytet
Przyrodniczy w Lublinie) oraz

dyplomowanym behawiorysta na
licencji COAPE (Centre Of Applied
Pet Ethology). Ponadto, jestem
aktywnym czlonkiem Stowarzy-
szenia Behawiorystow i Treneréw
COAPE (CAPBT — COAPE Asso-
ciation of Pet Behaviourists and
Trainers) — méwi Michalina Sta-
siak, behawiorystka pracujaca nie
tylko z problemami czworonogéw
aleizich opiekunami.

- Systematycznie rozwijam swoja
wiedze, uczestniczac w szkoleniach
i webinarach. Moje do$wiadczenie
obejmuje prace ze zwierzetami
przebywajacymi w schronisku, ho-
telu, Klinice czy salonie groomer-
skim, ale moim gléwnym celem
jest zawsze skupienie sie na po-
mocy zwierzetom i ich opiekunom
w codziennym zyciu — informuje
zapytana o cel swojej pracy - Moje
zainteresowanie Swiatem zwierzat
narodzilo sie w domu rodzinnym
— wychowalam sie wsrdéd psow
i kotéw, a kazde z nich mialo inny
charakter i potrzeby. To wtedy pa-
sja przerodzita sie w wybor zawodu
—dodaje. Celem Michaliny Stasiak,
jakiinnych behawiorystow jest po-
znawanie zwierzat, zrozumienie
ich oraz pomoc w sytuacjach, kiedy
tego potrzebuja.

Uwaznos¢, Empatia i MHERA

Zwierze - czy to pies, czy kot - prze-
bywajac w §rodowisku ludzi i in-
nych zwierzat, nieustannie sie uczy
i obserwuje. Nie ocenia, a jedynie
przyjmuje prezentowane przez
otoczenie zachowania jako wlasne,
ktére nie zawsze sg korzystne ani
dla niego, ani dla wlasciciela.
Celem pracy ze zwierzeciem jest
u$wiadomienie opiekunowi, jak
wazne jest poznanie i zrozumienie
indywidualnych potrzeb czworo-
noga, jego zachowan i komunika-
téw. Nastepnie — jezeli jest taka
potrzeba — nastepuje weryfikacja
poprzez zmiane zachowania opie-
kuna lub wprowadzenie zmian
w $rodowisku. Podczas konsulta-
cji nastepuje nauczenie obydwu
stron, zarébwno opiekuna, jak i psa
czy kota, uwaznoéci w odbiorze ko-
munikatéw, prawidlowego ich od-
czytywania i zmiany zachowan na
takie, ktore dla obydwu stron beda
satysfakcjonujace.

- Moje metody pracy opieraja
sie na pelnej empatii, obserwacji
i wprowadzaniu nowych zacho-
wan poprzez nagradzanie kazdego
pozytywnego kroku — bez uzycia
przemocy i metod awersyjnych.

Ocene zachowania oraz plan pra-
cy realizuje za pomoca modelu
MHERA, zwracajac szczegdlng
uwage na aktualny stan zwierzecia,
jego zdrowie, diete, relacje z opie-
kunem, potrzeby, nastrdj oraz, co
najwazniejsze, emocje — informuje
Michalina Stasiak.

Istota Indywidualnych
Konsultacji

Indywidualne konsultacje beha-
wioralne sa kluczowe. Pozwalaja
one behawiorystom na zrozumie-
nie specyficznych potrzeb i proble-
moéw, z ktérymi zmaga sie konkret-
ny pupil, poniewaz kazdy pies i kot
ma swoja historie i osobiste do-
$wiadczenia. Behawiorysta, dzieki
swojej wiedzy, moze podczas kon-
sultacji rozpozna¢ i przeanalizo-
waé zachowania, a takze emocje
obydwu stron oraz poprawno$¢
ich komunikacji. Na tej podstawie
jest w stanie wskaza¢ przyczyny
lezace u podstaw problemowych
zachowan zwierzecia, a nastepnie
zaproponowa¢ pomoc. Na podsta-
wie diagnozy tworzony jest sper-
sonalizowany plan terapeutyczny,
uwzgledniajacy unikatowe cechy
i potrzeby zwierzecia oraz mozli-
wosci wladciciela. Co wazne, beha-
wiorysta nie tylko pracuje z psem
lub kotem, ale réwniez udziela
wsparcia wlaScicielowi, pomaga-
jac mu zrozumied, jak efektywnie
komunikowa¢ sie ze swoim czwo-
ronogiem i wprowadza¢ zalecane
zmiany. Tylko dzieki indywidual-
nemu podejSciu mozemy zbudo-
wa¢ most porozumienia miedzy
czlowiekiem a jego ukochanym
towarzyszem.

red. fot. Psia Przestrzen
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COAPE psow i kotow - KONSULTACJE ONLINE | STACJONARNIE

BéHAWIORYSTA | FOTOGRAF

INDYWIDUALNE KONSULTAGJE Z BEHAWIORYSTA

STKOLENIA | TRESURA PSOW

TRENING PODSTAWOWYCH KOMEND
PROFESJONALNA FOTOGRAFIA PSOW | KOTOW
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e - PIEROGI, USZKA, KROKIETY, Kapusta z grochem i grzybami, pieczone
barszez ezerwony, zupa grzybowa, sledzie, mie¢sa, pasztet.
Swiateczny bigos. CIASTA DOMOWE

szarlotka, sernik.
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.Ciato. Kilka odston nagosci”.
Te wystawe musicie obejrzec!

zasu na zwiedzanie
jest naprawde sporo,
bo ekspozycja obej-

mujaca wszystkie sale Miej-
skiej Galerii Sztuki w Cze-
stochowie, czynna jest az
do 1 marca 2026 roku.

»Cialo. Kilka odslon nago$ci” to
najnowsza propozycja czesto-
chowskiej instytucji. Wernisaz
imponujacej wystawy odbyt sie
27 listopada, a wydarzenie otwo-
rzyta dyrektor Miejskiej Galerii
Sztuki Anna Paleczek-Szumlas.

Ekspozycja prezentuje szeroko
rozumiany akt we wspolczesnej
sztuce polskiej. Prowadzi wi-
dzéw przez caly wachlarz spoj-
rzen na cialo — od idealizacji po
$wiadoma dekonstrukcje — po-
kazujac, ze akt to co$ wiecej niz
obraz nago$ci: to uniwersalny
jezyk opowiadania o czlowieku.

Zesp6t kuratorski podzielit wy-
stawe na kilka obszaréw przed-
stawien ciata: od tradycyjnych
aktow, tj. cielesnych egzempli-
fikacji doswiadczenia piekna,
miloSci, uniesienia; przez cialo
jako pole konstruowania tozsa-
mosci, cialo efemeryczne, ,bez-
cielesne”, na granicy bytowa-
nia miedzy $wiatami, wreszcie
cialo potraktowane jako forma
plastyczna. Istotnym obszarem
tematycznym, otwierajacym

dyskusje sa obrazy ciata posthu-
manistycznego — miejsca, gdzie
kreuje sie nowe tozsamo$ci oraz
obrazy wykreowane z uzyciem
najnowszych technologii — wizje
wciaz jeszcze dla nas nieprzewi-
dywalnej przyszlosci.

We wszystkich salach galerii
prezentowane sg prace 45 arty-
stow takich jak Agnieszka Apo-
znanska, Michal Bajsarowicz,
Pawel Ba$nik, Andrzej Bednar-
czyk, Zdzistaw Beksinski, Judyta
Berna$, Anna Bidzilia, Jan Du-
browin, Lena Dabska, Marta De-
skur, Monika Falkus, Wieslaw
Garbolinski, Teresa Gierzynska,
Zbylut Grzywacz, Katarzyna
Gorna, Yaroslava Holysh, Mar-
cin Jaszczak, Joanna Jezewska-
-Desperak, Krzysztof Koniczek,
Jadwiga Kosikowska, Agata
Lankamer, Przemyslaw Lasak,
Jan Lebenstein, Pola Minster,
Piotr Naliwajko, Jozef Nowak,
Jerzy Nowosielski, Marta Olej-
niczak, Zofia Palucha, Malgorza-
ta Pawlak, Martyna Pinkowska,

Malgorzata Rusiecka, Leszek
Roézga, Alina Sibera, Janina Sko-
lik-Kedziora, Leszek Sobocki,
Franciszek Starowieyski, Pawel
Szlotawa, Janusz Szpyt, Jacek
Sztuka, Krystyna Szwajkowska,
Jacek Walto$, Waclaw Wantuch,
Szymon Wypych oraz Leszek Ze-
galski.

»Cialo” faczy rézne techniki — ce-
ramike, fotografie, malarstwo,
rzezby, instalacje czy wideo.
Dziela udostepnili sami artysci,
prywatni kolekcjonerzy oraz in-
stytucje: Muzeum Sztuki Wsp6l-
czesnej MOCAK w Krakowie,
Muzeum Czestochowskie, Miej-
ska Galeria Sztuki w Lodzi, Gale-
ria Monopol w Warszawie i Kru-
pa Art Fundation we Wroclawiu.

Wystawa pozostanie w Czesto-
chowie do 1 marca 2026 roku.
Od wtorku do piatku instytucja
zaprasza od godz. 10.30 do 18,
a w soboty i niedziele od godz.
11 do 19 (w okresie Swigtecznym,
tj. od 24 do 26 grudnia oraz

31grudniagaleriabedzienieczyn-
na). Bilety normalne kosztujg
15 z1, ulgowe — 10 zt (w $rody
wstep jest bezplatny). Wejscie
na ekspozycje mozliwe jest do
pol godziny przed zamknieciem.

Rowniez w grudniu!

Warto wspomnie¢ takze o in-
nej propozycji, ktéra Miejska
Galeria Sztuki przygotowala na
koncéwke 2025 roku. 17 grud-
nia o godz. 19 w sali kina OKF
suzja” odbedzie sie promocja
ksigzki Marcela Wozniaka ,,Po-
spieszalscy. Rodzina”. To opo-
wie$¢ o rodzinnych wieziach,
o blisko$ci, o smakach dziecii-
stwa, dorastaniu, wyborach drog
zyciowych, wreszcie o muzyce,
ktora jest nieodlaczna czeScia
zycia rodziny. Spotkanie autor-
skie poprowadzi dziennikarz
muzyczny Piotr Metz. Wstep jest
wolny.

red., mat. MGS,
fot. Robert Jodlowski/MGS
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,Osiedle Kiedrzyn” to 20 nowoczesnych doméw w zabudowie bliz-
niaczej, ktore oferujg nowoczesnosé, ekologie i wygode, spetniajgc
oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych klientéw. Kazdy dom
o powierzchni 121 m?, rozplanowany jest na dwdch kondygnacjach
co zapewnia ergonomie i funkcjonalnosé.

Na parterze znajduje sie przestronny salon z kuchnig, WC, wiatro-
tap, garaz oraz pomieszczenie techniczne. Pietro to cztery sypialnie
z czego jedna z witasna garderobg, fazienka oraz pralnia. Wszystko
rozplanowane tak aby zapewnic¢ prywatnosc i wygode. (Na etapie
budowy mozliwe zmiany uktadu) Prywatny ogrodek przynalezny do
kazdego z domoéw da mieszkaricom poczucie relaksu i swobody.

Oprocz garazu przed domem znajdziemy 2 dodatkowe miejsca po-
stojowe, ktére pozwolg na komfort parkowania dla gosci odwiedza-
jacych mieszkancow. Inwestycja usytuowana w malowniczej czesci
Kiedrzyna — Woli Kiedrzynskiej, w otoczeniu natury, w bezpiecznej
odlegtosci od gtéwnej drogi co zapewnia spokdj i cisze, jednocze-
$nie oferujgc dogodny dostep do infrastruktury miejskiej. To dosko-
nata propozycja dla 0s6b szukajgcych harmonii miedzy komfortem
zycia, a bliskoscig natury. W niedalekim sgsiedztwie znajduje sie
szkota, przedszkole oraz sklep spozywczy.

Odlegtos¢ do jednego z wiekszych centrow handlowych w Czesto-
chowie — M1 to 3km a do $cistego centrum miasta — 7km.

WWW.OSIEDLEKIEDRZYN.PL

JOANNA WOLARNSKA KAMIL DZIOBA
+48 661 473 597 +48 732571717

Lider Inwestycje dziata na rynku od 2005 roku. Specjalizujemy sie
w sprzedazy i zarzadzaniu nieruchomosciami na rynku pierwot-
nym oraz wtérnym w Czestochowie i okolicach.

Czas ten pozwolit nam na budowe wtasnych inwestycji takich jak
Osiedle Piastéow, Nowa Kamienica, Szczytowa Kamienica, Berka
9 czy Szczytowa 19. Aktualnie wszystkie w/w marki cieszg sie duza
rozpoznawalnoscig na rynku nieruchomosci i bardzo dobrymi opi-
niami naszych Klientéw.

Ostania z inwestycji — Osiedle Piastéw czyli kompleks 28 domoéw
w zabudowie szeregowej i blizniaczej zlokalizowany na czesto-
chowskim Stradomiu jest petni zrealizowany, a mieszkajace tam
rodziny z dzie¢mi bardzo chwalg wygode zastosowanych rozwigzan
oraz jakos$¢ budowy. To najlepszy dowdd na uczciwosc i rzetelnosé
i nasze profesjonalne podejscie do realizowanych inwestycji.

Gwarantujemy Naszym klientom profesjonalng obstuge doswiad-
czonych doradcéw oraz szeroki dostep do ofert sprzedazy i wynaj-
mu nieruchomosci.

Realizujemy marzenia Naszych Klientéw o wtasnej nieruchomosci,
a profesjonalizm, transparentnos¢, uczciwos¢ i etyka zawodowa
oraz szacunek dla Klienta to filozofia Naszego biznesu pozwalajaca
budowac nam mocne i stabilne relacje z Klientami.

IAPRASZAMY DO ZAPOZNANIA SIE Z NASZA OFERTA W PRESTIZOWE)
LOKALIZAC)I W SWIETNIE ROZWIIAJACE) SIE CZESCI CZESTOCHOWY.

KAZDY DOM O POW. 121mz2, CO
ZAPEWNIA ERGONOMIE
| FUNKCJONALNOSC

20 DOMOW, KTORE OFERUJA
NOWOCZESNOSC,
EKOLOGIE | WYGODE

GARAZ W BRYLE BUDYNKU ORAZ
2 MIEJSCA PARKINGOWE PRZED
DOMEM

OGRODEK, KTORY DA RELAKS
| SWOBODE JEST PRZYNALEZNY
DO KAZDEGO DOMU
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'Bew

sobie polskich Swww Bozego Xawdmua/

nie wiobazamy
Op}atek choinka, zyczenia...

ak w codziennym zgielku, pogo-
ni za prezentami i promocjami,
zamawianiem $wigtecznego ca-

teringu nie utraci¢ bozonarodzenio-
wej magii?

Czekoladowe figurki mikolaja, adwentowe
kalendarze (dzi§ juz nie tylko ze stodko-
Sciami, ale tez kosmetykami czy bizuterig),
bombki, laficuchy, zestawy prezentowe i caly
Swigteczny asortyment pojawia sie w super-
marketach juz w pazdzierniku (cho¢ bywa, ze
i wezesniej!). Komercyjna machine podkre-
caja reklamy, promocje, filmowe premiery,
a takze odliczanie do momentu, gdy stacje
radiowe zaczna emitowa¢ nieSmiertelny
przebdj Wham! ,Last Christmas”.
Zagraniczne trendy i zwyczaje mocno wkro-
czyly w nasza codzienno$é. W tej pogoni
za tym co modne i blyszczace, warto nie
zagubié tego, co tradycyjne. Bez czego nie
wyobrazamy sobie polskich Swiat Bozego
Narodzenia?

24 grudnia porzadki powinno sie odlozyé
na bok (co przy dzisiejszym trybie pracy nie
jest latwe). Zwyklo sie bowiem powtarzac, ze
4Jaka Wigilia, taki caly rok” (badz ,jaki$ w Wi-
gilie taki$ caly rok”), nikt nie chcialby pewnie
spedzi¢ go na odkurzaniu czy myciu okien.
Ods$wietnie ubrani czekamy az pierwsza
gwiazdka pojawi sie na niebie (to symbol
Gwiazdy Betlejemskiej), by zasiaéc¢ wspol-
nie do stotu i rozpocza¢ wieczerze wigilijna.
Stol powinien przykrywaé bialy obrus, a pod

nim polozy¢ nalezy zdzbla sianka (symboli-
zujace z16bek, w ktérym narodzil sie Jezus).
Na ten dzien wyjmuje sie najlepszg zastawe
inajbardziej eleganckie sztuéce. Miejsc przy
stole i nakry¢ — zgodnie z tradycja — musi
by¢ o jedno wiecej niz domownikéw. Dodat-
kowy talerz czeka¢ ma na niespodziewane-
go goscia (zwyczajowo nazywanego ,zabla-
kanym wedrowcem”).

Wieczerze poprzedzié moze wsp6élne zmo-
wienie modlitwy. To zadanie bardzo czesto
przejmuje najstarszy czlonek rodziny, po-
dobnie jak to, ze to on rozdaje wspo6lbie-
siadnikom biale jak $nieg oplatki. Potem
plyna Swiateczne zyczenia zdrowia, do-
brobytu, radosci, spokoju i tego, by goScie
spotkali sie za rok w tym samym (lub wiek-
szym!) gronie.

Po wymianie serdeczno$ci mozna skupic
sie na tym, co dla ciala (dzi§ coraz czesciej
zamiast samodzielnie przygotowywanych
posilkéw, korzystamy z ofert lokali gastro-
nomicznych proponujacych $wigteczny ca-
tering). Zwyczajowo na stole powinno stac¢
dwanas$cie bezmiesnych potraw (ta liczba
odpowiada dwunastu apostotom).

Co podajemy najczeSciej? Oto przyktadowa
dwunastka! Na jej czele kroluje karp przygo-
towany na wiele sposob6ow (wedlug przesadu
warto zostawi¢ sobie jego tuski, umieszczo-
ne pod talerzem zwiastowac¢ maja szczeScie
i dostatek, alternatywa jest takze wlozenie
ich do portfela i noszenie przez caly rok). Co
dalej? Kapusta z grochem, zupa grzybowa

z azankami, barszcz z uszkami, pierogi z ka-
pusta i grzybami, §ledzie, salatka jarzynowa,
kompot z suszu, §ledzie, ryba po grecku, a na
oslode — kutia i makowiec.

Po wieczerzy pora na koledy Spiewane
wspoélnie w rodzinnym gronie. Wér6d tych
najpopularniejszych wyliczy¢é mozna ,,Bog
sie rodzi”, ,Cicha noc”, ,Dzisiaj w Betle-
jem”, ,Lulajze Jezuniu”, ,Wér6d nocnej ci-
szy” czy ,Przybiezeli do Betlejem”.

Potem - to, co nie tylko najmtodsi lubig naj-
bardziej — czyli prezenty. Te powinny znaj-
dowac sie pod przystrojona pieknie choinka
(tu mozliwosci jest wiele, od tych najbar-
dziej tradycyjnych cukierkami, owocami,
pierniczkami czy lancuchami wykonanymi
z papieru po najmodniejsze bombki i §wie-
cidetka). Prezenty powinny znalez¢ sie pod
drzewkiem niemal niezauwazone. W za-
leznoéci od regionu role tego, kto je tam
zostawil, odgrywaja rézne postacie np. na
Dolnym Slasku jest to Gwiazdor, w Malo-
polsce — Dzieciatko Jezus, w Wielkopolsce
— Aniotek, a na OpolszczyZnie — Gwiazdka.
Dodajmy, ze dawniej upominki otrzymywa-
ly gléwnie dzieci, dzi$ czekaja na nie wszy-
scy (w niektoérych rodzinach z otwarciem
paczek trzeba poczekaé do 25 grudnia, czyli
pierwszego dnia $wiat).

Wigilijny wieczér powinna zwienczyé pa-
sterka, czyli uroczysta msza $w. odprawiana
o pbénocy.

red.
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& PRODUCENT EKSKLUZYWNYCH BLACH DACHOWYCH
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Szanowni Mieszkaricy Gminy Mstow

Z okazfi Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku 2026
_pragng Zyczyc Pasistwu duzo zdrowia i wszelkie] pomysinosei.
Niech te Swigta bedy dla Pasistwa okazjg do odpoczynku
1 serdecznych spotkari w gronie rodziny i przyjaciot.

Zyczg, by kazdy wykorzystat ten czas
jak najlepiej, a Swigteczny nastrdj trwaf jak najdtuzej

Tomasz Gesiarz

Wajt Gminy Mstiw
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Fundacja ChrzesScijanska ,Adu-
llam” z Czestochowy od 19 lat
urzadza Mikolaja dla dzieci.
W tym roku jej akcja wystar-
towala juz 1 grudnia, bo tez na
spotkanie ze $wietym czekano
w Czestochowie, Opatowie, My-
kanowie, Olsztynie i Konopi-
skach.

Do udziatu w tegorocznej akcji
»Mikotaj z ulicy Krakowskiej”
zgtoszono do Adullam tysigc
kilkulatkow i nastolatkéw.

500 z nich byto zaproszonych

1 grudnia do filharmonii. Na kazde
Z nich czekaty po dwie paczki.

Fot. Damian Noga

W postaé Gepetta wcielit sie Jakub tach,
jeden z pracownikow fundacji Adullam.

Fot. Damian Noga

Jedna z matych akrobatek —
Alicja Szlek.

Fot. Piotr Jaroszek

Fundacja tego wieczoru podziekowata darczyricom, ktorzy szczegdlnie

GRUDZIEN 2025
gazetaregionalna.com

pomogli w zorganizowaniu akcji. Otrzymali statuetki Bialej, Srebrnej i Ztotej
Brody. Zaprojektowat je i wiasnorecznie wykonat rzezbiarz Mariusz Chrzgstek.

Fot. Damian Noga

A to (od lewej) Btekitna Wrozka, czyli Maria
Bajor, i Swierszcz — Natalia Zowczak.

Fot. Piotr Jaroszek

Przedstawienie ,,Pinokia” ozdobity spiewem dzieci
z czestochowskiego Studia Piosenki ,,Metro”.

Fot. Damian Noga
Pierwszego dnia akcji

na co dzienri wajt Konopisk.
Od dawna wspéipracuje

Mikotaj, Piotr Wrzesinski-

| gminy Opatéw, Mykandw,
= Olsztyn i Konopiska.

Do scen dziejgcych sie w cyrku, wymagajqcych
popisow akrobatycznych, przygotowata dzieci
z Adullam szkota CNT Snake Dance.

Mikotajem byt Artur Bredzel,
z Adullam. Podobnie jak drugi

Twornicki, ktéry do 5 grudnia
zjezdzit z fundacjq i prezentami

Fot. Piotr Jaroszek

Sciany drzaly, kiedy okrzyk: - Mi-
-ko-ta-ju! Mi-ko-fa-ju! wydato
z siebie prawie 500 dzieci na wi-
downi Filharmonii Czestochow-
skiej. Wlasnie ta szacowna insty-
tucja stala sie miejscem spotkania
inaugurujacego w tym roku ,Mi-
kolaja z ulicy Krakowskiej”. Oto
fotorelacja z tego wydarzenia.

Zanim dzieci spotkaty sie

z Mikotajem, obejrzaty spektak!
»Pinokio”. Role tytutowq zagrat
Mateusz Libertowski.

Fot. Piotr Jaroszek

Fot. Damian Noga

' Za scenogrdfie,
kostiumy i proby
odpowiadata
Karolina
Kasztelan,
wychowawczyni
Swietlicy ,,Zycie
poza Szkotg”
prowadzonej
przez Adullam.

Fot. Piotr Jaroszek

vl h
Kazde dziecko dostawato po dwie
torby. Ta lzejsza kryta zabawke, gre
albo kosmetyki dla nastolatkow.
Ta znacznie ciezsza - stodycze.

Fot. Piotr Jaroszek
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KURSY DLA: DZIECI, MEODZIEZY | DOROSEYCH

Nowa szkola jezykowa LEMON jui otwarta!

MAKSYMALNIE 8 OSOB W GRUPIE!

W naszym regionie pojawila sie nowa
przestrzen do nauki jezykéw obcych.
Szkola jezykowa LEMON otworzyla
swoje drzwi dla dzieci, mlodziezy i do-
roslych, oferujac zajecia w przyjaznej
atmosferze i nowoczesnym stylu.

W LEMON mozna wybra¢ zaréwno zajecia
grupowe, jak i lekcje indywidualne, dzieki cze-
mu kazdy dopasuje sposéb nauki do swoich
potrzeb. Szkola prowadzi takze kursy przy-
gotowujace do najwazniejszych egzamindw,
w tym egzaminu 6smoklasisty oraz matury.

LEMON SZKOLA JEZYKOWA

AL 1 Listopada 42
Czestochowa

C.H. ESTAKADA
2 pietro

..._Q &“ﬂ \‘“ﬁ *sJQ% :S/L&t, go#

Zajecia prowadzone sa przez do$wiadczonych
lektoréw, ktorzy dbaja o to, by nauka byla
praktyczna i angazujaca.

Duzy nacisk kladzie sie tu na swobodna ko-
munikacje — uczniowie duzo méwia, pracuja
w parach, korzystaja z gier jezykowych i ma-
terialow przygotowanych specjalnie z mysla
o codziennych sytuacjach. Dzieki temu jezyk
staje sie czym$ naturalnym, a nie tylko szkol-
nym obowiazkiem.

3 proste wskazowki na skuteczng nauke
jezyka — inspirowane metoda LEMON

1. Rob krotkie, czeste powtdrki. Nie trzeba
spedza¢ godzin nad ksigzkami. Kilka minut
dziennie na stowka czy krotkie cwiczenie daje
lepszy efekt niz dfuga nauka raz na jakis czas.
2. Wplatsj jezyk w swoje codzienne nawy-
ki. Ogladaj filmy z napisami, stuchaj piose-
nek, zmieri jezyk w telefonie — nawet takie
drobiazgi oswajajg z brzmieniem jezyka.
W LEMON czesto podpowiadamy uczniom
proste materialy, ktore fatwo dodac¢ do co-
aziennosci.

3. Nie czekaj z mdwieniem, az ,,bedziesz go-
towy”. Bledy sa naturalne i kazdy je popef-
nia. W naszej szkole stawiamy na swobode
i luz, bo wiasnie w takiej atmosferze szybciej
zaczyna sie mowic bez stresu.

Szkota jezykowa LEMON zaprasza wszystkich
zainteresowanych do zapiséw i odwiedzin. To
dobre miejsce, by rozpoczaé¢ swoja przygode
z jezykiem albo wréci¢ do niej w nowej, bar-
dziej motywujacej formie.
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W Muzeum Monet i Medali Jana Pawta Il wydarzenie goni wydarzenie!
Koncowka 2025 roku jest zas szczegolnie intensywnym czasem

a mnami spotkanie
z Ania Goledzinow-
ska, ktora goscila

w auli im. Jana Pawla II
26 listopada. Autorka promo-
wala swoja ksiazke ,,Twarza
w twarz z diablem” (wydang
przez wydawnictwo Espirt),
dzielac sie¢ historia swojego
nawrdcenia i opowiadajac
o szeScioletniej drodze do
uwolnienia. Rozmowe z Go-
ledzinowska poprowadzila
dziennikarka Aleksandra
Mieczynska. Dowodem tego,
Ze to historia, obok ktdrej nie
da sie przejs$¢ obojetnie, bylo
duze zainteresowanie pu-
blicznosci. Po spotkaniu do
autorki ustawila sie dluga ko-
lejka tych, ktérzy zapragneli
mie¢ podpisany przez nia eg-
zemplarz ksiazki.

,Twarza w twarz z diablem” to
nie jedyna ksiazka, o ktorej w li-
stopadzie rozmawiano w Mu-
zeum. Swoje spotkanie z czesto-
chowska publiczno$cia miata tu
réwniez Monika Goérska — dzien-
nikarka, rezyserka filmowa,
wykladowca akademicki, a tak-
ze autorka trylogii: ,Zaufaj”.
SZaufaj i puséé”, ,Zaufaj, puséc
i kochaj”. Czytelnicy tak méwig
o tych publikacjach: ,To nie tyl-
ko czytanie, to modlitwa, to jak
rekolekcje, do ktorych sie wraca.
Znajduje sie w nich praktyczne
wskazowki i inspirujace opowie-
Sci, ktére s3 pomocne w Zyciu”.
O swojej tworczoéci i nie tylko
Gorska rozmawiata z prowadza-
ca spotkanie Anng PowozZnik.

»Katyn. Piesn z Ziemi
Umarlych”

Listopad przyniost réwniez wy-
darzenie niezwykle podnioste
i widowiskowe. Mowa o pro-
jekcie ,Katyn. Piesn z Ziemi
Umarlych”. To slowno-muzycz-
ne widowisko upamietniajace
85. rocznice zbrodni katynskie;j.
I chociaz za symboliczng date
rocznicowa przyjmuje sie dzien

M YR

17 kwietnia, ten koncert zreali-
zowany zostal w listopadzie —
miesigcu zadumy, refleksji i pa-
mieci tych, ktorzy odeszli, ale
tez miesigcu, w ktérym Swietu-
jemy odzyskanie niepodleglosci.
21 listopada na muzealnej scenie
wystapili Marek Slosarski, An-
toni Rot, Julia Celban, Damian
KuzZniak (piano), Piotr Nikoli
(akordeon), Tomasz Kiepura
(gitara basowa) oraz mlodziez
z IX Liceum Ogolnoksztalcgcego
im. C. K. Norwida i Szkoly Pod-
stawowej ,Akademia Soward”
w Czestochowie. Przygotowa-
niem wokalnym uczniéw zajely
sie Agata Strzelczyk oraz Bar-
bara Krasucka, a za scenariusz
i rezyserie odpowiadal Robert
Dorostawski.

Co przygotowano
w grudniu?

To oczywiscie tylko kilka z wielu
minionych propozycji, na ktore
zaprosilo Muzeum Monet i Me-
dali Jana Pawta II i jego tworca
oraz szef Krzysztof Witkowski.
Grudniowy terminarz takze jest
napiety!

Warto zapamieta¢ date 14 grud-
nia. Tego dnia zaplanowano
koncerty zaré6wno dla malych,
jak i duzych melomanéw. Naj-
pierw zaprezentuje sie Mala Fil-
harmonia. Na godz. 11 zaplano-
wano koncert dla dzieci do lat 3,
anagodz. 12.15 - dolat 9. To do-
stosowane dla dzieci w r6znym
wieku wydarzenia, w ktérych
melodia, rytm i harmonia prze-

nosza cale rodziny w niezwykly
Swiat dzwiekow.

Wieczér nalezal bedzie nato-
miast do dorosltych. Wszystko za
sprawg ,Koncertow przy S$wie-
cach”. O godz. 17.30 zabrzmia
~Swigteczne Kklasyki”, takie jak
m.in. ,Silent Night”, ,Jingle Bel-
1s”, ,White Christmas” czy ,,Last
Christmas”. Od godz. 19.30
krolowaé bedzie za$ muzyka fil-
mowa. Melomani wystuchaja
przede wszystkim legendarnych
kompozycji Hansa Zimmera —
tworey $ciezki dzwiekowej do
takich filméw jak ,Gladiator”,
sIncepcja”, Interstellar” czy
,Piraci z Karaibow”. Podczas
czestochowskiego koncertu za-
brzmia takze utwory innych
wybitnych kompozytoréw filmo-
wych — m.in. Ennia Morricone,
Johna Williamsa czy Jamesa
Hornera. Bilety dostepne sg na
stronie www.candlelivemusic.pl.

Wydarzenia zaplanowane
w Muzeum przy ul. Jagiellon-
skiej 67/71 mozna §ledzi¢ na
www.facebook.com/jp2muzeum.

red., mat. Muzeum Monet
i Medali Jana Pawla II
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REKLAMA

Producent listew wykoinczeniowych do glazury oraz
akcesorii i narzedzi dziata na rynku od 1990 roku.

HURTOWNIA MATERIALOW BUDOWLANYCH

Sempre’ W okresie naszej dziatalnosci zdobyliSmy bogate doswiadczenie w produkcji k ” A "
i w handlu asortymentem, ktory pragniemy Panstwu zaoferowa¢. Znaczna f
czes$c¢ produkowanych przez nas wyrobéw to nasze wtasne projekty. Zdobyty
. . . . 4w 1
KERAJ COLL one duze uznanie na rynku polskim oraz w krajach osciennych. Ff siniat

Dotychczasowym klientom pragniemy wyrazi¢ wdziecznos¢ za
61 . dotychczasowa, dobrze uktadajaca sie wspotprace, tych zas, ktorzy jeszcze e
nie zostali naszymi klientami - serdecznie zapraszamy na zakupy. JesteSmy URSa
przekonani, ze jako$¢ produktow, sposob obstugi i terminowos$é dostaw nie
SsaALAG pozostawia nic do Zyczenia. & MAPEI

Adres: Telefon: Godziny otwarcia: Email:
ul. Zyzna 162a, 343697189 Pon-Pt: 7:00 - 16:00 sklep@listwy-profile.pl
42-200 Czestochowa 601 841010 Sob: 7:00 - 12:00 www.gregor-profile.pl
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Zimowa oferta Parku Korzonek.
Zajecia i warsztaty na wyjezdzie

ark Korzonek w Konopiskach przygotowal na sezon zimowy rozszerzona oferte zaje¢ edukacyjnych i kreatywnych,
skierowang zaré6wno do rodzin odwiedzajacych park, jak i do placowek o§wiatowych. Mimo ze cze$¢ atrakceji plenero-
wych jest o tej porze roku ograniczona, park kontynuuje dzialalno$¢ poprzez organizacje warsztatéw tematycznych.

Wséréd  propozycji  znajdujg  sie
warsztaty Swiateczne, podczas kto-
rych uczestnicy moga samodzielnie
wykonaé¢ ozdoby choinkowe. Za-
jecia maja charakter praktyczny,
ktoéry rozwija zdolnoSci manualne,
a wlasnorecznie wykonane deko-
racje staja sie wyjatkowa pamiatka.
Dla dzieci i mlodziezy przygotowa-
no takze warsztaty pieczenia i de-
korowania piernikow, obejmujace
podstawy pracy z ciastem oraz
techniki zdobienia.

Park Korzonek prowadzi réwniez
zajecia wyjazdowe, ktore moga od-
bywa¢ sie na terenie szkol i przed-
szkoli. Oferta obejmuje autorskie 4 .*
programy edukacyjne zapewniajg- : £ :

ce aktywny udziat uczestnikow. "——_ﬂ:‘...ﬂ,““” ||||H|!|H|Tm|[ll|||l|| (I
Jednym z proponowanych cykli sa —
warsztaty sensoceramiki, lgczace
elementy pracy z gling z techni-
kami relaksacyjnymi. Spotkania
odbywaja sie regularnie w ponie-
dzialki i czwartki o godzinie 17
i kierowane sa zar6wno do dzieci,
jak i dorostych.

W okresie przed$wigtecznym
w ofercie znajdujg sie takze warsz-
taty mikolajkowe i zimowe, prze-
znaczone szczegblnie dla grup
zorganizowanych. W ich ramach
uczestnicy wykonuja dekoracje
oraz poznaja podstawowe techniki
rekodziela inspirowanego tematy-
ka zimowa.

Park Korzonek zapowiada, ze zi-
mowa oferta ma charakter otwarty
i moze byé rozszerzana w zalezno-
Sci od zainteresowania. Aktualne
informacje o harmonogramie zajeé
sa dostepne na stronie internetowej
Parku (www.parkkorzonek.pl) oraz
w jego mediach spolecznosciowych.

PS, fot. Park Korzonek

..-.. PARK 42-274 Konopiska Korzonek (woj. slaskie)
- KORZONEK tel. 577 889 906, 882 822 899
"-" e-mail: kontakt@parkkorzonek.pl

L.V gD Ky W G e
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Godziny otwarcia Parku Wodnego Czestochowa przy ul. Dekabrystéow 47,
Sztucznego Lodowiska przy ul. Boya-Zeleriskiego 6/8,

Ptywalni Krytej ,,Sienkiewicz Czestochowa” przy Al. NMP 56

i Ptywalni Krytej przy al. Niepodlegtosci 20/22, ‘ Z F S TO
w okresie $wigteczno — noworocznym: ; ( ’

Park Wodny Czestochowa CIESTOCHOW {P b n

24-25.12.2025 r. (Sroda, czwartek) nieczynny

26.12.2025 r. (pigtek) czynny w godz. 10.00 — 22.00 (saunarium od 12.00)

27-28.12.2025 r. (sobota, niedziela) czynny w godz. 10.00 — 22.00 (saunarium od 12.00)
29-30.12.2025 r. (poniedziatek, wtorek) czynny w godz. 10.00 — 22.00 (saunarium od 16.00)
31.12.2025 r. (Sroda) czynny w godz. 10.00 — 15.00 (saunarium nieczynne)

01.01.2026 r. (czwartek) czynny w godz. 10.00 — 22.00 (saunarium od 12.00)

02.01.2026 r. (pigtek) czynny w godz. 10.00 — 22.00 (saunarium od 16.00)

03-04.01.2026 r. (sobota, niedziela) czynny w godz. 10.00 — 22.00 (saunarium od 12.00)
05.01.2026 r. (poniedziatek) czynny w godz. 10.00 — 22.00 (saunarium od 16.00)

06.01.2026 r. (wtorek) czynny w godz. 10.00 — 22.00 (saunarium od 12.00)

.
Sztuczne Lodowisko
24-25.12.2025 r. (Sroda, czwartek) nieczynne
26.12.2025 r. (pigtek) czynne w godz. 10.00 - 20.00
27-30.12.2025 r. (sobota - wtorek) czynne w godz. 10.00 - 20.00
31.12.2025 r. (Sroda) czynne w godz. 10.00 - 15.00
01.01.2026 r. (czwartek) czynne w godz. 10.00 - 20.00

02-06.01.2026 r. (pigtek - wtorek) czynne w godz. 10.00 — 20.00

Ptywalnia Kryta ,Sienkiewicz Czestochowa”

24.12.2025 r. (Sroda) czynna w godz. 6.00 - 12.00 - ostatnie wejscie godz. 11.00*
25-26.12.2025 r. (czwartek, pigtek) nieczynna

27-28.12.2025 r. (sobota, niedziela) czynna w godz. 8.00 - 19.30*
29-30.12.2025 r. (poniedziatek, wtorek) czynna w godz. 6.00 - 21.30*
31.12.2025 r. ($roda) nieczynna

01.01.2026 r. (czwartek) nieczynna

02.01.2026 r. (pigtek) czynna w godz. 6.00 - 21.30*

03-04.01.2026 r. (sobota - niedziela) czynna w godz. 8.00 — 19.30*
05.01.2026 r. (poniedziatek) czynna w godz. 6.00 - 21.30*
06.01.2026 r. (wtorek) nieczynna

Ptywalnia Kryta przy al. Niepodlegtosci

24-26.12.2025 r. (Sroda - piatek) nieczynna

27-28.12.2025 r. (sobota, niedziela) czynna w godz. 8.00 - 19.30*
29-30.12.2025 r. (poniedziatek, wtorek) czynna w godz. 6.00 - 21.45*
31.12.2025 r. (Sroda) czynna w godz. 6.00 - 12.00 - ostatnie wejscie godz. 11.00*
01.01.2026 r. (czwartek) nieczynna

02.01.2026 r. (pigtek) czynna w godz. 6.00 - 21.45*

03-04.01.2026 r. (sobota - niedziela) czynna w godz. 8.00 — 19.30*

05.01.2026 r. (poniedziatek) czynna w godz. 6.00 - 21.45*

06.01.2026 r. (wtorek) czynna w godz. 8.00 — 19.30*

* Aktualne harmonogramy Ptywalni Krytej — Niepodlegtosci oraz Ptywalni Krytej , Sienkiewicz
Czestochowa” dostepne sq na www.mosir.pl, zaktadka Obiekty.

“5osirpl

Wesolych Swiat
z do Szego Roku!

x4
® - Tomasz ¥.ussez
dyrektor
Miejskiego Osrodka Sportn i Rékreaci *
- w Cestochowie .. o ‘e
wraz, 3 Dracownikani
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Czestochowa, grudzieri 2025 r.
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FC Auto System

Magazyn CZAS na Czestochowe

enzynowy MG HS znalazl sie we wrze
B zy aut osobowych w Polsce. Zaliczyl
lacji miesiac do miesigca. We wrzes
premiery hybrydowego MG HS+. W
delu na nasz rynek dystrybutor:
wien. Jak wyglada to intrygujace
zacyjnego emeryta?

Redakcja Gazety Regionalnej
zaprosila mnie do testowania
brytyjsko-chiniskiego samocho-
du. Wida¢ udalo mi sie rozba-
wi¢ Czytelnikdéw moja przygoda
z elektrycznym Volvo.

Zgodzilem sie z wielu powodow.
Oczywiscie z nadzieja, ze znéw
uda mi sie zadziwi¢ podejSciem
do wspolczesnej motoryzacji.
Na wejSciu deklaruje: jestem
za elektromobilnoécia! Tylko
mnie na nig nie staé. Poza tym,
mieszkajac w bloku, musialbym
zabieraé auto do domu, gdybym
je chcial tanio ladowaé. Pelna
hybryda jest lepszym wyjSciem.
Martwi mnie to, Ze pewnie
z tym pogladem jestem repre-
zentantem milionéw Polakow.

Propozycja dotyczaca MG ozy-
wila dzieciece wspomnienia.

Mialem z dziesieé lat (to wiek,
w ktérym chlopey zaczynajg
pasjonowaé sie motoryzacja).
Szedlem do kolegi dwa blo-
ki dalej i nagle zobaczylem to
(1964 rok!): na podwoérzowym
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parkingu stal 1$nigcy czerwienia
kabriolet z brytyjska rejestra-
cja. Na kufrze obwiedzionym
I$niacym chromem zderzaka byl
robwniez chromowany znaczek:
MG - ten sam, co na HS-ie. Od
dobrych juz kilku lat samocho-
dy z tym samym logo zaczalem
spotykaé¢ na ulicach i drogach
Irlandii Pélnocnej. Wreszcie
marka robi kariere w Polsce.
Blizsza z nia znajomo$¢ zaczy-
nam od najwiekszego przedsta-
wiciela.

Dobrze, do$¢ sentymentoéw!
Trzeba sie przyznaé: od dluz-
szego czasu z zalem mysle o ko-
nieczno$ci rozstania sie z nasza
dziesiecioletniag Hondg Jazz. By-
li$my zakochani w tych autkach,
jezdzimy juz trzecia generacja.
Najnowsza IV (hybrydowa) ma
mniej niz 300 litréw bagazni-
ka. To koniec romansu! Moze
wiedzac o tym, Adam Kostyra,
wydawca Gazety Regionalnej
wyslal mnie na motoryzacyjny
poligon. Wiedzac réwniez, ze
zaden ze mnie ekspert. Mam
wiedze zainteresowanego no-
wosciami kierowcy z prawie
40-letnim stazem, jezdzacego
w przeszloSci przynajmniej 10
samochodami. Dalekimi od ka-
pitalistycznych standardéw.

Pora dolaczy¢ do wspolczesno-
$ci! Umozliwil mi to FC Auto
System rezydujacy przy ul. Zo}-
kiewskiego. Od dawna — kiedy

jechalem do A1 przedluzeniem
ul. Bohaterow Monte Cassino
— intrygowal mnie wciaz po-
wiekszajacy sie parking widocz-
ny z ulicy. Raz stala tam grupa
samochodéw policyjnych, raz
strazackich... Do rozleglej oferty
firmy dolaczyly ostatnio auta ze
znaczkiem MG. Tam tez funk-
cjonuje serwis tej marki.

W nowoczesnym salonie MG
FC Auto znalezliémy pelny
wyboér hybrydowych modeli
MG od bardzo interesujacego
hatchbacka MG3, przez mniej-
szego SUV MG ZS+ po ,ojca
rodziny”, w ktorego sprawie po-
jawiliSmy sie tego dnia. MG HS
pysznil sie w pieknej czerwieni.
Robil naprawde imponujace
wrazenie. Obok stal pozorny
blizniak — spalinowy. Niedaw-
no media informowaly, ze ten
we wrzesniu znalazl sie w TOP
10 sprzedazy. Wzrost sprze-
dazy miesiac do miesigca byl
450 procentowy. W atmosferze
tego $wieta w ofercie pojawit sie
MG HS+.

Czestochowski dealer pozwolil
Gazecie Regionalnej testowad
obie odmiany. Pozornie nie roz-
nia sie niczym, obydwa maja
wysoki standard designu — do-
statecznie sportowego i uspo-
kojonego zarazem. Zapewniam:
nie czu¢ ,chinszczyzny” ani jej
nie widaé. Na moj gust to nad-
wozie jest bardzo wywazone i —
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rzeklbym — eleganckie. 467 cm
dlugoséci, 189 — szerokosci oraz
166 wysoko$ci. To gabaryt wiek-
szy niz w Toyocie RAV 4, Hyun-
daiu Tuscon czy Fordzie Kuga.
Do tego — jak dla mnie — bardzo
go$cinne.

Do bialego HS+ udostepnione-
go nam do jazdy przymierzytem
sie najpierw jako pasazer -
drzwi tylne otwieraja sie szero-
ko, na kanapie (p6t skora) czu-
lem sie swobodnie, nie czujac
ograniczenia ani dla kolan, ani
dla glowy. 276,5 cm rozstawu
osi powoduje, ze kabina ma na-
prawde duzo powietrza. Dwu-
strefowa klimatyzacja dziala bez
zarzutu. 19 calowe kotla z tadnie
narysowanymi alufelgami sy-
tuuja progi tak, ze wygodnie
wchodzi sie do wnetrza.

Jednak w koncu mialem by¢
kierowca tego auta. Na przed-
ni fotel dostalem sie zupelnie
swobodnie — fotel byt daleko
odsuniety od kierownicy. Do
momentu, kiedy bezkluczyko-
wo uruchomilem silnik. Elek-
tronika sama dosunela mnie
do wlasciwego polozenia i po-
zwalala tez swobodnie wybieraé
ustawienia fotela. Spojrzenie
na kokpit nioslo estetyczng sa-
tysfakcje. Wykonczenie byto na
tyle satysfakcjonujace, ze juz
nigdy nie uwierze moto kry-
tykom, piszacym o twardych
schinskich” plastikach. Mnie,
ktéry nie jezdze na co dzien
Rolls-Royce ‘em, imitacja skory
wydala sie dostatecznie miekka
i ciepla, ,fortepiany” (na szcze-
$cie nieliczne) az nadmiernie
1$nigce. Dwa ekrany przed kie-
rowca z dobra ostroscia i czysto-
Scig koloréw. Jako$¢ dzwieku —
bez zarzutu.

Rozbawilem kolegéw z Gazety
Regionalnej, a i przedstawicie-
la firmy, kiedy wypadlo mi de-
biutowa¢ w obsludze hybrydy
z automatyczng skrzynia bie-
gbw. Zostalem uczulony, ze jako
kierowca mam nie mie¢ lewej
nogi. Obydwa pedaly obstuguje
sie prawa. Gléwnie zreszta gaz.
Hamulec rzadko i delikatnie.
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Samochod do testd

ul. Zétkiewskiego 18, 4

System rekuperacji powoduje,
ze po zdjeciu nogi z gazu auto
zaczyna zwalnia¢ — plynnie acz
skutecznie.

Teorie przyjalem. Zaczalem
jednak od proby wjechania ty-
lem w ogrodzenie przy zlym
ustawieniu automatu. Kiedy
juz pojechali$my, dtugo udawa-
lo mi sie zachowa¢ dyscypline.
Jednak tylko do préby zahamo-
wania przed skrzyzowaniem.
Dobrze, ze kolega fotograf, moj
pasazer byl przypiety pasami.
Nie wyskoczyl dzieki temu przez
okno! Dzi§ moge powiedzie¢:
do automatu mozna sie szybko
przyzwyczai¢, a nawet go polu-
bi¢. W odmianie benzynowej
iten hamulec jest bardziej przy-
jazny, nie ma za to hamowania
rekuperacja.

W ,benzynie” czuje sie przeskok
sekwencji automatu. W hy-
brydzie” ten niemaly HS po
prostu plynie. Benzynowy na-
ped potrzebuje chwili namystu
przy gwaltownym naci$nieciu
gazu, HS+ niemalze plynie.
Kiedy podczas jazdy autostrada
dodalem gazu, samochdd nie-
mal skoczyl, wciskajac w fotel.
Tymczasem wlaczony byl tryb
normal — ustawienie sport przy-
niostoby pewnie wiecej wrazen.
Systemowa moc 225 KM i 340
Nm robi swoje.

Na niezbyt komfortowych dro-
gach do Zytna (gdzie pieknie
odrestaurowany palac by} tlem
sesji zdjeciowej) auto prowadzi-
lo sie pewnie przy ustawieniu
kierownicy w trybie sport. Tylko
nieco gwaltowniejsze manewry
przypominaly czasem o wyso-
koSci nadwozia.

Po jezdzie w mieScie droga-
mi podmiejskimi i autostrada
(bez szalenstw) oraz po kilku
przystankach, miernik poboru
paliwa wskazywal — 5,5 litra.
Wersja benzynowa potrzebuje
przynajmniej litra wiecej.

Do opisu HS+ warto dolozy¢
jeszcze stowo o bagazniku. Przy
507 litrach pojemno$ci wydaje

LR TR Y

sie do$¢ ustawny. Pod podlo-
g3 jeszcze mozna znalez¢ nieco
miejsca na drobiazgi. Dot6zmy
do tego pojemne kieszenie bocz-
ne na drzwiach i przepastny
schowek pod podlokietnikiem.
Szuflada przed pasazerem nie-
stety nie imponuje gabarytem.

HS+ w najtanszej wersji excite
na portalach motoryzacyjnych
wystawiany jest za okolo 125 tys.,
ale pod koniec roku na pewno
mozna dyskutowaé o tej ce-
nie. Egzemplarz, ktéorym jez-
dziliSmy, to podobno wydatek
rzedu 130 tys. Samochod byt
dobrze wyposazony, ale ,nie
mial wszystkiego”. Nie dalo sie
chocby otworzy¢ bagaznika, ki-
wajac pod nim stopa. Cdz, mnie
kiwanie stopa nie imponuje,
tak jak przypisane 190 km/h
lub przyspieszenie 7,9 — i tak
z nich nigdy bym nie skorzystal.
Przygoda z MG jednak u$wia-
domila mi, ze wysoki standard
mojej Hondy Jazz sprzed 10 lat
nie stanowi dzi§ nawet podsta-
wy oczekiwan kierowcow. Te-
stowany samochéd zaspokoil
wszystkie moje oczekiwania
i czulem sie w nim dopiesz-
czony. Na europejska, a nie
»chinska” miare. Co prawda
nawigacja méwila do mnie po
angielsku, ale to podobno da sie
zmieni¢ w ustawieniach. Pew-
nie tez, majac wiecej czasu na
zabawe komputerem, bardziej
bym sie z nim zaprzyjaznil. Za-
pewniam przy tym, ze mimo 70.
na karku z ekranem nie mialem
wiekszego klopotu. Jedynym
dla mnie istotnym niedostat-
kiem testowanego auta byly

opony. Podobno calorocz- =
ne, ale tak glosne,

ze je stychaé .

bylo w dobrze ‘ y

wygluszonym

wnetrzu.  Poza
tym §lizgajace

sie na asfalcie

przy przyspie-
szaniu — wcale
nie gwaltow-
nym.

Tadeusz Pier-
siak, fot. AK
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42-202 Czestochowa, tel. +48 576 266 858

ul. Bér 71/75 e-mail: centrum@hermetiksystem.pl
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Gwiazd po raz kolejny przyjada na ,,§wiqtezne ganie z Kuba

dnia w Hali

2 portowej Cze-
stochowa przy

ul. Zuzlowej odbedzie sie tur-

niej pilki halowej ,,Swiatecz-
ne granie z Kubg. Na turniej
przyjedzie wiele gwiazd i ce-
lebrytéw...

- Swigteczne Granie z Kubg to
wspanialy przyklad tego, jak
sport i dobra energia moga jed-
noczy¢ ludzi wokot pomagania.
Czestochowa od pierwszej edycji
jest czeScig tej inicjatywy i ciesze
sie, ze kolejny raz pod koniec
grudnia nasza hala wypei sie
kibicami, gwiazdami i atmos-
fera, ktorej nie da sie podrobié.
Dziekuje Jakubowi Blaszczy-
kowskiemu i Fundacji Ludzki
Gest za to, ze po raz sibdmy gra-
my razem dla potrzebujacych

I Ay SYNENSE Mremu B

VII SWIATECTNE GRANIE 7 KUEA 2025

LU

— moéwi prezydent Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk.

Patron ,,Swiatecznego Grania
z Kubg” — Jakub Blaszczykowski
podkreslil, ze organizacja wyda-
rzenia umacnia jego przekonanie
o sile wspélnego dzialania. - Ubie-
gloroczna edycja pokazala, ze nasza
publicznoéé i nasi przyjaciele weigz
sa z nami. Trybuny byly pelne, at-
mosfera fantastyczna — to dodato
nam skrzydel. W tym roku chcemy
znéw stworzy¢ co§ wyjatkowego.
To wydarzenie tworzg ludzie — ich
serca, ich obecno$¢ i ich pomoc.
Wierze, ze po raz kolejny zagramy
tak, jak potrafimy najlepiej — dla
dzieciakéw, ktdre nas potrzebuja
— zapewnia Jakub Blaszczykowski.

O Puchar Prezydenta Czestocho-
wy Krzysztofa Matyjaszczyka za-

graja wielkie gwiazdy polskiego
sportu — legenda tenisa Agnieszka
Radwaniska, gwiazdy UFC — Joan-
na Jedrzejezyk, Jan Blachowicz,
Jakub Wiklacz i Robert Ruchala,
koszykarze NBA Cezary Tryban-
ski i Marcin Gortat, utytulowani
zuzlowcy Patryk Dudek i Maciej
Janowski, legendarny pilkarz
Marcin Wasilewski, czy pocho-
dzacy z Czestochowy kapitan pol-
skiej kadry tenisistek, a prywatnie
maz Agnieszki Radwanskiej — Da-
wid Celt oraz kierowca rajdowy
Kajetan Kajetanowicz. Ale czesto-
chowski turniej przycigga takze
wybitnych przedstawicieli $wiata
filmu, kabaretu i mediéw. Udziat
w tegorocznej edycji ,Swiatecz-
nego Grania z Kuba” potwierdzily
juz m.in. piosenkarka Magdale-
na Steczkowska, aktorzy Dawid
Ogrodnik, Michat Koterski i Rafat

n

Zawierucha, raperzy AVI i KeaN,
artyéci kabaretowi Olga Lasak,
Bartosz Demczuk, Michat Pasz-
czyk i Adam Van Bendler oraz Ro-
bert Korolezyk.

Wejécie na wydarzenie, ktore za-
planowano o godz. 17 (imprezy
towarzyszace rozpoczng sie od
godz. 15) umozliwiaja cegietki
w cenie 50 7z} (osoby z niepelno-
sprawnoécia i dzieci do 7. roku zy-
cia wchodza bezplatnie), ktore sg
dostepne online na stronie spor-
towebilety.pl oraz stacjonarnie od
1 grudnia 2025 r. w Pubie Stacher-
czak(Czestochowa, Al. Koéciuszki1).
Dochéd z wydarzenia zostanie
przeznaczony na wsparcie dzieci
i mlodziezy znajdujacych sie pod
opiekg Fundacji ,,Ludzki Gest”.

AK, fot. Grzegorz Misiak

Partnerami relacji sportowych s3: Semex — hurtownia budowlana Czestochowa. DMK Invest materiaty budowlane Konopiska.
Orlikowscy — pokrycia dachowe i rynny. Invictel — systemy alarmowe, monitoringi, automatyka do bram, smarthome.
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Z okazji Swiat BoZzego Narodzenia,
przepefnionych nadziejg i magia
wigilijnej nocy, kierujemy do Paristwa
plynace z serca Zyczenia radosnych,
spokojnych swiat oraz pomysinosci
w nadchodzacym Nowym Roku.

DMK

INVEST

. \ MATERIALY BUDOWLANE

Przemystowa 51 a, Konopiska
TEL. 666 302 305, WWW.DMKINVEST.PL
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Wtokniarz skompletowat kadre na sezon 2026

zialacze CKM Wldkniarza Cze-
Dstochowa Z Nnowym prezesem
Jakubem Michalskim na czele
skompletowali i potwierdzili oficjal-
nie sklad na nowy sezon 2026 w PGE

Ekstralidze. Kadra czestochowskiego
klubu ma 4 nowych zawodnikow.

Sklad ,,Lwow” bedzie mocno odmieniony.
Do Wlokniarza przyszli Australijezycy: Ro-
han Tungate, Jaimon Lidsey oraz powra-
cajacy do Czestochowy Jakub Miskowiak
i wychowanek trenera Mariusza Staszew-
skiego Sebastian Szostak. Sklad uzupelni
Mads Hansen, a takze czestochowscy ju-
niorzy. - Podpisanie kontraktu z Rohanem
Tungate’em to dla nas kolejny element
w procesie, ktory konsekwentnie prowa-
dzimy w klubie — méwi prezes Wldkniarza
Czestochowa Jakub Michalski. - Weciaz po-
rzadkujemy wiele spraw organizacyjnych
i budujemy strukture na przyszlosé, dlatego
zalezy nam na przemys$lanych i ambitnych
wyborach. Rohan to zawodnik, ktéry swoim
podejéciem i charakterem dobrze wpisuje
sie w kierunek, jaki wyznaczyli§my na naj-
blizsze miesigce. Wierze, Ze jego obecnosc
pomoze nam spokojnie realizowaé dalsze
etapy pracy w zespole.

A jak charakteryzuje Jaimona Lidseya?
- Jaimon Lidsey to wciaz mlody i niezwykle
ambitny zawodnik, ktéry ma przed soba
wiele do udowodnienia — dodaje prezes

Rohan Tungate

zawodnikiem Krono-Plast
Wiokniarza Czestochowa

Michalski. - Potrzebujemy w druzynie lu-
dzi, ktérzy przede wszystkim chca, pracuja
i walczg z pelnym zaangazowaniem — a Ja-
imon doskonale wpisuje sie w ten schemat.
Ciesze sieg, ze dolacza do Wldkniarza i trzy-
mam kciuki zaréwno za niego, jak i za calag
nasza druzyne w nadchodzacym sezonie.

Do Czestochowy wrdcit tez Jakub Misko-
wiak, ktory we Wlokniarzu zdobyl wiele
medali krajowych i miedzynarodowych
w juniorskich rozgrywkach. - Jakub Mi-
Skowiak to zawodnik, ktéry przez wiele
lat byt zwigzany z Wlokniarzem i bardzo

dobrze zna zaréwno nasz tor, jak i cala
klubowa rzeczywisto§¢ — komentuje pre-
zes Michalski. - W skladzie potrzebujemy
zuzloweow laczacych w sobie kilka istot-
nych cech — mlodo$¢, ambicje i naturalna
potrzebe udowodnienia swojej klasy. Kuba
zdecydowanie wpisuje sie w ten profil. Wie-
rze, ze wlasnie we Wldkniarzu bedzie mial
przestrzen, by pokazaé¢ pelnie swoich moz-
liwosci, i trzymam za niego bardzo mocno
kciuki w nadchodzacym sezonie. Kuba witaj
ponownie w Czestochowie!

Sklad Wibkniarza na pozycji U24 uzupenit
Sebastian Szostak z Ostrowa Wielkopol-
skiego.

- Sebastian jest moim wychowankiem, pro-
wadzilem go w Ostrowie Wielkopolskim od
poczatku jego przygody z zuzlem — cieszy
sie trener ,,Lwow” Mariusz Staszewski. - To
bardzo utalentowany zawodnik, jezeli bar-
dziej uwierzy w siebie, jestem pewien, ze
zobaczymy u niego duzy progres. W druzy-
nie zastapi na pozycji zawodnika do lat 24
Wiktora Lamparta. Sebastian mial bardzo
dobra koncowke sezonu w Metalkas 2 Eks-
tralidze i licze na to, ze podobna dyspozycje
przeniesie na warunki ekstraligowe. Oby
tylko omijaly go kontuzje, ktérych troche
juz mial w swojej karierze, a jestem pewien,
ze bedziemy mieli z niego duza pocieche.

AK, fot. CKM Wibkniarz

Orlikowscy — pokrycia dachowe i rynny. Invictel —

Partnerami relacji sportowych s3: Semex — hurtownia budowlana Czestochowa. DMK Invest materiaty budowlane Konopiska.
systemy alarmowe, monitoringi, automatyka do bram, smarthome.
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Zakiad Czestochowa
ul. Odlewnikéw 27/29
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STIHL

DEALER

Profesjonalnie w stuzbie
strazy pozarnejiobrony cywilnej

WWW.MYJKI.EU

Redziny, ul. Wolnosci 80 tel.: 794 037600
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MIkOl’ajkl na sportowo w SP nr 53'

W Szkole Podstawowej nr 53
Swietowano koszykarskie Mi-

kolajki ze Smokiem, ktére zor-
ganizowal SMOK Czestochowa
- koszykéwka dzieci i mlodzie-
zy. Najmlodsi chetnie w nich
uczestniczyli!

Drobne upominki wreczyli im
(dzielnie zastepujacy zapraco-
wanego w tych dniach Swie- |
tego) Lukasz Pabi§ - Zastepca
Prezydenta Czestochowy oraz
Janusz Danek.

Fot. Dariusz Lelonek

J 31 grudnia, godz. 20.00
(5 W RESTAURACJI
PRZYJACIELE

BIASY BOREK

Teresa Dzielska
Cezary Wosinski

akompaniament
Damian Kluzniak

Program artystlfL_

Ve, ° ° ’ ° ° 9
o r"o(/as/ze. ey C2yle wsmiecl na nocra zmiarne!’”.

O DOBRA ZABAWE ZADBA TAKZE Biskupice, ul. Zrebska 93
DJ Przemek Lenart tel. 600 096 708
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JAGIELLONCZYCY
Polskie Centrum Handlowo-Ustugowe

EL LO 'Cz c ul. Brzozowa 2/8, 42-200 Czestochowa
+48 604 56-15-52, 34 363-82-27
o www.facebook.com/jagiellonczycypl
Jagielloficzycy to miejsce na udane zakupy, ale nie tylko! www.jagiellonczycy.pl

W WIGILIE

tylko u nas zrobisz zakupy!

Wiasciciele stoisk
e . Wlagiellonczykach
zapraszaja do godz.: 14.00
£ .

NIEDZIELA HANDLOWA
21 GRUDNIA'
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Zimowa3a pora. W‘ypoczynek
~/—w Beskidzie Slaskim

kolice Szczyrku i Wi-

sly to wymarzone

miejsce na rodzinny
wypoczynek. Bez wzgledu
na pore roku, atrakcji tu nie
brakuje. Jednak zimowa
aura rejon ten jest szczegol-
nie malowniczy.

Beskid Slaski zapewnia wszyst-
ko, co cenimy zimowa pora.
Znajdziemy tu zaréwno trasy
narciarskie, $ciezki na zimowe
spacery, wiele atrakcji dla dzieci
oraz atrakcyjne zaplecze gastro-
nomiczne — czekaja przytulne
gospody, w ktérych mozna sie
nie tylko rozgrzaé, ale tez skosz-
towaé tradycyjnych, lokalnych
specjatow.

Jeden z najbardziej malowni-
czych region6w Polski w sezonie
zimowym zyskuje szczegblny
urok. Eagodne stoki Beskidu
Slaskiego tong w $niegu, a drze-
wa porastajace zbocza wygladaja
jak pokryte gruba warstwa bia-
lego lukru. Kazdy powinien tu
znaleZ¢ co$ dla siebie, odpoczac
od codziennego zgietku i po pro-
stu sie zrelaksowaé. Odpoczynek
nie oznacza oczywiscie nudy,
bo wielbiciele aktywnego wypo-
czynku moga korzysta¢ z wielu
tras zjazdowych i biegowych,
a na mitoénikdéw wypoczynku na
lonie natury czekaja piekne kra-
jobrazy.

Szczyrk — raj dla narciarzy

O tym urokliwym miasteczku
moéwi sie, ze jest zimowa stoli-
cg Polski. Malowniczo polozone
w Dolinie Zylicy otoczonej zale-
sionymi szczytami Skrzycznego,
Magury i Klimczoka oferuje tury-
stom wspaniale krajobrazy. Slo-
wo Szczyrk wywodzi sie od cha-
rakterystycznego dzwieku, jaki
wydawaly dzwonki owiec, ktory
gorale nazywali szczyrkaniem

Wielbiciele bialego szalefistwa
majg tu do dyspozycji ok. 60 km
tras narciarskich r6znej trudno-
$ci i 30 wyciagow. Najwiekszym
magnesem przyciggajacym nar-
ciarzy (i nie tylko) jest czynny
przez caly rok dwuodcinkowy
wycigg krzeselkowy prowadzacy
na szczyt Skrzycznego, z ktorego
mozna zjecha¢ m.in. najdluzsza
w kraju nartostrada liczaca po-
nad 5 km. Ci, ktérzy zmarzna,
moga sie pokrzepi¢ w stylowym,
drewnianym schronisku PTTK,
gdzie wlasciciele oferuja pyszna,
domowa kuchnie.

Warto tez zajrze¢ na taras wi-
dokowy, z ktorego rozciaga sie
piekny widok na Babia Gore
i Pilsko, a przy dobrej pogodzie
nawet na wysokie, skaliste Ta-
try. Bedac w Szczyrku, mozna
rowniez odwiedzi¢ sanktuarium
maryjne Na Gorce polozone
przy szlaku na Klimczok. Le-
genda glosi, ze pod koniec XIX
w. objawila sie tu trzem malym
dziewczynkom Matka Boska
i polecila wznie$¢ miejsce kultu.
W przekazach powiela sie za$
informacja, ze gdy rozpoczeto
budowe kaplicy, w pobliskiej
grocie trysnelo Zrodetko z cu-
downa, lecznicza woda. Teraz
stoja w tym miejscu okazaly ko-
$ciot i kaplica, do ktérych przy-
bywaja pielgrzymi, by pomodlié¢
sie i — oczywiscie — skorzystac
z uzdrawiajacej mocy zrodla.

Ustron — kurort nad Wisla

To kolejny osrodek narciarski,
ale takze popularne uzdrowisko,
w ktérym leczy sie reumatyzm,
schorzenia narzadéw ruchu czy
choroby ukladu krazenia. Na ku-
racjuszy czeka sze$¢ sanatoriow,
ktore oferuja szeroka game zabie-
gbw, w tym cieszace sie najwiek-
szym zainteresowaniem kapiele
solankowe i oklady z borowiny.
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Niewatpliwg atrakcja Ustronia
jest Leény Park Niespodzianek,
nietypowy ogrod zoologiczny,
w ktorym mieszka wiele ga-
tunkow zwierzat. Muflony i da-
niele swobodnie przechadzaja
sie wérod zwiedzajacych i — co
ucieszy pewnie wielu — mozna
je karmi¢ z reki. W zagrodach
mieszkaja zubry, jelenie szla-
chetne, sarny, dziki, zbiki czy
jenoty.

Ogromnym zainteresowaniem
cieszy sie sokolarnia i sowiar-
nia, gdzie o wyznaczonych po-
rach sokolnicy prezentujg loty
ptakéw drapieznych oraz sow.
Dzieci uciesza sie ze spaceru
bajkowa aleja, gdzie moga zo-
baczy¢ figurki wielu ulubionych
postaci z ba$ni.

Wisla — perla Beskidow

Urokliwa miejscowo$¢ nazwe
zaczerpnela od najwiekszej pol-
skiej rzeki, u Zrodel ktorej lezy.
W $wiadomoSci rodakéow (i nie
tylko) zaslynela tez jako rodzin-
ne miasteczko Adama Malysza,
utytulowanego skoczka narciar-
skiego i czterokrotnego olimpij-
czyka. Rzeczywiécie mistrz mial
gdzie trenowaé, gdyz na terenie
Wisly znajduje sie kilka skoczni,
z ktérych najnowsza nosi jego
imie. Mistrza uhonorowano
rowniez niezwyklym pomni-

kiem — w holu Domu Zdrojo-
wego ustawiono jego podobizne
wykonana z... bialej czekolady.

Wisla to nie tylko historia spor-
tu, ale i regionu, a ci, ktérych
interesujg czasy zamierzchle,
powinni koniecznie odwiedzi¢
Muzeum Beskidzkie im. An-
drzeja Podzorskiego i naleza-
cy do niego skansen goralski.
Siedziba muzeum jest budynek
dawnej karczmy z 1794 roku.
Mozna tam obejrze¢ wnetrze
kurnej chaty, zielnik, pasieke,
a nawet przyjrzec sie pracy tzw.
szkubaczek, ktore darly pierze,
kowala w kuzni czy gorali wyra-
biajacych owczy ser.

Koniakéw — kraina

koronek

Pierwsze skojarzenie z Koniako-
wem? Koronki! Koniakowskie
koronczarstwo ma 200-letnia
tradycje. Tutejsze serwety czy
obrusy z koronki delikatnej jak
pajeczyna sa cenione na calym
$wiecie. Najpiekniejsze wyro-
by mozna obejrze¢ w Muzeum
Koronki przy Izbie Pamieci im.
Marii Gwarek, gdzie znajduje
sie m.in. niedokonczona ser-
weta, wykonywana przez slyn-
na koronczarke na zamowienie
krolowej angielskiej, Elzbiety.
Niestety, Maria Gwarek zmar-
la przed zakonczeniem pracy,

a serweta nigdy nie dotarla do
Anglii.

Misterne dziela wystawione sg
réwniez w Chacie na Szancach,
tam tez oprécz koronkowych
serwetek mozna kupi¢ bluz-
ki, suknie, czy nawet bielizne.
Nieopodal znajduje sie karcz-
ma z regionalnymi potrawami,
gdzie warto sprébowaé bachora
($winski zoladek nadziewany
ziemniakami i sloning) lub ka-
puscioka (placek ziemniaczany
z farszem z gotowanej mlodej
kapusty, okraszony skwarka-
mi).
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50 lat w1plnych wero

ub Gorski Oddzia-
ha PTTK w Czesto-
howie w 2025 roku

$wietowal wyjatkowy jubile-
usz polwiecza dzialalnosci.

Przez te wszystkie lata stal sie
miejscem spotkan ludzi, dla kto-
rych gory sa czym$ wiecej niz
kierunkiem wycieczek. To prze-
strzen, w ktorej rodza sie przy-
jaznie, dojrzewaja marzenia o ko-
lejnych wyprawach, i w ktorej
kazdy, niezaleznie od do$wiad-
czenia, moze poczué sie czescia
wiekszej gorskiej rodziny.

Klub skupia osoby wedrujace
zarbwno po najblizszej okolicy,
jak i po najodleglejszych pa-
smach $wiata. Wsp6lne wypady
obejmuja krotkie, jednodniowe
trasy po Jurze Krakowsko-Cze-
stochowskiej, ale takze wielo-
dniowe wyjazdy zagraniczne.
W historii klubu znalazly sie wy-

== | g
prawy w A]py, Karpaty, Hlmala—
je, Tienszan, Pamir, na Kaukaz,
a nawet do Ameryki Poludnio-
wej i Nowej Zelandii. Dla wielu
uczestnikow to dos$wiadczenia,
ktore zostaja z nimi na cale zycie.

Dzialalnosé¢ Klubu Gorskiego
to nie tylko pokonywanie ko-
lejnych kilometréw. To réwniez
regularne spotkania, podczas
ktéorych mozna wymienié sie
wiedza, podzieli¢ wrazeniami
z ostatniej trasy czy zaplanowac
nastepne wyzwanie. Panuje tu

atmosfera, ktora sprawia, ze
kazdy — nawet poczatkujacy —
szybko znajduje swoje miejsce.
W wielu przypadkach relacje
klubowe przeradzaja sie w du-
goletnie znajomoSci.

Swoje miejsce w klubie ma takze
sekcja wspinaczkowa, zapewnia-
jaca mozliwo$¢ rozwijania umie-
jetnosci osdb, ktére pragna czego$
wiecej niz klasyczne wedrowki.
Jubileusz 50-lecia uczczono za-
réwno wsp6lnym ogniskiem inte-
gracyjnym, jak i zdobyciem Koro-

ny Gor Polskich, czyli 28 szczytow
lezacych w r6znych pasmach na-
szego kraju.

Klub Gorski zaprasza wszyst-
kich — niezaleznie od wieku czy
poziomu zaawansowania. Spo-
tkania odbywaja sie w kazdy
pierwszy i trzeci wtorek miesia-
ca przy ul. Focha 19/21 w Cze-
stochowie. Wystarczy przyjsc,
postuchac i daé sie porwac gor-
skiej przygodzie.

PS, fot. Klub Gorski Czestochowa
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DWOR SEUPIA

to wyjatkowe miejsce, w ktorym
historia faczy si¢ z nowoczesnym
komfortem.

Do dyspozycji Gosci sg dwie sale weselne — klimatyczny
dworek do 90 o0séb oraz przestronna Sala Parkowa do 300

0s0b, a takze sala konferencyjna na 50 os6b.

Obiekt oferuje noclegi w stylowych, dworskich pokojach,
restauracje z autorskim menu Szefa Kuchni, a takze
rozbudowang strefe SPA: masaze, dwie sauny, teznie

solankowa oraz relaksujace kapiele w baliach.

Na terenie znajduje si¢ altana §lubna, urokliwa chata
grillowa, zabytkowe auto do §lubéw oraz NORMOBARIA

wspierajaca zdrowie i regeneracje.

Catos¢ otula pigkny park i zabytkowy dwoér z XVIII wieku,
tworzac idealne miejsce na wesele, wypoczynek, event lub

wyjatkowe chwile w niepowtarzalnej atmosferze.

Stupia 6, GMINA KLUKI TEL.: 505916 010
Powiatr BEr.cHATOWSKI, WOJEWODZTWO 1.ODZKIE MAIL: BIURO@DWORSLUPIA .PL
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Tel.: 507090517 e-mail: biuro@cnif.pl  cnif.czestochowa

Od 20 lat pomagamy
znalezé wymarzong
nieruchomos¢
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Do wynajecia lokal przy ; i M-3 Rakéw, 48,5 m? 1 pietro,
Jagiellonczykach, gtéwna M-4 Rakéw, 59,4 m? 3 pierto, duzy balkon, garderoba,
ulica, 150 m?, blok, duza kuchnia, 370.000 zt 335.000 zt

A 50709057 | A 509893140 A 509893140 |

S e ol
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M-3 Ostatni Grosz, 52,4 m?, Rakoéw ul. Asnyka - Kolonia Poczesna - teren

6 pietro, do od$wiezenia, mieszkanie dwupokojowe, o pow. 5625 m? podzielony
290.000 zt pow. 36 m? 2 pietro, balkon na 5 dziatek budowlanych

A 509893140 |
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Kiedrzyn - piekna dziatka M-5 113 m?, komfortowy Dom 210 m? + budynek
z mtodymi sosnami apartament z garazem gospodarczy na dziatalnos¢,
i uzbrojeniem OSIEDLE KAWIE WZGORZA Lisiniec, ul. Wielkoborska 24

A 533340355 A 504273779 A 504273779

Al. Jana Pawta Il 54

[ ]
(budynek banku BOS)
www'c n If' pl 42-218 Czestochowa




