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Hanna Zbyryt:

artystka — kameleon,
ktora uwielbia
prowokowac

— Drzemiag we mnie poklady po-
tencjalu ... tylko musi znalezé
sie odwazny tworca, ktdry zajrzy
w glab mnie — méwi aktorka i pio-
senkarka Hanna Zbyryt. Znamy ja
dobrze z telewizyjnego ekranu i ze
sceny czestochowskiego teatru.
Jednak nie kazdy wie, ze artystka
wybudowata swoja wlasna scene.
Od dekady prowadzi z mezem
prywatny teatr w Zakopanem.

Ten rok rozpoczal sie dla
Pani bardzo intensywnie. Za
nami premiera ,Lekgcji tan-
ca" w Teatrze im. A. Mickie-
wicza w Czestochowie. Rola
Sengi byla wyzwaniem?

Hanna Zbyryt: To prawda!
»Lekgje tarica”, nowy singiel — ,, Ta-
tuaze”, a za chwile w $wiat idzie juz
kolejny — ,Margarita”. Przyznam,
ze mam ogrom planéw do zrealizo-
wania, jedynie co mnie powstrzy-
muje przed jeszcze szybszym dzia-
laniem - to... finanse. Niestety,
KULTURA jest wciaz na ostatnim
miejscu pod wieloma wzgledami.
Oczywiécie, patrzac na problemy
dzisiejszego $wiata, istotniejsze
sa inwestycje w ,,pok6j” w Polsce
i Europie niz w kulture, ale... nie
zapominajmy o niej, przeciez tak
bardzo jest wazna.

Wracajac do roli Sengi. Wyznaje
teorie méwigca, ze nie ma tzw.
trudnych rol, sa role ciekawe, po-
ciagajace, te, ktoére sg wyzwaniem
lub takie, ktore przychodza z la-
twoscia (co oczywiScie nie znaczy,
ze wtedy w przygotowania i budo-
wanie roli wkladam mniej pracy).
Oczywiscie kto§ z wiekszym do-
$wiadczeniem mogtby to inaczej
nazwaé lub skrytykowac, ale ja —

poki co —ide za glosem swego ser-
ca i czekam na nastepne role pel-
ne pasji, namietnosci i wyzwan.

Spektakl zbiera $wietne re-
cenzje, czym — Pani zdaniem
— tak ,kupil" publicznosé
i krytykow?

— Faktycznie tak sie stalo! Glosno
o nim juz w calym wojewddztwie
Slaskim! Nasz spektakl jest esen-
¢ja uroczej, czulej komedii. Razem
z Bartkiem Kopciem przytulamy
ludzi tym spektaklem, opiekuje-
my sie nimi, dajemy im nadzie-
je, uSmiech i wzruszenie. Widaé,
7e tak bardzo tego potrzebuja.
,,Lekcje tanca” sa tego dowodem.
To troche sitcom, jak ,,Przyjacie-
le” — podobnie trafiajacy do serc,
podobnie wdzieczny. Spotkalam
sie z opiniami, ze widzowie chca
czeSci drugiej... czemu nie.

To nie jedyny tytul, w ktérym
mozemy oglada¢ Pania na
czestochowskiej scenie. Za
role Kustoszki w ,,ZemS$cie”
w marcu ubieglego roku
otrzymala Pani Zlota Maske.
To kolejny etap w Zyciu za-
wodowym?

— Jak ja kocham, te moja Ku-
stoszke! Wbrew temu, co méwig
niektérzy nie tylko przez to, ze
moge zaSpiewa¢ czy zatanczy¢ (bo
tak — w tancu — skonstruowalam
swoja role), ale dlatego, ze to wla-
$nie ona ma najblizszy kontakt
z publicznoécig. Uwielbiam pro-
wokowat , uwielbiam wpuszczac
sie ,w maliny”, zapominac tekstu,
anastepnie szuka¢ wyjscia z danej
sytuacji, uwielbiam balansowaé
na krawedzi, uwielbiam NIE BYC
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soba na scenie. Zlota Maska jest
spelnieniem moich marzen i wla-
$nie kolejnym etapem. Jestem
bardzo wdzieczna, ze to wilaénie
ja ja dostalam. Kustoszka wyma-
gala ode mnie pasji i naprawde
niezlej kondycji fizycznej, jednak
nadal nie byla jeszcze tym wy-
zwaniem, na ktore czekam. Frida,
rola meska, drag queen, Amy Wi-
nehouse... O takich propozycjach
marze. Utarlo sie: Hania tafczy
i $piewa, to taka role dostanie,
a moje cialo jest jak kameleon,
moze pozostat w spoczynku,
bez stow, bo to w $rodku bedzie
chodzié i krzycze¢. I wiem, jak to
zrobi¢! Drzemia we mnie poklady
potencjatu ...tylko musi znalezé
sie odwazny tworca, ktory zajrzy
w glab mnie.

Teatralne zycie zna Pani od
podszewki. Jednak nie wszy-
scy wiedza, ze zalozyla Pani
wlasny i to w Zakopanem!
Skad taki pomys}?

— To Teatr Rozrywki RZT Szy-
maszkowa, czyli Rzankowski Zby-
ryt Teatr. Czasem w Zyciu robimy
szalone rzeczy i moze TO wlasnie
mnie pociaga? Zycie bez ryzyka
dla mnie jest mdle, nudne, ale
przyznam, ze trzeba by¢ troche
szalonym, by obecnie otwiera¢
teatr i — na dodatek — budowac
siedzibe. Jednak mdj maz i wspol-
tworca naszego teatru — Staszek
to optymista i marzyciel. Prosze

=

i

sobie jednak nie wyobraza¢ tu
pikantnych historii o aktorkach
i dyrektorach teatru. Zamiast tego
cofnijmy sie o dziesie¢, Staszek
jest architektem i wlasnie po 25
latach pobytu w Paryzu i Ameryce
wrdcil do rodzinnego Zakopanego
(jest zakopianczykiem, a nie gob-
ralem — $miech!), poszedl na Ka-
sprowy Wierch na narty i tam na
wyciagu siedziala Hania — czyli ja
... Potem przyszed} na spektakl do
Teatru im. Witkacego w Zakopa-
nem, w ktérym wtedy gralam i po-
stanowil... wybudowaé mi teatr.

Jak w bajce, prawda? Ale pro-
wadzenie teatru nig nie bylo. To
bardzo trudna praca, wymagaja-
ca wysitku i wytrwalo$ci. Jedli to
nie jest twoja pasja, to nie masz
szans przetrwal. Przez pierwsze
lata dokladaliémy do teatru, bo
produkcja spektaklu jest kosz-
towna. A my dbamy o jako$¢,

zawsze gramy z muzyka na zywo
i jaka$ forma np. lalkami (ktore
kocham!). Kazdy spektakl nabiera
dzieki temu wyjatkowoéci, szla-
chetno$ci, szczegélnej oprawy.
Do pandemii mieliémy kolejki
do teatru, a potem sytuacja nas
niemal dobila. Podniesliémy sie
jednak, gramy czesto dla grup za-
mknietych i mlodziezy, jesteSmy
elastyczni i nasz szeroki program
dostosowujemy do potrzeb wi-
dza. T wciaz rozwijamy skrzydia,
bo jesteSmy przepelnieni nowymi
pomystami. W pracy $wietnie sie
uzupeliamy. Nie gramy jednak
tylko w Zakopanem, jezdzimy
znaszymi spektaklami do r6znych
miast. Mamy tez $§wietny zespol,
bo udalo nam sie zebrac¢ fanta-
styczng ekipe fachowcow, z kto-
rymi tworzymy kolejne przed-
stawienia. Wydaje mi sie, ze jest
nieZle! Wystarczy poczyta¢ opinie
naszych widzow.

RZT Szymaszkowa jest miej-
scem szczegOolnym. Chyba
nie ma wielu teatréw, w kté6-
rych mozna zanocowaé?

— Nasz teatr jest magicznym, ka-
meralnym miejscem, ale wielkim
dusza i sercem. Horyzont teatru
to przeszklona tafla szkla z wido-
kiem doslownie na Giewont. Na
scenie stoi fortepian Sciagniety
z West End-u. Mamy tez foyer,
w ktérym na widzow zawsze czeka
poczestunek. Nasz teatr wyr6znia
to, ze widzowie zawsze s3 czescig
spektakli, bo nie ma dystansu
miedzy nimi a scena, jesteSmy
w tym razem i to sie sprawdza, pu-
bliczno$é to lubi i ja takze. A sama
moge w swoim autorskim teatrze
troche pokombinowaé. Zebraé
wszystkie gatunki, ktére kocham
— lalki, taniec, pantomime, musi-
cal, dramat i je polaczy¢. I co waz-
ne: widzom sie podoba.

Do teatru dobudowany jest maly
pensjonat B&B art house Szy-
maszkowa (jesteSémy na bookin-
gu). Mamy szeS$¢ przestronnych
pokoi z widokiem — wiadomo — na
~Rycerza”. To miejsce otwarte dla
kazdego noclegowo, widokowo,
teatralnie... Robimy $niadania
naszym go$ciom, jest wielki taras,
gdzie mozna sie wygrza¢ lub po-
éwiczy¢ joge. Calo$¢ otoczona jest
dzikim ogrodem. Panuje cisza.
A za plotem, po drugiej stronie uli-
¢y, zimg dziala wycigg Szymasz-
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kowa, a latem — basen termal-
ny. Brzmi jak kolejna bajka?
Bo troche tak jest, ale uwierzcie
mi okupiona jest ona mozolng
pracg, trzeba to lubi¢ i juz. Nie
wypada mi jednak narzekac,
przeciez mogtam zosta¢ lekarka,
a nie aktorka ($miech!).

Jakie najblizsze plany ma
RZT Szymaszkowa?

— JesteSmy otwarci na rézne za-
proszenia artystyczne do innych
miast, ale i zapraszamy do nas.
Prowadze warsztaty polaczo-
ne z fragmentami spektakli dla
dzieci i mlodziezy. Gramy przed-
stawienia o réznej tematyce jak
np. ,Marylin i ja”, ,,Seksterapia”
(do nich scenariusze napisata
znakomita Anna Burzynska)
»Roztanczone Nogi”, ,Wesele”...
To tylko cze$é tytulow. Wystepu-
jemy w przer6znych okoliczno-
Sciach i jeste$my bardzo otwarci.
Ostatnio graliémy ,,Seksterapie”
w inscenizacji mojego ukocha-
nego rezysera Grzegorza Kem-
pinskiego dla pewnego mal-
zenstwa. Maz zamoéwit spektakl
dla zony na 25. rocznice $lubu.
Na widowni siedzieli tylko oni.
To bylo Wyzwanie — uwierzcie
mi, ale bylo wspaniale. Ogrom
$miechu i wzruszenia. A z dru-
giej strony np. ,Job” (opowies¢
o zakulisowym zyciu aktorek)
graliSmy na konferencji dla leka-
rzy. Na widowni bylo 600 osdb
i specjalnie na potrzeby spekta-
klu postawiono ogromny namiot
itelebim!

Zycie artysty to zycie w dro-
dze. Pani kursuje nie tylko
miedzy Czestochowa a Za-
kopanem, ale rowniez War-
szawa.

— Mieszkam w samochodzie.
Trasa standardowa to: Zako-
pane — Krakéow — Czestochowa
— Warszawa i z powrotem...
W Krakowie mam czesto proby,
gram tu, z czestochowskim te-
atrem jestem zwiazana etatowo,
a Warszawa — wlasnie skonczy-
fam prace przy trzecim sezonie
serialu ,,Krélowie”. Moje zZycie
to dobrze zorganizowana ma-

Hanna Zbyryt

Absolwentka Akademii Sztuk Teatralnych im. Stanista-
wa Wyspianskiego w Krakowie (wydziat zamiejscowy we
Wroctawiu) oraz Studium Tanca w Nowohuckim Cen-
trum Kultury w Krakowie. Jest wspdtzatozycielka i aktorka
Teatru Rozrywki RZT Szymaszkowa w Zakopanem. W Te-
atrze im. A. Mickiewicza w Czestochowie zadebiutowata
Jjako nastolatka w realizacjach m.in. Adama Hanuszkiewi-
cza (,Wesele”, ,Romanse i ballady”,,,Pan Tadeusz"). W 2013
roku powrdcita na te scene, wcielajac sie goscinnie w role
Mary w ,Przyjaznych duszach”. Od wrzesnia 2018 roku jest
etatowsq aktorka czestochowskiego teatru.

Zwigzana byta z Teatrem im. Stanistawa Ignacego Wit-
kiewicza w Zakopanem, wystepowata takze w Teatrze
Tanca przy Politechnice Czestochowskiej. Wspdtpraco-
wata z Teatrem Pantomimy Henryka Tomaszewskiego
i Instytutem Jerzego Grotowskiego we Wroctawiu.

Telewidzowie znajg ja jako Gertrude z ,Krélow" oraz
Matgosie z ,Lesniczéwki”. Na koncie ma réwniez role
w takich produkcjach jak filmy ,Eter”, ,Afonia i pszczo-
ty" czy ,Sztuczki” oraz seriale ,Fala zbrodni”, ,Pensjonat
pod R6z3" czy ,Na Wspdlnej".

szyna: rodzina, dziecko, praca...
Czestochowa jest dla mnie nie-
zmiernie wazna, tu sie¢ wychowa-
lam. Podobnie jak méj Olsztyn
na Jurze, dorastalam tu bawiac
sie na polach, w jaskiniach oraz
na skalkach.

A jakie sa Pani dalsze plany?

— By¢ zdrowa, podrozowaé, po-
znawaé ludzi, $miaé sie, nie wpa-
daé w rutyne, trwac¢ w tym, co juz
zaczelam .... Nie jest latwo, ale
gdy masz wokot siebie zyczliwych
ludzi jest 1zej. A zawodowo chece
wydac kolejne single. Za kompo-
zycje utwor6w odpowiada Kry-
stian Jaworz — wybitny pianista
i kompozytor, a teksty napisaty-
$my wspoélnie z Anna Burzyniska.
Pierwszy singiel , Tatuaze” juz jest
na platformach streamingowych
jak Spotify czy YouTube. Kolej-
nym bedzie ,,Margarita”. Zdradze,
ze w teledysku do tego utworu wy-
stapi Czestochowski Teatr Tanca
Wlodka Kucy i jego uzdolniona
corka Karolina Kuca. W planach
mam juz nastepne piosenki.

Finalnie chce wydac plyte, planu-
je koncerty w formie spektaklu.
Marzy mi sie show ,W drodze”
(itrasa od Zakopanego po Baltyk).
Bylaby to opowie$¢ o dziewczynie
Emi, ktéra postanawia wyruszyc
w $wiat, porzucajac dotychczaso-
we zycie. Kazdy z przystankow to
piosenka i nowa przygoda.

Skad pomysl na piosenki?

— Po prostu natura mnie wezwala:
Haniu, czas na co$ nowego! Co by$
chciala zrobi¢? A ja jej na to mo-
wie: piosenki. No to dzialaj! I dzia-
lam, czasami pelna zwatpien, ale
zawsze na szczescie ten stan szyb-
ko mija. Za to przyjemno$¢ z tego,
co robig, jest nieustanna.

Dziekujemy za rozmowe.

— Ja réwniez. Zycze Panstwu duzo
dobra i zapraszam do Teatru A.
Mickiewicza, a na Wielkanoc, ma-
jowke czy wakacje do Zakopanego!

Gazeta Regionalna, fot. arch.
Hanny Zbyryt
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ORKIESTRA
KSIEZNICZEK

KONCERT
WIEDENSKI 3
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FILHARMONIA CZESTOCHOWSKA

BILETY - KASA FILHARMONII, TEL. 795 451 438
ONLINE - WWW.ORKIESTRAKSIEZNICZEK.PL

* Kolejnos¢ uczestnictwa w Koncertach Wiedenskich (czesci 1,2,3) jest dowolna.
Poszczegolne czesci nie tgczg sie ze sobq. PRZYKEAD: Nie bedgc na Koncercie
Wiedenskim 1lub 2 mozna z powodzeniem uczestniczy¢ w Koncercie Wiedenskim 3.




Magazyn CZAS na Czestochowe

MARZEC 2025
gazetaregionalna.com

W $rode, 19 marca w Mu-
zeum Monet i Medali pisarz
Konrad Ludwicki promo-
wal swoja najnowsza ksigz-
ke ,,Chrystus w wiezieniu.
Ostatnie godziny Zycia
ziemskiego”.

Konrad Ludwicki to dobrze zna-
ny w Czestochowie prozaik, ese-
ista i historyk literatury. Pracuje
jako adiunkt na Uniwersytecie
Jana Dlugosza. Wydal m.in.
zbiér opowiadan ,Fiolet” (Cze-
stochowa 2001), monografie
— ,Kino Marka Htaski” (Kato-
wice-Warszawa 2004) i ,,Pisanie
jako egzystencja(lizm). Refleksja
autotematyczna na marginesie
»Ksiegi niepokoju” Fernanda
Pessoi i wyimkéw z literatury eu-
ropejskiej wieku XX” (Warszawa
2011), a takze powie$é ,Lakrim-
ma” (Katowice 2008).

Teksty z pogranicza antropologii
literatury i sztuki publikowal np.
w ,,Akancie”, ,Bulionie”, ,Fatali-
$cie”, ,Horyzontach”, ,Materia-
lach i Studiach Stawianoznaw-
czych”, ,Gazecie Wyborczej” czy
JStudium”.

Teraz, a dokladnie 19 marca
swoja premiere miala jego naj-
nowsza ksigzka ,,Chrystus w wie-
zieniu. Ostatnie godziny zycia
ziemskiego”. Jej wydawca jest
Wydawnictwo SUMUS.

Tego samego dnia w Muzeum
Monet i Medali Jana Pawla II
— stworzonym przez Krzyszto-
fa Witkowskiego, prezesa firmy
President Electronics Poland —
odbylo sie spotkanie autorskie
promujace premierowe wydaw-
nictwo. Rozmowe z Konradem
Ludwickim przeprowadzita

dziennikarka Anna Przewoznik.
Gos$ciem specjalnym byt ks. prof.
Waldemar Chrostowski — bibli-
sta, konsultor Rady Episkopatu
Polski ds. Dialogu Religijnego,
autor ponad 2000 publikacji na-
ukowych i popularnonaukowych.

Wracajac do samej ksiazki, Lu-
dwicki buduje w niej szczegdlowa
narracje. Relacjonuje czas meki
uwiezienia w karcerze. To ob-
raz Chrystusa sponiewieranego
i maltretowanego ze $wiadomo-
$cig bliskiej $mierci, ale i antycy-

pacja zmartwychwstania. Wize-
runek Czlowieka-Boga bliskiego
ludziom kazdego czasu.

Na kartach ksigzki widzimy
Chrystusa jako Syna Bozego,
ale tez jako posta¢ historycz-
na. W konkretnym wydarzeniu
— uwiezieniu. Faktu, bedacego
bialg plamg w Piémie Swietym,
lecz obecnego w wizjach mi-
styczek. Kobiet wiarygodnych,
ktorych zapisy posiadaja nihil
obstat KoSciola.

»,Dopowiadanie” Ewangelii
ma tak dluga tradycje, jak i one.
Najpierw okruchy wiedzy, kto-
ra nie zostala utrwalona w pi-
smach Nowego Testamentu,
a nastepnie zarliwa wiara, wraz-
liwos¢ i wyobraznia swoiScie
uzupelnialy pamie¢ utrwalona
w kanonicznych pismach. Do-
tyczy to zwlaszcza tych etapow
loséw Jezusa Chrystusa, ktore
slusznie uznaje sie za najwaz-
niejsze, wsrdd nich ostatnie
godziny Jego ziemskiego zy-
cia. Mozolnie je rekonstruujac,
Konrad Ludwicki nie poprze-
staje na wiedzy, skojarzeniach
i wyobrazni, lecz siega réwniez
po do$wiadczenia mistyczne,
jakim dali wyraz ci, ktorzy ich
doéwiadczyli. Tak powstala ta
ksiazka, przejmujace $wiadec-
two wspolczesnej refleksji i me-
dytacji nad meka Pana naszego
Jezusa Chrystusa — pisze o wy-
dawnictwie ks. prof. Waldemar
Chrostowski.

Podczas $rodowego spotkania
uczestnicy mieli mozliwo$é za-
kupu ksigzki oraz zdobycia auto-
grafu autora.

red., fot. Adam Kostyra
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Agencja Artystyczna Certus zaprasza na teatralng uczte!

(:zqstochowska Agen-
cja Artystyczna Cer-
tus zapewni publicz-
no$ci teatralne doznania
z wysokiej polki! Wiosna
zaprezentuje swoje dwie
najnowsze produkcje — jed-
na z nich premierowo.

,Przesylka z zaswiatow” to siod-
ma produkcja na koncie Agencji
Artystycznej Certus. Komedia
Paula Elliotta w rezyserii Ceza-
rego Zaka miala swoja ogélno-
polska premiere 7 maja 2023
roku w Filharmonii Czesto-
chowskiej. To bowiem tradycja,
ze producent organizuje teatral-
ne $wieto w swoim rodzinnym
mieScie.

Potem tytul powracal na te sce-
ne — zawsze przy znakomitej
frekwencji. W odpowiedzi na
zapytania widzéw o powtorke,
komedia zaprezentowana zo-
stanie po raz kolejny. Tym ra-

Kwiathowska  Zak

Preis

zem zobaczymy ja w niedziele,
13 kwietnia o godz. 16 i 19.

Publicznoé¢ filharmonii prze-
niesie sie do pewnego domu
w Kalifornii, w ktérym od lat na
brydzowych wieczorkach spoty-
kaja sie cztery przyjaciotki. Wy-
dawa¢ by sie moglo, ze Smieré
jednej z nich, Mary, zakonczy
ten zwyczaj. Nic bardziej myl-
nego! Rezolutna Millie ,,wypo-
zycza” urne z prochami zmartej,
by wraz z Connie i Leng zagra¢
po raz ostatni. Jedno jest pew-
ne: to bedzie szalony wieczor!
Znakomita obsade ,Przesytki
z za§wiatow” tworzg: Kinga Pre-
is, Katarzyna Zak, Katarzyna
Kwiatkowska, Justyna Ducka
oraz Jakub Gasowski (zamien-
nie Michat Kucharski).

Bilety kosztuja od 70 do 140
z}. Mozna je naby¢ w siedzibie
Agencji Certus (ul. Dabrow-
skiego 36/4, tel.: 732 932 729

Ducka Gasowski

Paul Elhiott

PRZESTLKA

Filharmonia Czestochowska
13 kwietnia 2025
godz. 16.00i 19.00

i34 360 60 67), w kasie filhar-
monii (tel. 34 324 42 30 oraz 795
451 438), a takze na portalach
KupBilecik.pl oraz Biletyna.pl.
Produkcja przeznaczona jest dla
widzéw od 16. roku zycia.

Premiera ,,Pulapki”

A juz 10 maja — tym razem
w Klubie Politechnik — Certus
zorganizuje w Czestochowie
kolejna premiere. Za rezyse-
rie rowniez odpowiada Cezary
Zak! ,Pulapka” to trzymajacy
w napieciu kryminal Edwarda
Taylora (w nowym tlumaczeniu
Alicji Przerazinskiej i Adama
Kasjaniuka).

Dwaj przyjaciele Harold Kent
i Paul Riggs, od dziesieciu lat,
wspolnie pisza scenariusze kry-
minaléw telewizyjnych. W mo-
mencie, gdy Harold chce sie
uniezaleznié¢, ujawnia sie istota
laczacych ich zwigzkéw. Dla

Lichota stowicz

osiagniecia swoich celow obaj
sq gotowi na wszystko. Naste-
puje lawina trzymajacych w na-
pieciu wydarzen i zwrotéw akcji
oraz zaskakujacy final!

Marta Scistowicz, Piotr Glowac-
ki, Leszek Lichota i Jedrzej Hyc-
nar — znakomici aktorzy tworza
kreacje, dzieki ktorym calkowi-
cie zanurzamy sie w kryminalna
intryge!

Pokaz przedpremierowy bedzie
grany o godz. 16, premiere za-
planowano na godz. 19. Sprze-
daz biletow trwa! Szczegoély:
www.agencjaartystycznacer-
tus.pl.

Premierze ,Pulapki” po-
Swiecimy nastepne wyda-
nie ,Magazynu — Czas na
Czestochowe”, ktory ukaze
sie w kwietniu! Juz dzi$ za-
checamy do lektury i kupo-
wania biletéw

Glowacki Hycnar

PULAPKA

Murder by Misodventure

PREMIERA

Klub Politechnik
10 maja 2025
godz.16.00i 19.00

e

G

Autar Edword Togio:
Resyseria: Cerory fok

Premiera: kwiecien 2025
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.Nowoczesne pielegniarstwo”

Wyzsza Szkota Zarzadzania w Czestochowie zaprosita na Il Konferencje Naukowo-Szkoleniowg

a nami Konferencja
Naukowo-Szkolenio-
a ,Nowoczesne pie-

legniarstwo — znam swoje
kompetencje i potrafie je
wykorzystaé”. Wyzsza Szko-
la Zarzadzania w Czestocho-
wie zorganizowala ja w so-
bote, 8 marca.

Przygotowania do tego wydarze-
nia trwaly od dawna. Rektor Wyz-
szej Szkoly Zarzadzania w Czesto-
chowie, dr hab. Joanna Wojtyra
oraz zaangazowani w organiza-
cje przedsiewziecia pracownicy
uczelni, zadbali o najwyzszy po-
ziom konferencji. Za calo$¢ od-
powiadali Katedra Pielegniarstwa
WSZ oraz Studenckie Kolo Na-
ukowe. Prelekcje wyglosili cenie-
ni specjalisci z Polski i Turcji oraz
studenci uczelni. Spotkanie zor-
ganizowano w Auli im. prof. dr.
hab. Jerzego Dietla.

Celem II Konferencji Naukowo-
-Szkoleniowej bylo podniesienie
$wiadomos$ci  spolecznosci  aka-
demickiej oraz S$rodowiska me-
dycznego na temat rozwoju nauk
o0 zdrowiu, zmian, ktdre zaistnialy
oraz tych, ktore sa wtrakcie realiza-
cji, a takze wplywu nowoczesnych
technologii na pielegniarstwo.

Haslo przewodnie konferencji, ja-
kim bylo ,Znam swoje kompeten-
cje i potrafie je wykorzysta¢”, pod-
kredla zarébwno znaczenie wiedzy
w zawodzie pielegniarki, jak i wage
umiejetnoéci  wykorzystania  jej
w praktyce. Celem konferencji bylo
réwniez promowanie podnoszenia

kompetencji oraz zdobywania no-
wych kwalifikacji przez pielegniar-
ki i pielegniarzy.

Takie zalozenia $ci$le lacza sie
z misja czestochowskiej uczelni,
bedacej liderem w innowacyj-
nym ksztalceniu oséb laczacych
nauke i prace. — Edukacja jest
czym$ wartoSciowym, ale jeszcze
wieksza warto$é zyskuje, gdy jest
elastyczna i dostosowuje sie do
zmieniajacej sie rzeczywistoSci
poprzez staly rozwdj — precyzuje
swoja misje WSZ.

O takim rozwoju i cigglych zmia-
nach moéwiono wiele podczas

marcowej konferencji. Zawdd
pielegniarki/pielegniarza mocno
ewoluuje, co podkreslala rektor, dr
hab. Joanna Wojtyra. Dlatego tak
wazne jest to, by uswiadamiaé gro-
no pielegniarskie, zwlaszcza przy-
szle pielegniarki — dzi$ studentki,
Ze priorytetem s wysokie i caly
czas podnoszone kompetencje.

I uczelnia dba o to od lat. Do-
$wiadczenie w tym zakresie ma
za$§ naprawde imponujace, bo

w czasie ponad 30-letniej dzia-
lalnoéci WSZ wyksztalcita ponad
6 tys. pielegniarek i pielegnia-
rzy! Warto doda¢, ze w ciaggu
tych dekad uczelnia z Czesto-
chowy zrealizowala dziesiatki
projektow, budujac swoja marke
— szkoly nie doé¢, ze niezwykle
nowoczesnej, to robwniez otwar-
tej na nowe trendy w nauce oraz
— co bardzo wazne — na potrzeby
zmieniajacego sie nieustannie
rynku pracy.
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IT Konferencja Naukowo-Szkole-
niowa ,Nowoczesne pielegniar-
stwo — znam swoje kompetencje
i potrafie je wykorzystac¢” cieszy-
la sie bardzo wysoka frekwencja
(obowigzywaly wezesniejsze zapi-
sy), a wérdd uczestnikéw nie bra-
kowalo szczegblnych gosci. W tym
gronie znalezli sie m.in. czesto-
chowscy parlamentarzy$ci — se-
nator RP Ryszard Majer i posel na
Sejm RP Szymon Gizynski.

Wartym podkreSlenia jest fakt, ze
wydarzenie odbylo sie pod honoro-
wym patronatem Okregowej Izby
Pielegniarek i Poloznych w Czesto-
chowie. — Nowoczesne pielegniar-
stwo odnosi sie do praktyk pie-
legniarskich, ktére obserwujemy
dzisiaj, ujetych w ramach wiedzy
naukowej i wytycznych etycznych
oraz przepisow prawa, skupiaja-
cych sie na opiece nad pacjentem,
zapobieganiu chorobom i promo-
waniu zdrowia. Obejmuje szeroki
wachlarz specjalizacji pielegniar-
skich, ktore sa kluczowa czeScig
systemu opieki nad pacjentem.
Rozwdj kompetencji zawodowych
w przyszlosci prowadzi¢ bedzie do
wdrozenia zaawansowanej prakty-
ki pielegniarskiej czy w przypadku
poloznych zaawansowanej prak-
tyki polozniczej — napisal w liScie
Zlozonym na rece rektor WSZ,
przewodniczacy Okregowej Rady
Pielegniarek i Poloznych w Czesto-
chowie — Tomasz Czech.

Czech zaznaczyl réwniez: Chcial-
bym, aby po dzisiejszej Konferencji
grupa studentéw tej uczelni byla
przekonana o waznoSci ksztalto-
wania wlasnej $ciezki zawodowej
w taki sposob, ktéry doprowadzi
w przysztoSci do samodzielnego
i pelnego $wiadczenia uslug po-
przedzonych  wielostopniowym
nabywaniem umiejetnosci, gdzie
pierwszym stopniem sg studia li-
cencjackie.

Informacje dotyczace rekrutacji na
kierunki: pielegniarstwo (I stop-
nia), pielegniarstwo pomostowe
(I stopnia) oraz pielegniarstwo (I
stopnia) mozna znalez¢ na stronie
www.wsz.edu.pl.

red., fot. A. Kostyra
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= AS1EN GROUP

Transformacja, innowacje i globalne aspiracje

wzgledem wizualnym, jak i strategicznym. Celem tych zmian jest pelna integracja wszystkich marek wcho-

q sten Group, firma z Czestochowy z 25-letnig historia, przechodzi dynamiczna transformacje, zarowno pod

zacych w sklad grupy oraz dostosowanie oferty do wspoélczesnych wymagan rynku. Przedsiebiorstwo konse-
kwentnie umacnia swoja pozycje w kraju, jednoczesnie rozwijajac dzialalno$¢é miedzynarodowa poprzez inwestycje
w nowe technologie oraz edukacje branzowa.

Od malej firmy do lidera
branzy

Firma, zalozona przez Asteniusza
Mysliwea, rozpoczela dzialalnosé
jako niewielkie przedsiebiorstwo
pod nazwa Tornado, specjalizu-
jace sie w dystrybucji elementow
wentylacyjnych. Dzieki determi-
nacji i wizji zalozyciela w 2010
roku firma stala sie spolka
z ograniczona odpowiedzialno-
Scia, a dzi§ zatrudnia ponad 110
pracownikéw. Dwie dekady kon-
sekwentnej pracy pozwolily zbu-
dowa¢ stabilna pozycje na rynku
oraz stworzy¢ marke, ktora dzis
rozpoznaje cata branza.

Synergia marek
i kompleksowa oferta

Asten Group obejmuje siedem
odrebnych marek oraz dwie fir-
my powigzane, ktére wspdlnie
tworza kompleksowg oferte dla
Klientobw w sektorze przemysto-
wym. Plastigo dostarcza maszyny
i urzadzenia dla przemyshu prze-
tworstwa tworzyw sztucznych,
oferujac takze wsparcie serwi-
sowe oraz rozwigzania z zakre-
su automatyzacji. Shini Europe
specjalizuje sie w dystrybucji
urzadzen peryferyjnych na rynku
europejskim. Ozzone to centrum
wentylacyjne, oferujace szeroka
game urzadzen i rozwigzan dla
systeméw wentylacyjnych. Vikk
koncentruje sie na dystrybucji
agregatow wody lodowej, chlod-
nic wentylatorowych oraz sys-
teméw chlodniczych. Technigo
dostarcza kompleksowe rozwia-
zania dla przetworcow tworzyw
sztucznych. Adino zajmuje sie
projektowaniem identyfikacji wi-
zualnej, a Havier specjalizuje sie
w zarzadzaniu zasobami ludzki-

Adam Szubert, dyrektor
generalny Asten Group

Asteniusz Mysliwiec,
Prezes Asten Group

mi, laczac miedzynarodowe stan-
dardy z lokalnym podejsciem.

Jak podkre§la Adam Szubert,
dyrektor generalny Asten Gro-
up, mimo ze marki te moga wy-
dawa¢ sie niezwigzane, ich po-
wstanie bylo naturalnym etapem
rozwoju firmy i odpowiedzia na
potrzeby klientow. Obecnie
spotka dazy do jeszcze Scilejszej
wspolpracy miedzy swoimi mar-
kami, aby w pelni wykorzystac¢
efekt synergii i oferowa¢ kom-
pleksowe rozwiazania.

Inwestycje w rozwaj
i nowoczesne technologie

W ostatnich latach firma dyna-
micznie sie rozwija, realizujac
kluczowe inwestycje i miedzy-
narodowe inicjatywy. Intensyw-
nie rozbudowuje Laboratorium
i programy szkoleniowe, stwo-
rzyla takze nowe magazyny oraz
przestrzen ekspozycyjna dla spe-
cjalistycznych maszyn. Urucho-
mienie nowoczesnej platformy
e-commerce ulatwilo klientom
dostep do czeéci zamiennych
i urzadzen techniki laserowej
w modelu B2B. Wspoélpraca
z partnerami z Chin pozostaje
jednym z priorytetow strategii
miedzynarodowej.

Ludzie jako fundament
sukcesu

Sila Asten Group s3 ludzie. To
ich zaangazowanie i kompeten-
cje stanowia fundament suk-
cesu przedsiebiorstwa. Sredni
staz pracy wynosi 6,5 roku, co
$wiadczy o wysokiej lojalnoéci
pracownikéw i ich identyfikacji
z firmg. Jak podkresla Adam
Szubert, kluczowe znaczenie
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ma tworzenie dobrej atmosfery
pracy i dbaloé¢ o relacje, ponie-
waz to one stanowia podstawe
silnej organizacji.

Nagrody i prestizowe
wyrdznienia

Asten Group moze pochwalié sie
wieloma prestizowymi wyr6z-
nieniami, takimi jak Medal Eu-
ropejski, Przedsiebiorstwo Fair
Play, Innowator Slaska, Gazele
Biznesu, Diament miesiecznika
Forbes czy tytul Ambasadora
Polskiej Gospodarki. Na szcze-
blu lokalnym prezes Asteniusz
Myéliwiec zostal uhonorowany
Wyréznieniem Glownym Pre-
zydenta Miasta Czestochowy za
wktad w rozwoj gospodarczy re-
gionu. W latach 2022 i 2023 fir-
ma zdobyla wyréznienie Gazela
Biznesu, potwierdzajac swoja
pozycje jako dynamicznie roz-
wijajacego sie przedsiebiorstwa.

Spoleczna
odpowiedzialnosé
i przyszlos$é

Od poczatku dzialalno$ci Asten
Group aktywnie angazuje sie
w inicjatywy charytatywne,
wspierajac Szlachetng Paczke,
fundacje Mam Marzenie oraz
lokalne hospicja. Firma wierzy,
ze dzielenie sie sukcesem jest
integralng czescia jej misji.

Jednocze$nie Asten Group dy-
namicznie rozwija sie na arenie
miedzynarodowej, regularnie
uczestniczac w targach bran-
zowych. Wdraza nowoczesne
technologie z zakresu automa-
tyzacji, robotyzacji i usprawnia-
nia proceséw zarzadzania. Nie
boi sie innowacji, czesto wyzna-
czajac trendy w swojej branzy.

Transformacja Asten Group po-
kazuje, ze firma o lokalnych ko-
rzeniach moze nie tylko odna-
lez¢ sie w dynamicznym Swiecie
biznesu, ale takze sta¢ sie jego
liderem - dbajac jednocze-
$nie o pracownikow i aktywnie
wspierajac spolecznosé.

red.
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»Czestonsy” to opowiesci
o nieoczywistych miej-
scach, kolorowych lu-
dziach, przyprawione
szczypta humoru i niezwy-
klo$ci, od dwoch lat publi-
kowane na miejskim porta-
lu kulturalnym CGK.

Ich autorem jest Rafal Cuprjak,
jak sam o sobie napisal — pisarz
kategorii drugiej, rodowity cze-
stochowianin, boomer, zoom-
ber, biegacz, krzykacz, borsuk
celebryta.

Obiecywal, ze ,Czestonsy” po
przeczytaniu zmienig sie w na-
16g, przyjemny, bez kaszlu pa-
lacza i efektu jo-jo. Tak tez sie
stalo. Do sukcesu dolozyl sie
Adam Markowski, ktéry z kolei
mowi i pisze o sobie niewiele,
za to robi znakomite zdjecia,
zupehie nieboomerskie. Wyko-
rzystujac wilasng, zupelnie nie-
pospolita wyobraznie i techno-
logie sprawil, ze teksty Cuprjaka
ozyly. Uzaleznienie ,,Czestonsa-
mi” zaczelo przybierac na sile.

Surrealistycznie o Czestochowie,
czyli czytajcie ,Czestonsy”! CGK”

roToGrariczNEiLusTRACE ADAM MARKOWSKI

Zebrane teraz w e-book maja
dopasé tych, ktorzy ich w ne-
cie jeszcze nie spotkali. Niech
ten naldg sie rozwija, niech po-
chlania kolejne miasta i powia-
ty. Wart jest tego. A my, jako

—

wydawca, nie bedziemy klei¢
zadnej banderoli, nie chcemy
zadnej akeyzy, podatku (do po-
brania na: www.czestochowa.
pl/czestonsy-surrealistycznie-
-o-czestochowie) Czestujcie sie

»Czestonsami” za darmo, nawet
bez dziekuje. A autor rozpoczat juz
na CGK publikacje kolejnej serii
iobiecuje, ze nie przestanie...

Sylwia Bielecka

Co, Gdzie, Kiedy
w Czestochowie

Premiera e-booka ,Czestonsy” odbyla
sie w piatek, 14 marca w Os$rodku Pro-
mocji Kultury ,Gaude Mater”. Spotkanie
z Rafalem Cuprjakiem i Adamem Mar-
kowskim poprowadzil Aleksander Wier-
ny. Wydarzeniu towarzyszyla wystawa
zdje¢, ktére powstaly z mysla o publika-

oka.

¢ji (na tyle kazdego z nich prozaik napisatl
fragmenty opowiadan). Na wszystkich
uczestnikow czekaly rowniez zaktadki do
ksiazek z kodem QR do pobrania e-bo-

Fot. Lukasz Kolewinski
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espol agencji pracy
Havier to zaufany
partner w dziedzinie

rekrutacji dostarczajacy
profesjonalnych rozwia-
zan z zakresu Zarzadzania
Zasobami Ludzkimi. W tej
firmie rzadzi haslo: ,,Ludzie
sa najwazniejsi”, bowiem
dzialania smart HR nie kon-
cz3 sie na rekrutacji. Havier
dba o rozwdj, motywacje
oraz wydajno$¢ pracowni-
kéw. Stosujac odpowiednie
metody rekrutacji i selekcji
pracownikéw bada poten-
cjal kandydatéw. Pozwala
to szybko wylowi¢ ukryte
talenty oraz podwyzszy¢ ich
kwalifikacje.

Teraz doradztwem personal-
nym i rekrutacja pracownikéw
Agencja Pracy Slask Havier
zajmuje sie w swoim nowym
biurze. MieSci sie ono przy ul.

Okulickiego 84 w Czestochowie
(lok. 42, 2. pietro, Panorama
Business Park).

— W naszej agencji rekrutacyj-
nej laczymy wiedze i standar-
dy stosowane w najwiekszych
miedzynarodowych  korpora-
cjach biur posrednictwa pra-
¢y, z zaangazowaniem i stylem

pracy firmy lokalnej. JesteSmy
uczciwi, lojalni oraz realnie za-
angazowani w realizacje powie-
rzonych zadah - podkreslaja
pracownicy Haviera.

Misja agencji jest to, by nie by¢
jedynie dostawcg ustug, a czyn-
nie uczestniczy¢ w tworzeniu
dobrych praktyk na rynku pra-

cy. Oferta firmy obejmuje m.in.
rekrutacje stala, uslugi pracy
tymczasowej i zatrudnienie ze-
wnetrzne, wzmacnianie wize-
runku pracodawcy, doradztwo
HR oraz wsparcie procesu zwol-
nienia. Co istotne, firma Havier
jest cztonkiem Polskiego Forum
HR, ktore zrzesza najlepsze
agencje zatrudnienia w Polsce!

Z agencja mozna kontaktowadé sie
mailowo — rekrutacja@havier.
pl i telefonicznie — 698 640 372.
Wszelkie szczegoly dostepne sa
réwniez na Facebooku — www.
facebook.com/havier.doradztwo,
a takze na stronie internetowej —
havier.pl. — Nasza siedziba mieSci
sie w Czestochowie, ale mozemy
spotkaé sie w dowolnym miejscu
w Polsce — osobiscie lub wirtu-
alnie — zapewniaja pracownicy
Agencji Pracy Slask Havier.

red.
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Grozny wirus od kurzajek...
...chron sie w kazdym wieku.

HPV

— grozny wirus brodawcza-
ka ludzkiego, ktory — kiedy
sie rozwinie — moze do-
prowadzi¢ do bardzo wielu
niebezpiecznych schorzen
z nowotworem na czele.
Co robi¢, zeby sie ustrzec?
Najlepiej, w odpowiednim
czasie przyja¢ odpowiednia
dawke szczepionki.

Dr Aneta Nawrot: Slysza-
lam, ze demonizuje sie HPV,
bo to wirus... od kurzajek,
a one przeciez takie bardzo
grozne nie sa...

Dr Andrzej Kubat, specjalista gi-
nekolog-potoznik: — Wirus HPV
moze spowodowaé wiele schorzen.
Rzeczywiscie, jedna z nich sg zwy-
Kkle kurzajki, ale o tym nie méwimy.
Problem zaczyna sie wowczas, kie-
dy dojdzie na przyklad do zakaze-
nia w obrebie narzadéw plciowych
izacznie rozwijac sie choroba, kto-
ra moze zakonczy¢ sie nowotwo-
rem.

Jak dochodzi do zakazenia?

— Jedli chodzi o drogi rodne —
najczesciej droga plciowa. Dla-
tego tak wazne jest, aby przed
rozpoczeciem zycia seksualnego
by¢ w pewnym sensie zabezpie-
czonym przed zakazeniem i roz-
wojem choroby nowotworowe;j.

Jakiej?
— Gléwnie raka szyjki macicy,
ale nie tylko. Odpowiedzialny

1])

l ' :}_

Dr Andrzej Kubat

jest rowniez za stany przedra-
kowe i nowotwory pochwy, jak
rowniez za nowotwory odbytu,

| Ny -

o
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Absolwent Akademii Medycznej, specjalista gi-
nekolog-potoznik, seksuolog oraz lekarz rodzin-
ny. Spotecznik i samorzadowiec. Od kilku lat
petni funkcje Przewodniczgacego Rady Powiatu
Czestochowskiego. Sam o sobie moéwi, ze potrafi
wypoczywac jedynie czynnie.

Badania wykazuja, ze wywolaé
moze takze nowotwory pracia
oraz sromu, Potwierdzone sa

takze nowotwory jamy ustnej
oraz jezyka czy migdalkéw.
A badania nadal trwajg.

Najwieksze zagrozenie to
nadal rak szyjki macicy, czy
tak?

— Niestety tak. Z tego co podaja
statystyki, to kazdego dnia kil-
kanascie Polek dowiaduje sie,
ze ma raka szyjki macicy, ale
najgorsze jest to, ze dla mniej
wiecej potowy z tych kobiet jest
juz za pézno na podjecie lecze-
nia i wyleczenie. Aby zmniej-
szy¢ te ,wyroki §mierci”, trzeba
zapobiegad.

W jaki spos6b?

— Oprocz regularnych wizyt
u ginekologa, szczepi¢ sie.
Profilaktyka naprawde mozna
bardzo duzo zdzialaé. Niestety,
szczepionka przeciw HPV jest
platna, ale zdrowie jest bez-
cenne.

Czy szczepionke przeciwko
HPV mozna przyja¢ w kaz-
dym wieku?

— Tak, bo jak juz wcze$niej po-
wiedzialem chroni ona m.in.
przed rakiem odbytu. Nalezy
przyjac trzy dawki. Przed szcze-
pieniem oczywiScie zalecam
konsultacje lekarskie. Szcze-
pionka jest dobrodziejstwem,
ale jej podanie musi by¢ skon-
sultowane ze specjalista.

Dziekuje za rozmowe.

mi skutkami ubocznymi.

SZCZEPIONKA przeciw HPV

Zostata zarejestrowana w 2006 roku w Stanach Zjedno-
czonych jak rowniez w wielu krajach Unii Europejskie;.

Specjalisci twierdzg, ze jej podanie nie wigze sie z zadny-

Profilaktycznie podaje sie trzy dawki. Wg literatury od-

pornos¢ po szczepieniu to ok.10 lat, chociaz niektdrzy

podaja, ze przeciwciata ochronne utrzymuja sie kilka-

dziesiat lat. Najczesciej jednak podaje sie dawke przypo-

minajaca co 5 lat.
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piatek, 14 marca
w Panorama Bu-
siness PARK od-

bylo sie kolejne spotkanie
autorskie w ramach cyklu
sSensacyjna Czestochowa”
zainicjowanego przez re-
dakcje ,,Gazety Regional-
nej”’. Gosciem byl Robert
Michniewicz, pisarz i eme-
rytowany  podpulkownik
Agencji Wywiadu.

Robert Michniewicz nasze za-
proszenie do Czestochowy przy-
jat juz po raz drugi. Tym razem
po to, by promowaé¢ swoja naj-
nowsza powie$¢ ,Agent z Rija-
du” (bylo to pierwsze spotkanie
w kraju dedykowane tej publi-
kacji). Za organizacje wydarze-
nia — wspolnie z nasza redakcja
— odpowiadal Zwiazek Przedsie-
biorcow i Pracodawcow Czesto-
chowa.

Rozmowe z pisarzem popro-
wadzit pomystodawca cyklu,
fotograf Konrad Woszczynski. —
Uwielbiam czyta¢, sam tez sta-
ram sie skonczy¢ pisanie powie-
$ci sensacyjnej, a jednoczes$nie
mam za soba przeszlo$¢ zwia-
zana z jedna ze stuzb munduro-
wych. W trakcie pisania swojej
ksiazki udalo mi sie nawigzac
kontakty z pisarzami m.in. byly-
mi oficerami Agencji Wywiadu
podpultkownikami — Marcinem
Falinskim i Robertem Mich-
niewiczem oraz dziennikarzem,
bylym korespondentem wojen-
nym Piotrem Langenfeldem.
Tych autoréw mozna spotkac
na wielu imprezach czytelni-
czych, ale do tej pory nie goscili
w Czestochowie. Pomy$lalem,
ze zamiast planowac wyjazdy
w r6zne rejony Polski, mozna
tych tworcow zaprosi¢ do nas.
I tak to sie zaczelo — opowiada
Woszczynski.

~C
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SENSACYINA

JESTOCHOWA

z Robertem Michniewiczem w roli gtownej

Wracajac jednak do ostatniego
spotkania, zdradzimy, ze Robert
Michniewicz opowiadal nie tyko
o swoich powiesciach (z najnow-
sza na czele), ale — z uwagi na
publiczno$é zwiazana z branza
biznesowa (spotkanie bylo za-
mkniete) — o znaczeniu informa-
¢ji i ich ochrony w prowadzeniu
dzialalnoéci gospodarczej. Nie
brakowalo réwniez czasu na py-
tania od czytelnikéw (chetni mo-
gli rowniez liczy¢ na autografy).

Pisarz podkreslal, ze uczestni-
czyl w wielu spotkaniach autor-
skich, ale to marcowe — ze wzgle-
du na ogromne zainteresowanie
odbiorcow — zalicza do tych naj-
bardziej udanych. Emerytowany
podputkownik Agencji Wywiadu
zaznaczyl, ze ,,Czestochowa staje
sie centrum sensacyjno-szpie-
gowskim”, a sam cykl uznat ,za
strzal w dziesiatke”.

Warto dodaé, ze networking
byl nieodlacznym elementem
wieczoru — goscie mieli okazje
nawigza¢ nowe kontakty bizne-
sowe, wymienic¢ sie do$wiadcze-
niami i porozmawiaé w mniej
formalnej atmosferze.

W trakcie przerwy uczestni-
cy spotkania mogli zobaczyc
mistrzowski pokaz barmanski
w wykonaniu Dawida ,Pan-
dy” Pytkowskiego i Myroslavy
~sMiry” Pytkowskiej z warszaw-
skiego El Koktel.

Co dalej? — Cykl ,Sensacyjna
Czestochowa” bedzie kontynu-
owany, prowadze juz rozmowy,
zardwno z pisarzami ,topowy-
mi” — piszacymi powieSci szpie-
gowskie i sensacyjne, jak i naszy-
mi lokalnymi tworcami — dodaje
Woszczynski.

red., fot. A. Kucharski
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Rakow pokonat Legie

akow Czestochowa
zrealizowal swaj cel!
0 serii pieciu zwy-

ciestw z rzedu awansowal
na pozycje lidera PKO Bank
Polski Ekstraklasy. I co waz-
ne, na 1. miejscu spedzi prze-
rwe reprezentacyjna...

W 25. kolejce spotkann PKO Bank
Polski Ekstraklasy doszlo do
meczOéw na szczycie. Wicelider
Rakow wygral z 4. w tabeli Legia
Warszawa 3:2 (éwieréfinalista
Ligi Konferencji Europy!), a lider
Lech Poznan przegrat w Bialym-
stoku z 3. w tabeli Jagiellonia (tez
¢wieréfinalista Ligi Konferencji
Europy!). Dzieki takim wynikom
w czoléwee tabeli doszlo do prze-

tasowan. Lider z Poznania spadt
na 3. miejsce, wicelider Rakéw
awansowal na 1. pozycje, a 3. Ja-
giellonia wskoczyla na pozycje
wicelidera.

Rakéw jest na 1. miejscu i ma
punkt przewagi nad 2. ,Jaga” oraz
2, punkty przewagi nad 3. ,Kole-
jorzem”. Teraz przed pilkarzami
2-tygodniowa przerwa na gre
reprezentacji. Czerwono-niebie-
scy spedza ja w bardzo dobrych
nastrojach. Kolejny ligowy mecz
Rakéw rozegra dopiero 31 marca
w Lubinie z Zaglebiem.

Do zakonczenia sezonu pozosta-
lo 9 kolejek spotkan. Czestocho-
wianie zaprezentuja sie 5 razy na

wyjezdzie i 4 razy u siebie. Ra-
koéw, jako jedyny zesp6t w obec-
nym sezonie, jest niepokonany na
wyjazdach. Na stadionach rywali
wygral 8 razy i 4 razy zremisowal.

Podopieczni  trenera  Marka
Papszuna dwa najblizsze mecze
rozegraja w Lubinie i w Niepo-
lomicach. W Czestochowie za-
prezentuja sie 12 kwietnia w po-
jedynku z Radomiakiem Radom.
Zaglebie znajduje sie w strefie
spadkowej, a Puszcza ma 2 punk-
ty przewagi nad strefa spadkowa.
Z druzynami walczacymi o utrzy-
manie nie gra sie latwo, ale Rakow
musi wykorzystaé swoje szanse
i z dwdch najblizszych wyjazdow
przywiez¢ 6 punktow, co przedtu-

| zasiad} w fotelu lidera!

Zy serie zwyciestw do 7 z rzedu...
A pbZniej punktowaé w kolejnych
spotkaniach...

Wydaje sie, ze podium dla Rako-
wa nie jest zagrozone, ale trener
Papszun, ktérego mural ma po-
wsta¢ w Czestochowie, chce za-
konczy¢ sezon w blasku zlota...

MR-K, fot.: AK

Partnerami relacji
sportowych sa:

DMK Invest materiaty
budowlane Konopiska
(www.dmkinvest.pl)
Wiodar Developer
Czestochowa
(www.wlodardeveloper.pl)

REKLAMA

>
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>
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Zaktad Czestochowa
ul. Odlewnikéw 27/29
email: zbyt@ehazet.pl

tel./fax +48 34/ 323 16 31
tel. #4834/ 3237271
tel. +48 34/ 372 34 18" =
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T3 date musisz zarezerwowac!

do

o

Olsztyna zawita Hun

22-24 SIERPNIA

t Run Jura TorTura

- T

Prawdziwy festiwal biegowy wraz z towarzyszacymi mu koncertami po kazdym dniu zawodow!

Hunt Run Jura TorTura
— trasa, przeszkody
i atrakcje

Trasa biegdw poprowadzi przez
ruiny zamku w Olsztynie Juraj-
skim i okoliczne wzgbrza Jury
Czestochowskiej.  Uczestnicy
zmierza sie zaréwno z klasycz-
nymi konstrukcjami przeszko-
dowymi, jak $cianki, opony,
zasieki, a takze z wymagajacym
terenem pelnym naturalnych

przeszkod, takich jak:

« strome podbiegi i zbiegi,

« wspinaczki i jaskinie,

« przesmyki skalne i piach,

« bloto, woda i ekstremalne
przeszkody OCR,

« unikalna trasa po dnie dawne-
go morza jurajskiego!

Dodatkowo, na uczestnikow
czeka muzyczna impreza i kon-
certy u podnéza $redniowiecz-
nego zamku.

Formuly biegowe —
wybierz swéj poziom
wyzwania!

Zapisy na to ekstremalne wy-
darzenie wla$nie wystartowaty!
Uczestnicy moga wybra¢ jedna
z siedmiu formul:

» Dobry Dzik — 6 km, 25 prze-
szkod,

« Nocny Dzik — 6 km, 25 prze-
szkod,

« Hardy Dzik — 10 km, 30 prze-
szkod,

« Dzikie Przeznaczenie — 6 km,
25 przeszkod (bieg dla singli),

« Dziki Duet — 4 km, 15 prze-
szkod (bieg dla par),

« Family Dzik — 4 km, 15 prze-
szkod (bieg rodzinny),

« Dziczek — 1 km, 10 przeszkod
(bieg dla dzieci).

fot. Organizatorzy zawodow

REKLAMA

APERTO

APERTO.COM.PL

22| OKNOPLAST

Matowe

kolory okien.

Szlachetny design,
Zwiekszona trwatosc.
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Polowanie na krokusy,
czyli nie tylko Chochotow

o
i

. iekszo$¢ z nas z ogromna fascynacja spoglada na
= piekne zdjecia kwitnacych szafranow w Dolinie Cho-

cholowskiej. Nie ma co ukrywaé, Chocholéw jest
prawdziwa , krokusowa” mekka i to wlasnie tu podazaja ttumy
turystow pragnacych zobaczy¢ kwitnace kwiatowe dywany na
tle tatrzanskich szczytow.

Nie oznacza to jednak, ze na takie
widoki mozemy liczy¢ tylko tutaj.
Jesli chodzi o Tatry, to wycieczke
szlakiem krokus6w mozemy odby¢
takze udajac sie na Rusinowa Pola-
ne, Kalatéwki czy Doline Lejowa.
Warte polecenia sg jednak jeszcze
dwa inne kierunki: Goree i Beskid
Zywiecki.

Gorce z najwyzszym
szczytem tego pasma
— Turbaczem

Aby podziwia¢ krokusy w Gor-
cach nalezy kierowa¢ sie na

RECITAL

Artyscie towarzyszyd
bedzie kompozytor i pionisto

najwyzszy szczyt tego pasma,
Roman Hudaszek

czyli Turbacz. Wedréwke pro-
ponujemy rozpoczaé z parkingu
przy stacji narciarskiej Tobolow
- Koninki. Po wej$ciu do Gor-
czanskiego Parku Narodowego
podazamy szlakiem niebieskim
przez Polane Oberéwke, a na-
stepnie przechodzimy do se-
rii podej$é w zalesionej czeSci

29 marca 2025+, |
godz.18.00

STAINIA

BIALY BORER

Biskupice, ul. Zrebska 93
tel. 500 096 708

Pierwsza

masywu Turbacza.
polane osiagamy za szczytem
Suchego Gronia na wysoko$ci

1050 m n.p.m. i juz
tu mozemy nasycic¢
oczy  niezli-
czona iloscig
kwitngcych
wokol  kro-
kusoéw. A to
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jedynie przedsmak tego, co cze-
ka nas na Hali Turbacz...

Posréd weigz obecnego na wy-
sokoséci ponad 1200 m n.p.m.
$niegu widzimy niekonczace sie
potacie krokusowych lgk. W tle
za$§ widzimy szczyt Turbacza
wraz z ulokowanym tuz pod
wierzchotkiem schroniskiem.

Krawcéw Wierch w Beskidzie

A jesli chodzi o Beskid Zywiecki,
tutaj kierujemy sie na Krawcow
Wierch. Trase rozpoczynamy na
parkingu przy kapliczce w Glin-

ce. Podazamy zottym szlakiem.
Poczatkowo poruszamy sie po-
miedzy zabudowaniami, ale po
ok. 30 minutach marszu do-
cieramy do linii drzew. Idac la-
sem, raz po raz, natrafiamy na
otwarte laki — skad rozpo$ciera
sie piekny widok na Beskid Zy-
wiecki. Po osiagnieciu szczytu
Glinki 929 m n.p.m. idziemy juz
spacerowym tempem, pokonu-
jac na przestrzeni ok. 2 km led-
wie 100 metréw przewyzszenia.
U celu czeka na nas przepiekna
Hala Krawcula, na ktorej kroluja
tysiace krokusow.

red.

REKLAMA

- STAL ZBROJENIOWA
- MATERIALY ELEKTRYCZNE
- BLOCZKI FUNDAMENTOWE
- SYSTEMY KOMINKOWE

- POKRYCIA DACHOWE
- MATERIALY SCIERNE
- KOSTKA BRUKOWA
-1ZOLACIJE

- OGRODZENIA

Rudniki k. Czestocho

SWIADCZYMY USLUGI
TRANSPORTOWE
Z ROZLADUNKIEM

HDS

HURTOW RS, B DO L AN O

Bauland

www.bauland.pl

KOMPLEKSOWE ZAOPATRZENIE
TWOJEJ BUDOWY

www.bauland.pl
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CENTRUM NIERUCHOMOSCI | FINANSOW

‘ +48 507 090 517 - biuro@cnif.pl cnif.czestochowa
. Centrum OD 20 LAT POMAGAMY ZNALEZC
WYMARZONA NIERUCHOMOSC

Lokal uzytkowy ul. Waszyngtona,

Bat.Chtopskich - dziatki uzbrojone z poz.na budo-
tel. 507 090 517

we, pow. juz od 598m2 tel.533 340 355

7}

M-3 Rakow,47,84m2, 2 pietro,nowa nizsza Dom z duza dziatka, Ktomnice,
tel. 507 090 517

M-3 Tysigclecie,45,8m2, po remon-
cie,blok,325.000 zt, tel. 509 893 140 cena,319.000 zt,tel. 509 893 140

/I'i~ e Y ﬁh}iﬁ

M-4 Ostatni Grosz,48,5 m2, blok, 3 pietro, Budynek produkcyjny w Poczesnej, Kamienica,Rakow,do zamieszkania oraz prowa-
komfortowe,359.000 zt,tel. 509 893 140 tel. 504 273 779 dzenia dziatalnosci, 1.490.000 zt,tel. 509 893 140

Al. Jana Pawta Il 54 (budynek BOS)
WWW.CNIF.PL 42-218 Czestochowa




