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HER TIME.

Nowa odstona
Jurajskiego Spotkania Kobiet!

onferencja HER TIME to wydarzenie, ktére inspi-
ruje, wspiera rozwdj i buduje poczucie wspélnoty
$r6d wspoélczesnych kobiet. Zaplanowano je na

sobote, 16 listopada. Miejscem spotkania bedzie czesto-
chowska Fabryka Roweréow.

Po sukeesie poprzednich edycji Jurajskich Spotkan Kobiet, ktére
zainteresowaly setki kobiet pelnych pasji, tegoroczna odstona na-
biera jeszcze wiekszego rozmachu, przyciagajac uczestniczki z calej
Polski. Do Czestochowy zjada sie juz 16 listopada. Przyciagnie je
konferencja HER TIME. To wydarzenie o szczegblnej misji — cal-
kowity dochdd z niego zostanie przekazany na cele charytatywne.
Udzial w konferencji to nie tylko inwestycja w swoj rozwoj, ale tak-
ze wsparcie dla innych.

9 godzin inspiracji i praktyki

Uczestniczki czeka bardzo inspirujaca sobota, bowiem konferencja
HER TIME to propozycja dla kobiet, ktére chca od zycia wiecej.
— Odkryj, jak mozesz staé sie najlepsza wersja siebie
— zachecaja organizatorki.

Rejestracja rozpocznie sie o godz. 8,
a ostatni z punktéw bogatego programu
zakonczyé¢ sie ma ok. godz. 18. Na panie
czekaja nie tylko inspirujace prelekcje,
ale takze ruchowe rozgrzewki oraz kon-
kursy z nagrodami, ktore wzbogaca wy-
darzenie.

Tegoroczna edycja stawia na glebsze zrozu-
mienie siebie poprzez tematyke ,SELF CON-
CEPT” zachecajac do odkrywania pelni wlasne-
go potencjalu. Jakie tematy zostana poruszone?
Duzy nacisk polozony zostanie na ,,Wyznaczanie
zdrowych granic”, czyli to, jak méwié ,nie”
i budowa¢ zdrowe relacje. Innym z tema-
tow bedzie ,Dialog z wewnetrznym kryty-
kiem”, stoja za tym sposoby na konstruk-
tywne zarzadzanie swoimi my$lami.
Uczestniczki dowiedza sie tez sporo o:
»Zarzadzeniu talentami” (jak efektywnie
wykorzysta¢ swoje umiejetnoéci i poten-
cjal) oraz ,Zwiekszaniu zasieg6w on-line”
(klucz do sukcesu w mediach spoteczno-
$ciowych). Duzym zainteresowaniem cieszyé
sie bedzie z pewnoscia tematyka ,Zarabiania na
marce osobistej i produktach cyfrowych” oraz prak-
tyczne wskazowki dla pan, ktore chea rozwinaé dzialalno$c w sieci.
Organizatorki HER TIME po$wiecg réwniez czas na poruszenie
kwestii ,,Wspierania zdrowia psychicznego”. Nie zabraknie tez te-
matdow, ktore dzielg Srodowiska naukowe, czyli ,Sztucznej inteli-
gencji” i tego, jakie szanse i wyzwania niesie ze soba nowoczesna
technologia.

Wspaniale prelegentki

Organizatorki, w oparciu o do§wiadczenia poprzednich edycji, ofe-
ruja uczestniczkom inspirujace wystapienia, ktére dostarcza na-
rzedzi do rozwoju w czterech kluczowych obszarach: przywodztwa,
niezaleznosci finansowej, zdrowia oraz SELF LOVE.
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Wsérdéd  tegorocznych — prelegentek
znajdziemy takie nazwiska jak Mar-
ta Krasnodebska, Magdalena Paw-
lowska, Dagmara Skalska. Oktawia
Lewandowska, Beata Broniszewska,
Izabela Kopaniszyn i wiele innych.

Pierwsza z wymienionych prowadzi
blog Hakerki Sukcesu, to strateg mar-
ki i biznesu on-line, inwestorka oraz
autorka podrecznika ,Growth Hac-
king Framework”. Z kolei Pawlow-
ska (magdalenap.com) to pionierka
kurséw on-line w Polsce i tworczyni
Kampanii WOW. Skalska (Projekt
egoistka) to miedzynarodowy certy-
fikowany nauczyciel systemu Calli-
graphy Health. Influencerka Okta-
wia Lewandowska (@Lewandowska
i syn) z wyksztalcenia jest kosmeto-
logiem i rezyserka filmowa, obecnie
zajmuje sie branza beauty, odzie-
zowa i social mediami. Terapeut-
ka holistyczna Beata Broniszewska

(beatabroniszewska.pl) to réwniez
certyfikowany medtiator, instruktorka
Aerial Jogi, naturopatka i doula. Ostat-
nia ze wspomnianych prelegentek Ko-
paniszyn (Master Your Life) to socjo-
log, psychoterapeutka, coach, autorka
artykuléw i ksiazek: ,Antyczlowiek
— mroczna strona czlowieka” oraz ,Ja,
czyli kto? O ego i superego”.

Rozbudowana strefa stoisk

Na miejscu znajdowac sie bedzie row-
niez strefa stoisk, w ktorej uczestniczki
beda mogly zapoznac sie z produktami
i uslugami tworzonymi przez kobie-
ty i dla kobiet. Jest to niepowtarzalna
okazja, aby poznaé i wesprzec te warto-
$ciowe przedsiebiorcze inicjatywy.

Chwila relaksu

HER TIME to idealna okazja, by
w codziennej gonitwie znalezé od-

A

skocznie, postawi¢ siebie na pierw-
szym miejscu i zainwestowaé w swdj
rozwoj oraz dobre samopoczucie.

Uczestniczki beda mialy szanse od-
wiedzi¢ strefe chill z tajskim ma-
sazem oraz sekcje beauty. Czekaé
bedzie rowniez wiele konkursow
z nagrodami, o ktére naprawde
warto powalczy¢. Do wygrania
m.in. pobyt w luksusowym hotelu
Poziom 511, sprzet elektroniczny
czy sesje mentoringowe.

Wiecej informacji o konferencji, har-
monogram oraz lista prelegentek do-
stepne na stronie www.hertime.pl.
— Zarezerwuj swoj bilet juz dzi§ i badz
czedcia tego inspirujacego wydarze-
nia! — zapraszaja organizatorki.

mat. Jurajskie Spotkanie Kobiet
fot. JSK’2023, K. Gajowa,
J. Kisinska, K. Pyczek
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- ZATRZYMA SIE -
- WEZ ODDECH -
- POLACZ SIE ZE SOBA NA NOWO -

W nieustajacym pedzie codziennego zycia,
gdzie odnajdujesz swdj spok6j? W meiso
studio zapraszamy Cie do sanktuarium dla
ciala i duszy. Stworzyliémy na mapie Czesto-
chowy nowe miejsce, w ktorym zgietk miasta
ustepuje miejsca uwazno$ci. Zakorzenione
w madroéci filozofii Zen i zainspirowane
rownowaga treningu mindfulness, meiso
to co$ wiecej niz studio jogi — to podrdz ku
lepszemu zrozumieniu siebie i wewnetrznej
akceptacji. Nie chodzi tu o perfekcje, lecz
o obecno$é. Zaufanie sobie i staniecie kaz-
dego dnia na macie, by by¢ najlepsza i naj-
bardziej autentyczna wersja siebie.

Niezaleznie od tego, czy po raz pierwszy
probujesz treningu jogi, czy poglebiasz
praktyke medytacji, znajdziesz tutaj prze-
strzen pelng akeceptacji, ktéra przyjmuje
Cie dokladnie taka, jaka jeste$. Od pilatesu,
r6znych form jogi, BODYART i tai chi, az po
taniec wspoélczesny — kazda sesja jest sta-
rannie zaprojektowana, laczac tradycyjna
madroéc¢ ze wspoélezesnym podejsciem, aby
odzywia¢ zaréwno cialo, jak i umyst.

Wyobraz sobie sale skapana w cieptym $wie-
tle, wypeliona kojacym zmysty zapachem,
ktéra zaprasza do uwolnienia napie¢ i od-
nalezienia spokoju. Takie wtasnie jest me-
iso — Twdj pretekst, by gleboko odetchnac,
zadbaé o kondycje fizyczng i zatrzymac sie
na chwile.

Zalozycielka studio, Joanna Beduch pod-
czas konferencji Her Time poprowadzi wy-
jatkowa sesje medytacji prowadzonej SELF
LOVE, ktora przyblizy Cie do wiekszego
zaufania i pokochania siebie. Z wieloletnim
doswiadczeniem i gleboko humanistycznym
podejSciem Joanna wierzy w autentyczne,
pelne empatii relacje — uczy nie tylko po
to, by przekazywac wiedze, ale by inspiro-
waé, pomagajac kazdej osobie rozwijac¢ we-
wnetrzny spokdj i ro(wnowage.

Dolacz do meiso i rozpocznij wyjatkowa po-
dro6z w glab siebie. Sprawdz dostepne karne-
ty i formy zaje¢ na meiso.pl

Adres: Aleja Najswietszej Maryi Panny 34,
42-200 Czestochowa.
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+48 507 090 517 biuro@cnif.pl cnif.czestochowa

OD 20 LAT POMAGAMY ZNALEZ(C

WYMARZONA NIERUCHOMO

EZ
SC

M-5 113 m?, komfortowy apartament Budynek produkcyjny 2000 m?, winda, M-4 Starzyiiskiego 65,5 m?, 3 pietro,

z garazem OSIEDLE KAWIE WZGORZA, wjazd TIR, transformator, Poczesna, blok, bardzo dobry standard,
tel. 504 273 779 tel. 504 273 779 tel. 504 273 779

Dziatki uzbrojone z PnB, Wyczerpy Gorne - Stradom - szeroka dziatka o po 1331m? Rudnik Wielki - zalesiona dziatka
pow. juz od 598m? - tel. 533 340 355 z budynkiem mieszkalnym - tel. 533 340 budowlana 1328 m?*- tel. 533 340 355

ul. A.K. - M3 - 39m? do wynajecia M-3 Rakow,47,84 m?,blok, 2 pietro, do M-4 Parkitka, 70,6 m?, 3 pietro,
- tel. 533 340 355 zamieszkania,332.000 zt,tel. 509 893 140 komfortowe, 670.000 zt, tel. 509 893 140

Al. Jana Pawta Il 54 (budynek BOS)
42-218 Czestochowa

WWW.CNIF.PL
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266 portretow papiezy w Muzeum
Monet i Medali Jana Pawt¢ta ll

czet papiezy - to cala
istoria chrzeScijan-
stwa ukazana w por-

tretach. Wszystkich, czyli 266
papiezy, w réznych techni-
kach namalowal mlody arty-
sta, Adam Bochenski. Wysta-
we mozna ogladaé¢ w Muzeum
Monet i Medali Jana Pawla IT
w Czestochowie.

Pietnastoletni Adam Bochenski
mieszka w Katowicach. Talent
ma we krwi, poniewaz jego ro-
dzice — Paulina i Dawid rowniez
sq artystami plastykami. — Sam
talent nie wystarczy, trzeba
przede wszystkim ¢éwiczy¢ i pra-
cowac. Dzi$ rysunek to moja pa-
sja — przyznaje nastolatek.

Wyzwania nie sa mu obce. Pierw-
szym, ktére przed soba postawil,
bylo stworzenie rysunkéw do
»Poczet krolow i ksigzat polskich”
Jana Matejki. W rozmowie dla
,Kwadrans z Muzeum” (audycja
395) Dawid Bochenski podkre-
§lal, ze fascynacja tworczo$cig
Matejki synowi nie minela, co
wiecej: stale sie poglebia.

Podpowiedzi tych, ktérzy za-
chwycili sie portretami krolow,
sprawily, ze Adam postanowil
narysowaé Benedykta XVI. Byl
2021 rok, a papiez emeryt obcho-
dzil 94. urodziny (zmart rok p6z-
niej). Rysunek znéw sie spodobal.
Dwunastolatek poszed} za ciosem
i sportretowat jeszcze Jana Pawla
II i Franciszka, a potem jeszcze
czterech ich poprzednikéw: Jana
Pawla I, Pawla VI, Jana XXIII
oraz Piusa XII.

Tych siedem portretow — jesz-
cze w tym samym roku — zapre-
zentowal na wystawie zbiorowej
w Muzeum Monet i Medali Jana
Pawla II w Czestochowie. To tu
narodzit sie pomysl, ze trzeba
i$¢ dalej i stworzyé¢ ,Poczet pa-
piezy” od $w. Piotra do dzi$. Do

przedstawienia w ten spos6b hi-
storii chrzescijanstwa zachecil
nastolatka tworca i szef muzeum
— Krzysztof Witkowski, ktory jak
nikt inny potrafi doceni¢ ambit-
nych pasjonatéw. — Pomys} stwo-
rzenia ,Pocztu papiezy” narodzit
sie w naszym muzeum. Prace
namalowane przez tego mlodego,
zdolnego czlowieka powstawaly
przez dwa lata i dwa miesiace.
Jak podkreslal Adam, nie brako-
walo chwil zwatpienia, ale udalo
sie i stworzy} co§ niebywalego —
podkresla Krzysztof Witkowski.

Projekt ten wymagal nie tylko
wytrwaloéci i cierpliwosci, ale
i sporej wiedzy. — OczywiScie za-
checaliémy go do dzialania, ale
podchodziliSmy do tego z przy-
mruzeniem oka. Mial 12 lat,

zartowaliSmy, ze moze uda mu
sie dotrwa¢ do 50 portretéw. Bo
w tym przypadku, im dalej sie-
gna¢ w historie, tym trudniej.
Bo nie bylo za bardzo z czego
rysowac, brakowalo materialow
zrédlowych — wyjasnial podczas
audycji tata Adama.

Brakowalo podobizn, nastolatek
positkowal sie wiec mozaikami
irycinami, siegal po zrodla histo-
ryczne, duzo czytal. Jak podkre-
§la, zalezalo mu na tym, zeby od-
dac charakter papieza-czlowieka.
— Czasami watpilem w siebie, ale
Bog dal mi sile, dziekuje mu za to.
Ciesze sie, ze tyle os6b ma teraz
okazje obejrze¢ te prace. Robie
to dla ludzi, by umacnia¢ wiare —
zaznaczal w rozmowie dla ,Kwa-
drans z muzeum”.

266 papieskich portretow zawisto
19 pazdziernika na $cianach Mu-
zeum Monet i Medali Jana Pawla
II. Warto zaznaczy¢, ze prace wy-
konane sg w réznych technikach.
Nastoletni tworca siegal po akwa-
rele, cienkopisy, oléwki... Trzy
prace wykonat tez w sepii.

Wystawa potrwa do 16 listopa-
da. — Zachecam, do ogladania,
bo taki ,Poczet papiezy” mozna
obejrze¢ tylko w Watykanie. Dzie-
ki Adamowi nie trzeba jechaé tak
daleko, bo portrety czekaja w na-
szym muzeum, w Czestochowie.

Wiecej informacji na:
www.jp2muzeum.pl.

red., mat. i fot. pochodza z archi-
wum muzeum
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Pierwsze Liceum Edukacji Domowej w Czestochowie

NOWE MOZLIWOSCIDLALICEALISTOW

e wrzeSniu w Czestocho-

wie rozpoczela swoja dzia-

lalno$¢ placowka Liceum
Ogolnoksztalcacego Fundacji Szkol-
nej. Aktualnie otworzyla pierwszy
w miescie oddzial Edukacji Domowej
dla Licealistow, z darmowymi zajecia-
mi w modelu hybrydowym.

Fundacja Szkolna to instytucja edukacyjna,
ktora dziala w Warszawie od 30 lat. Z sukce-
sami prowadzi stacjonarng szkole podstawo-
wa oraz liceum. Pieé lat temu, w odpowiedzi
na potrzeby ucznioéw, Liceum w Warszawie
utworzyto oddzial Edukacji Domowej. To
wyjatkowa szkola, poniewaz oprdcz stan-
dardowej nauki z platforma, Liceum oferu-
je réwniez dodatkowe zajecia stacjonarne,
ktore nazwane zostaly trybem hybrydowym.
Dzieki temu mlodziez ma mozliwo$é wyj-
$cia z domu, spotkania sie z réwiesnikami
oraz nauczycielami w przyjaznej, kameralnej
i komfortowej atmosferze.

W zwigzku z coraz wiekszym zaintereso-
waniem oferta Edukacji Domowej Funda-
cja Szkolna postanowila otworzy¢ placowki
takze w innych regionach Polski. Wszystko
po to, by byé blizej swoich podopiecznych
oraz ulatwié im dojazd na roczne egzaminy
stacjonarne. Pierwszym miastem, z ktérym
Fundacja Szkolna zdecydowala sie podjaé
wspolprace, jest wlaénie Czestochowa.

— Nasza czestochowska placowka ruszyta
1 wrze$nia tego roku, z kilkunastoma ucznia-
mi na pokladzie, ale rekrutacja wcigz trwa
— méwi koordynatorka Liceum Edukacji Do-
mowej, Katarzyna Szewczyk.

Oferta Liceum przyciaga uczniéw elastycz-
noscia i symbolicznymi kosztami, poniewaz
oplata za nauke w szkole $redniej wynosi tyl-
ko 29 z} miesiecznie za dostep do platformy,
a dodatkowe zajecia w trybie hybrydowym sa
w tym roku bezplatne. — Podczas ostatnich
wakacji na naszej platformie zostaly wpro-
wadzone aktualizacje i innowacyjne zmiany.
Zamieszczone s3 tam wszystkie materialy
potrzebne do nauki, w r6znej formie i ulozo-
ne w taki sposéb, by ulatwi¢ uczniom nauke,
ale réwniez przygotowanie do egzaminéw
rocznych — dodaje Szewczyk.

Dla uczniéw, ktérzy zdecyduja sie na udziat
w zajeciach stacjonarnych, przygotowano

Edukacia Domowa
Fundacji Szkolrne|

L

DARMOWE ZAJECIA S_TACJONARNE
W MODELU HYBRYDOWYM

masz czas na swoje pasje i zainteresowania,
uczysz sie we wiasnym tempie;

korzystasz z nowoczesnej platformy online;
rozwijasz praktyczne umiejetnosci.

ZESKANUJ KOD QR | DOLACZ DO NAS!
4

o

wyjatkowy plan lekcji, podczas ktorych
moga razem udoskonala¢ swoja wiedze
i umiejetnosci z takich flagowych przed-
miotéw jak matematyka, fizyka i jezyk pol-
ski, moga uczestniczy¢é w eksperymentach
chemicznych, oraz rozwijaé swoje kompe-
tencje spoleczne pod okiem pedagoga. Jest
tez czas na gry, tworczo$¢ plastyczna i mu-
zyczna oraz prace projektowe.

— W naszym liceum kazdy uczen jest trak-
towany wyjatkowo, staramy sie wzmac-
nia¢ samodzielny rozwéj indywidualnych
umiejetnosci i talentow. Poprzez regu-
larna komunikacje i tutoring wspieramy
zaré6wno uczniow, jak i rodzicéw. Organi-
zujemy spotkania, warsztaty i wydarzenia
stacjonarne oraz online, poruszajac wiele

waznych tematow dotyczacych zycia lice-
alistow w szkole jak i poza nig — zapewnia
koordynatorka Liceum Edukacji Domowej
w Czestochowie.

Osoby zainteresowane dolaczeniem do Li-
ceum Fundacji Szkolnej w Czestochowie,
moga kontaktowac sie pod numerem tel.
696 781 012. — Serdecznie zapraszamy do
naszej szkoty mlodych mieszkancow Cze-
stochowy i regionu. By¢ moze jakis licealista
lub licealistka odnajdzie swoje miejsce wia-
$nie u nas — zaprasza Katarzyna Szewczyk.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stro-
nie ed.fundacjaszkolna.edu.pl.

red.



LISTOPAD 2024
gazetaregionalna.com

8 Magazyn CZAS na Czestochowe

Jakie propozycje Teatr Nowy przygotowat do konca 2024 roku?

— Zapraszamy do zapoznania sie z nasza oferta spektakli i wydarzen towa-
rzyszacych. Kazde z nich to wyjatkowe doswiadczenie artystyczne, ktore
z pewnoscia dostarczy Panstwu niezapomnianych wrazen — zapewnia Te-
atr Nowy w Czestochowie. Wszystkie wydarzenia odbeda sie w siedzibie

Jak wyglada program, ktory Teatr Nowy w Czestochowie przygotowal na
druga polowe listopada i grudzien? Obok wlasnych produkgjijak ,,Umrzeé¢
ze $Smiechu” czy ,,PorozmawiajMy o...”, nie zabraknie tez przedstawien
goScinnych. — Serdecznie zapraszamy do wspdlnego przezywania tych

teatru przy ul. Brzezinskiej 57/59 (Dom Oczami Brata).

Sobota, 16 listopada

godz. 16 - ,Umrze¢ ze $miechu”

Bilety: 45 zt - normalny, 40 2t - ulgowy
Umrzed ze $miechu” to pefna energii komedia,
ktdra sledzi perypetie kilku przyjacidtek, zmagaja-
cych sie z zyciowymi kryzysami i nieoczekiwanymi
sytuacjami. W rolach gtéwnych wystepuja postacie,
ktdre nie bojg sie smiac z samego siebie, r nawet
w najtrudniejszych  momentach. Spektakl bawi,
ale réwniez sktania do refleksji nad tym, jak nasze
zyciowe wybory ksztattujg naszg przysztosc. Weia-
gajaca akcja i Swietnie napisane dialogi gwarantuja
doskonata zabawe

godz. 18 - ,,PorozmawiajMy o...”
Bilety: 45 zt - normalny, 40 2t - ulgowy

,PorozmawiajMy o.." to spektakl, ktory w nieoczy-
wisty sposob podejmuje temat $mierdi i jej obec-
nosci w naszym codziennym zyciu. W kamor«)\n\:ﬁ
petnej humoru atm oshwq przy stole, ktéry staje
sie miejscem rozmowy, bohaterowie konfrontuja
sie z najtrudniejszym tematem - korcem zycia
Spektakl zaprasza do dyskusji o smierci, Smiechu,
strachu i mitosci, pokazujac, jak trudno jest mowic
O tym, co ostateczne, ale i ak ogromne znaczenie
ma otwartos¢ na te tematy. Zaskakujgca, pefna

emodji opowies¢ o tym, jak rozmowy przy koladji
umiera-

Moga zmieniac nasze postrzeganie zycia
nia. (recenzja ze spektaklu na str 9)

Sobota, 23 listopada

godz.12i16 - ,Palce
liza¢, czyli wybucho-
wy deser” (Fundacja
Nieco Kultury, War-
szawa)

Bilety: 35 zt - normal-
ny, 30 zt - ulgowy

Poznajcie blizniaki Mele i Mitkal Wybierzcie sie na
pyszny spektakl dla matych i duzych smakoszy! Dow-
cipny, blyskotliwy, pe*ﬂn nieprzewidzianych zwrotow
akgji nie tylko dla dziedi, ale i dla rodzicow i dziadkdw,
ktorzy tez bedg mieli niejeden powdd do beztro-
skiego usmiechu! Przedstawienie na podstawie
ksigzki autorstwa Dawida Chybalskiego to niebanal-
na historia, petna gag i dzieciecych pieknych serc!
W sobotnie popotudnie, pod niecbecnosc dziadka
Leona, ktéry pojechat na doroczny zjazd mistrzow

Rezerwacja miejsc

Rezerwacji biletéw na spektakle moz-
na dokonac¢ telefonicznie pod numerem

Niedziela, 17 listopada

godz. 16 - ,Umrzec ze Smiechu”
Bilety: 45 zt - normalny, 40 zt - ulgowy

Jesli nie mieli Panstwo okazji zobaczy¢ spektaklu
Umrze¢ ze Smiechu” w sobote, zapraszamy na
drugg okazje! Dwa gltdwne watki te] sztuki przepla-

tajg sie, ukazujac zderzenie marzen z rzeczywisto-

Poniedziatek, 18 listopada

godz. 12 18 - ,Motyle s wolne"” (Stowa-
rzyszenie De Facto, Ptock)

Bilety: wstep wolny

wolne" to poetycki spektakl, ktory
Ob opowiada o marzeniach, wol-
nosci i pragnieniu zmian. Spektakl : niczym
metaforyczna podrdz, w kt(’)fc WiC S
bohaterow szukajgcych wiasnej drogi w $wiec
petnym ograniczen Tn f)net\/ud i petna symbol k\
opowiesc sklania do re

,Motyle s3
w piekny spos

niezwyklych chwil w Teatrze Nowym! — zaprasza teatr. Oto szczegoély!

Scig w sposdb, ktéry nie przestaje bawié. Spektakl
jest peten komicznych momentow, ktore prowadza
do zaskakujgcych zwrotéw akgji. Jest to idealna pro-
pozycja na relaksujgcy wieczdr w towarzystwie inte-
ligentnej komedii

godz. 18 -, PorozmawiajMy o...”

Bilety: 45 2t - normalny, 40 zt - ulgowy
Kolejna odstona spektaklu ,PorozmawiajMy o..." to
kontynuacja watkéw z sobotniego przedstawienia,
ktére wcigz rozwazajg trudne tematy porozumienia
i braku komunikacji. Spektakl ukazuje, jak nasze stowa
moga budowad lub burzyc relacje, ale takze jak waz-
na jest umiejetnose stuchania i empatii Pc%on ciepta,
humoru, ale i powagi, spektakl zacheca do gtebsze;
refleksji nad tym, co tak naprawde oznacza prawdzi-
wa rozmowa

onarda Gershe'a, w latach siedemdziesigtych
XX wieku w Nowym Jorku, gdzie toczy sie akcja
utworu, opowiada historie niepetnosprawnego
chtopaka Dona, ktéry chece wyrwad sie spod klo-
sza ochronnego stworzonego przez matke. Kie
dy poznaje swa ekscentryczng sasiadke o doscé
pogmatwane przesztosci, poczatkujgca aktorke
Jill jego pouktadany swiat zostaje kompletnie
L/urmm To wazruszajgca historia o relacjach
i uczuciach, petna humoru i niespodziewanych
zwrotow akcji. Opowiedziana w konwencji kome-

dii romantycznej, z lekko-

fleksji nad tym, jak wielkg $cig i dowcipem, niesie
wartosé ma wolnosc wy- |CHODI |@| mr z sobg réwniez glebokie
boru i dazenie do samo- I@I DO TEATRU EATH przestanie, zwracajac
realizacji M uwage na istotne spo-
Sztuka ,Motyle sg wol- NOWEGO v teczne problemy oséb

ne” napisana przez Le-

cukiernictwa, Mela i Mitek bawili sie w jego cukier-
ni. Przez chwile brykali robigc przy tym wielki hatas
Smiali sie i tariczyli do starych melodii z radia ,Pogo-
da".. Nagle zadzwonit telefon! Ktos zamdwit tort na
dzien populamych imienin... Mela i Mitek postana-
wiaja up\ec pyszny tort i sprawi¢ rados¢ dziadkowi
Leonowi... Czy wsz\/stko bedzie palce lizac? Na sce-
nie bedzie gwarno, wesoto i oczywiscie muzycznie
Miodzi widzowie bedg mieli okazje poznac tajniki
pracy cukiemnika i trudnej sztuki przyrzadzania tortu
oraz towarzyszy¢ wszystkim. W spektaklu ,Palce liza,
czyli wybuchowy deser” humor taczy sie z kuchnig,
tworzac zabawng i smakowitg opowies¢ petng ku-
linarnych niespodzianek. Gltowni bohaterowie to
pasjonaci gotowania, ktorzy przygotowujg niezwykle
potrawy w atmosferze petnej napiecia i nieoczekiwa-
nych zwrotéw akdji. Swietnie zagrana, petna energii
komedia to doskonata zabawa dla catej rodziny. Po
spektaklu bedziecie Panstwo mieli ochote nie tylko
na $miech, ale réwniez na prawdziwy, pyszny deser!

533 947 664 lub wysylajac e-mail na adres:
biuro@teatrnowy.art

BILETY sa dostepne réwniez online: Teatr
Nowy — Kicket

7 niepetnosprawnoscig

GRUDZIEN 2024
Piatek, 6 grudnia

godz.10i 13 - ,Krél
Macius” (O!TEATR,
Jaworzno)
Bilety: 35 zt
Spektakl oparty na ksigz-
ce Janusza Korczaka,
ktory w wyjatkowy spo-
séb przybliza historie
Kréla Maciusia - mfode-
go wiadcy, ktory stawia
czofa mdmm\wborom
i nieoczekiwanym wyzwaniom. Spektakl peten
humoru, madrosci i wzruszen, ktory z tatwoscig
trafia zaréwno do dzieci, jak i dorostych. Historia
Maciusia uczy, ze odpowiedzialnos¢ i odwaga to
cechy, ktére moga zmienic Swiat

Ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc, na-
lezy dokonywadé rezerwacji z wyprzedzeniem.

Mat. Teatru Nowego w Czestochowie
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Smierc w clubbingowych dekoracjach

zestochowski Teatr
CNowy zaprasza na

spektakl ,,Porozma-
wiajMy o...”. Przekonuje
w nim, Ze o $mierci moz-
na moéwié¢ refleksyjnie, ale
w klimacie dobrej zabawy.

Teatr Nowy — mimo pewnego
dorobku — wecigz jest $wiezym
zjawiskiem w pejzazu teatralnym
naszego miasta. Prywatna scena
prowadzona przez Pawla Bilskie-
g0 pozostaje w bezposredniej re-
lacji z utworzong przez tegoz cze-
stochowianina Fundacja Oczami
Brata. Wlaciwie sg to dwie sceny
korzystajace od roku z nowocze-
snej sali teatralnej doskonale wy-
posazonej technicznie. Bo obok
realizowanego przez zawodowych
tworcow Teatru Nowego funkcjo-
nuje jeszcze Teatr Oczami Brata,
bedacy dla podopiecznych funda-
¢ji polem artterapii. Podopieczni
za$ korzystaja z pobytéw w Domu
Oczami Brata, przy budowie kto-
rego powstalo zaplecze teatru. By
dopeni¢ te misterng ukladan-
ke dodajmy, Zze Fundacja Paw-
la Bilskiego prowadzi réwniez
Klubokawiarnie i Kawiarnie pod
wspblng nazwa Alternatywa 21
(ktore podjely gosci premiery bo-
gatym poczestunkiem).

Trzydziestoletni Bilski ma dy-
plomy studiéw pedagogicznych
Uniwersytetu Czestochowskiego,
Slaskiego i Jagiellonskiego, ale tez
patent aktorski zdobyty w Szkole
Aktorskiej przy Teatrze im. Jara-
cza. Zawsze podkre§lal, ze funda-
mentem jego dzialan jest pamiec¢
o zmarlym bracie, osobie rowniez
zmagajacej sie z ta odmiennoscia
co dzisiejsi mieszkancy Domu
Oczami Brata. Emocje z dziecin-
stwa wplynely tez na profil dzialan
teatralnych, ktore przedsiewziat.
Wraz z przyjaciohmi buduje kon-
sekwentnie scene refleksji spo-
tecznejihumanistycznej. Od 2021
roku wprowadzili na afisz Teatru
Nowego szes¢ tytulow.

Si6dmy zaprezentowali przed ro-
kiem w nowej sali przy ul. Brze-

zinskiej 57/59. Komedia ,,Umrze¢
ze S$miechu” byla absolutnym
sukcesem i zyje nadal w reper-

tuarze. Wprowadzona przed
Swigtem Zmarlych udowadnia-
la, Ze o Smierci mozna méwié ze
$miechem, a nawet pikantnie; ze
przyjazin mozna kultywowaé zza
grobu.

,PorozmawiajMy o...” ma za tym
wielokropkiem réwniez S$mierc.
Szczegblny w filozofii, konwencji
i realizacji spektakl powstat z in-
spiracji ksiazka Michaela Hebba
»~Porozmawiajmy o $mierci przy
kolacji”. Publikacja ta zaowoco-
wala na calym $wiecie juz ponad
1 000 wieczoréow, ktorych uczest-
nicy realizowali zaproponowany
przez pisarza scenariusz rozmow
o $mierci. Jak podaje Teatr Nowy,
pierwsza w Polsce kolacja zostala
zorganizowana w Sopocie przez
bliskich ks. Jana Kaczkowskiego,
po jego $mierci.

Ksigzkowy wzorzec do teatral-
nych potrzeb dostosowata Pauli-
na Kajdanowicz. O odchodzenie
i czas po nim pytala zaprzyjaz-
nione osoby. Ich reakcje i rela-
cje wprowadzita do scenariusza

spektaklu. Pracy nad tworzeniem
przedstawienia podjela sie izrael-
ska tworczyni, ktéra rezyserowala
podczas sesji .... internetowych.
Znana nam aktorka Teatru im.
Mickiewicza i Teatru Nowego
Marta Honzatko (to ona zapropo-
nowala izraelska rezyserke), wcie-
lila sie w role kostiumografki oraz
scenografki i stworzyla dla posta-
ci spektaklu neonowe, radosne
1 modne w kroju stroje, a takze
teatralny dom Gospodarza.

Powstala opowie$¢ o $mier-
ci doby clubbingu wypelniona
$miechem, modnymi rytmami,
dyskotekowym tanicem i momen-
tami zatrzymania akcji, kiedy
uczestnicy wieczoru raptem za-
stygaja w refleksji.

Miejscem akeji jest dom Go-
spodarza. Gra go Pawel Bilski,
ktéry pbzZniej uzywa na scenie
— podobnie jak inni aktorzy —
prywatnego imienia. Podobnie
jak wspomniane juz: Paulina
Kajdanowicz i Marta Honzatko
oraz Iwona Chotuj i Krzysztof Be-
rendt. GoScie pija zdrowie Paw-
la. To typowe grono dzisiejszych
hedonistéw. Kochaja dobrze —
awangardowo sie ubra¢, smacz-
nie zjes¢, luksusowo (i duzo — co
nieustannie podkre$la Iwona)
napi¢ sie, wyszale¢ na parkiecie,
nie unikajagc prowokacyjnych
poz (jak Paulina). Réwnocze$nie
miodzi ludzie (bo o nich i dla nich
glownie jest ten spektakl) po-
trafig z liryczng nuta i drzeniem

w glosie opowiadac o swoich ko-
chanych zmarlych. Te opowiesci,
jak i odpowiedzi na pytania o ce-
lebrowanie $mierci, pochodza od
realnych 0s6b zyjacych obok nas.
Sa przez to szczegblnie ujmuja-
ce, bo odnajdujemy w nich wia-
sne domowe wspomnienia — jak
te o babci ,krecacej” ciasteczka
w maszynce do miesa.

Socjologowie od lat alarmuja, ze
Europa niebezpiecznie pograza
sie w hedonizmie. Elementem
tego zjawiska jest odsuwanie my-
§li o $mierci, budowanie kultu no-
woczesnej kosmetyki, medycyny
plastycznej, cudownych suple-
mentéw diety, ktére uczynia nas
nieSmiertelnymi i wiecznie mlo-
dymi. Tymczasem $mierc¢ czyha
nakazdym kroku — wfali powodzi,
na ,zebrze”, podczas spotkania ze
znajomymi zarazonymi wirusem.
Umieraja nasi najblizsi i to chwile
po uslyszeniu slowa ,rak”. Wtedy
kazdy moze w realu uslysze¢ py-
tania: co zrobisz z ostatnimi 30
dniami Zycia? Jak wyobrazasz so-
bie swoj pogrzeb? .... Jak te inne
pytania, ktore padaja w umowne;j
przestrzeni teatralnego dziania
sie. Przypominaja nam: ,me-
mento mori” lub ,w Zyciu pewne
sg tylko podatki i $émier¢” i nikt
nie wie, kiedy zapuka inspekcja
podatkowa. Postluchajmy wiec
tych pytan w clubbingowym Kkli-
macie. Uslyszmy je z ust aktorek
i aktorow, ktorzy sa doskonale
naturalni (wrecz swobodni — jak
szalejagca Paulina Kajdanowicz)
i wiarygodni, ale my wiemy, ze
zaplong Swiatla, a odtworcy stang
do uklonow.

»PorozmawiajMy o...”

Rezyseria: Mael Mesida. Scena-
riusz: Paulina Kajdanowicz.

Wystepuja: Iwona Chohiyj, Pau-
lina Kajdanowicz, Marta Hon-
zatko, Krzysztof Berendt, Pawel
Bilski. Scenografia i kostiumy:
Marta Honzatko.

Tadeusz Piersiak, fot. Teatr Nowy
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Historia Czestochowy. Upamietnienie
zdarzenia tragicznego, a zapomnianego

niedziele, 3 listo-

pada w Sanktu-

arium $w. Jozefa
w Czestochowie odprawiona
zostala Msza Swieta w inten-
¢ji ofiar niemieckiej oblawy
na dzialaczy niepodlegloscio-
wych z Rakowa, Ostatniego
Grosza, Bleszna i Wrzoso-
wej, dokonanej w nocy z 3 na
4 listopada 1944 roku. Pod-
czas Mszy poswiecono tabli-
ce upamietniajaca ofiary tej
oblawy.

Tablica ufundowana zostala
przez dr. Mariusza Kolmasiaka,
ktory jest prawnukiem jednej
z ofiar i inicjatorem upamiet-
nienia tragicznego wydarzenia
sprzed 80 lat.

— Oblawa tragicznie nazna-
czyla wiele rodzin na Rakowie,
Blesznie, Ostatnim Groszu i we
Wrzosowej, stajac sie niejed-
nokrotnie waznym elemen-
tem ich $wiadomos$ci — napisat
dr Kolmasiak w obszernym ar-
tykule o oblawie, opublikowa-
nym w pazdziernikowym nume-
rze ,Biuletynu Informacyjnego
AK”. — Tak bylo w moim przy-
padku, bowiem babcia — Maria
z Holeczkow Zietalowa — czesto
opowiadala o swoich przezy-
ciach z tego poranka 4 listopada
1944 roku. Byla $wiadkiem, ale
i depozytariuszky tej historii,
ktoéra nie tylko przechowala, ale
rowniez przekazala potomnym.

Dodajmy, ze badacz i fundator
odslanianej tablicy jest dokto-
rem historii, adiunktem w Dzia-
le Badan Naukowych w Mu-
zeum Lazienki Kroélewskie,
biografem Jozefa Pilsudskiego
oraz zwiazanych z nim ludzi
i miejsc z Belwederem i Lazien-
kami Krélewskimi na czele. To
autor m.in. ksigzek ,Kro6l zan-
darméw. Biografia Walentego
Wojcika, przybocznego Mar-
szalka Pilsudskiego” (2013),

PAMIECI

DZIALACZY PODZIEMIA NIEPODLEGLOSCIOWEGO
ARESZTOWANYCH PRZEZ NIEMCOW W NOCY Z 3 NA 4 XI 1944 R.
W OBLAWIE NA RAKOW, BLESZNO, OSTATNI GROSZ | WRZOSOWE
MECZONYCH W KATOWNI GESTAPO ORAZ W WIEZIENIU NA ZAWODZIU
ZAMORDOWANYCH W OBOZACH KONCENTRACYJNYCH | MARSZACH SMIERCI

ORAZ

ARESZTOWANYCH WOWCZAS BRACI
JANA HOLECZKA (1900-1945), ZAANGAZOWANEGO W DZIAKALNOSC AK
WIEZNIA KL GROSS-ROSEN | KL BUCHENWALD, W KTORYM ZMARK

| MARIANA HOLECZKA (1908-1945), WIEZNIA KL GROSS-ROSEN
ZASTRZELONEGO W TRAKCIE UCIECZKI Z MARSZU SMIERCI

ORAZ MARIl Z HOLECZKOW ZIETALOWEJ (1937-2021)
SWIADKA | DEPOZYTARIUSZKI TEJ TRAGICZNEJ HISTORII

»Belweder oraz jego mieszkan-
cy i uzytkownicy” (1818—2014)
(2014), za ktérg wyr6ézniono go
Nagroda KLIO 2015; ,,Kolebka
Wielkoéci. Zuléw, miejsce uro-
dzenia Marszatka Jozefa Pil-
sudskiego” (2017); ,Belweder
1818-2018” (2018); doktoratu:
sMuzeum Joézefa Pilsudskiego
w Belwederze” (1935-1939), za

PRAWNUK  WNUK

3 X12024 R.

Jan Holeczek

ktéory wyrézniono go w kon-
kursie na ,Najlepszy Debiut
Historyczny Roku” oraz ksigzki
~Wiezien Magdeburski. Inter-
nowanie Jozefa Pilsudskiego
i dalsze losy Domku Magdebur-
skiego”(2018 i 2020), a ostatnio
(2024) ,Piekna Pani. Biografia
Marii z Koplewskich Pilsud-
skiej”.

Marian Federak z Marianem Holeczkiem

M.K.

3 listopada niemieccy okupan-
ci rozpoczeli akcje wymierzong
w ,bandytow” i ,komunistow”
prowadzacych przeciw nim pod-
ziemng walke. Pod tymi okreSle-
niami kryli sie czlonkowie Armii
Krajowej i organizacji Wolno$¢
i Niepodleglos¢ (PPS) oraz Ar-
mii Ludowej (PPR). Przeciwko
nim stanely sily hitlerowskie
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w liczbie ponad 250 zolhierzy:
Sipo, Gestapo, SD oraz Wehr-
machtu (okolo 160 Zolierzy).
Dzialaniem nakierowanym na
likwidacje polskiej partyzantki
w robotniczej czeSci Czesto-
chowy kierowal zastepca szefa
tutejszej SS Obersturmfuhrera
Reithmeiera. 3 listopada w nocy
okrazyli dzielnice wokél huty,
by nikt sie z nich nie wymknat.
Od godz. 2.00 zaczeli chodzié
od domu do domu polskich par-
tyzantéw 1 wspierajacych ich
os6b. Czeslaw Gurtman, kto-
rego cala rodzine aresztowano
wowcezas we Wrzosowe] (jego
nie bylo w domu), zapewnial
dra Kolmasiaka, ze pewno$c,
z jaka dzialali, wskazywala, ze
postugiwali sie wezeéniej przy-
gotowang lista adres6w. Przez
8,5 godziny hitlerowcy areszto-
wali 157 osob, konczac oblawe
okoto godz. 10.30 4 listopada.

65 0s6b sposrod zatrzymanych
trafilo do obozéw koncentra-
cyjnych. By¢ moze poczatkowo
zmuszani byli do niewolniczej
pracy przy budowaniu umoc-
nien w okolicach Czestocho-
wy, majacych wspieraé obrone
przed zblizajaca sie Armia Czer-
wong. Mezczyzni znalezli sie
w Gross-Rosen, skad przeno-
szono ich gtownie do Buchen-
waldu. Kobiety osadzane byly
w Ravensbriick. Wielu aresz-

F

towanych w oblawie nie wré-
cilo juz do domé6w. W obozach
koncentracyjnych stracili zycie:

Dr Mariusz Kolmasiak

Stefan Dobosz, Marian Fede-
rak (dzialacz sportowy), Jozef
Gurtman, Jan i Marian Holecz-

kowie, Wladystaw Miszczak,
Sylwester Pol i jego syn oraz
Zygmunt Ratman. Jo6zef Ha-
mela, Stanistaw Kolacz i Antoni
Ujma zagineli bez wieéci. Inni
wracali ze zrujnowanym zdro-
wiem. Legendarny konstruktor
radiostacji ,Blyskawica” wspo-
minal: ,Bylem na pograniczu
zycia i $§mierci, To byly napraw-
de trudne czasy...”.

— Czulem sie w obowigzku, by
teraz, w 80. rocznice tamtych
wydarzen przypomniec je wspot-
czesnym — méwil nam Mariusz
Kolmasiak. — Tym bardziej, ze
w oficjalnej historii II wojny
Swiatowej w naszym mieScie
znalazlem niewiele informacji
o tamtych tragicznych zdarze-
niach. Wiele faktéw o nich zdo-
bywalem od os6b poddanych
oblawie i rodzin jej ofiar.

Dodajmy na koniec, ze uroczy-
sto$¢ i tablica, ktéra pozostanie,
to niejedyne efekty spolecznych
i badawczych dzialahh Mariusza
Kolmasiaka. Niedawno odkryt
meble stanowiace przed wojna
wyposazenie sklepu ,,u Holecz-
kowej” na Rakowie (prowadzo-
nego przez prababcie doktora).
Cenne znalezisko znajdzie miej-
sce w Muzeum Historii Polski.

Tadeusz Piersiak, fot. archiwum
dra Mariusza Kolmasiaka
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Najpierw Stacja Kopernik, teraz
Apartamenty Plaza City na Parkitce

a, ktéora konczy
budowe "Stacji Ko-
pernik" naprzeciw

dworca PKP, inwestuje tez
na czestochowskiej Parkit-
ce. Polowe mieszkan juz tam
sprzedala.

,Stacja Kopernik" na rogu al. Ko-
pernika i al. Wolno$ci — dokladnie
naprzeciw gtownego dworca PKP
— zmienila oblicze tego fragmen-
tu Czestochowy. Pusta dziatke
(wczesdniej stala tu mala, zrujno-
wana kamienica) wypehil ele-
gancki budynek z lokalami ustu-
gowymi na parterze, dopekiajac
wokoldworcowa przestrzen.

W ,Koperniku" juz niebawem
rozpocznie sie odbi6ér mieszkan,

natomiast ta sama firma — Trust
Investment — pod koniec 2025
r. odda do uzytku swoja druga
czestochowska inwestycje, tym
razem na Parkitce. Powstaja
tam , Apartamenty Plaza City".

Budowa zlokalizowana jest na
poéinoc od ul. Poleskiej, pomie-
dzy ul. L6dzka a projektowang
ul. Edwarda Reszkego. Jest to
wiec blizsza centrum czesci tej
dzielnicy — zaledwie 2,5 km Alei
Naj$wietszej Maryi Panny i 3,5
km od pl. Daszynskiego i Stare-
go Rynku. Natomiast w zasiegu
pieszego dojécia znajduje sie
kompleks handlowy z marke-
tem Kaufland, blisko bedzie tez
do licznych punktéw uslugo-
wych i o$wiatowych w rejonie
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ul. Szajnowicza-Iwanowa i za-
chodniego Tysiaclecia.

Pierwszy etap obejmuje pie-
ciokondygnacyjny budynek
z mieszkaniami o zr6znicowa-
nym metrazu. Deweloper zapla-
nowal tam zaréwno kawalerki,
jak i 4-pokojowe lokale. Metraz
poszczegblnych mieszkah roz-
piety bedzie od 26 do 69 m kw. -
Atutem beda przestronne tarasy
mierzace do 23 m kw., panora-
miczne okna oraz wysokie sufity
(275 cm). Lokale mozna ze soba
laczy¢, dopasowujac przestrzen
do indywidualnych potrzeb —
zachwala Trust Investment.

Charakterystycznym elemen-
tem ,,Apartament6w Plaza City"
sa przeszklone, oble balkony
z eleganckimi zlotymi porecza-
mi. Inwestycja obejmuje m.in.
dwupoziomowy garaz podziem-
ny (w ktérym przewidziano
mozliwoé¢ instalacji ladowarek
do samochodé6w elektrycznych), i :
boksy i komoérki lokatorskie, ci- - ] PLAZA
chobiezne windy oraz stacje na- ; eiTy
prawy roweréw. Dodatkowym
ulatwieniem beda réwniez pry-
watne automaty paczkowe.

— Co jeszcze nas wyrbznia? Na
pewno niestandardowe podej-
$cie do zagospodarowania prze-
strzeni. Zamiast typowej, jakze
czesto spotykanej ciasnej zabu-

dowy, postawiliémy na swobode
i prywatno$¢ mieszkancow. Nie
zabraknie wiec zieleni dajacej
oddech i wytchnienie od miej-
skiego zgielku — mowi Mateusz
Malara dyrektor ds. operacyj-
nych w Trust Investment. Cho¢
budowa wciaz trwa, ponad
polowa mieszkan zostala juz
sprzedana.

Trust Investment jest dewe-

loperem, ktory dziala w calym
kraju, m.in. budowat lub buduje
w Kielcach, Gliwicach, Radomiu.

Mat. prasowy

Biuro Sprzedazy:
TRUST INVESTMENT Zadzwon i dowiedz sie wiecej: 600 700 063 i www.plazacity.pl
) AL ESTATE B INVEST

Czestochowa, ul. odzka 52 (parking)
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azdy z nas zaslugu-
je na rowny dostep
o profesjonalnej

opieki zdrowotnej. Dzie-
ki swojej wyjatkowej roli
oraz miejscu, jakie zajmu-
ja w spoleczenstwie, piele-
gniarki moga w znacznym
stopniu przyczynié¢ sie do
poprawy réwnosci i jakosSci
opieki zdrowotnej. Wyma-
ga to jednak holistycznego
podejscia. Wlasnie na taka
edukacje stawia Wyzsza
Szkola Zarzadzania w Cze-
stochowie.

— Nowoczesna pielegniarka jest
$wiadoma, posiada wyzsze wy-
ksztalcenie, edukuje pacjenta
ijego rodzine, wystawia recepty
oraz rozwija sie naukowo, m.in.
jako koordynator badan klinicz-
nych — podkreéla dr n. spol. inz.
Joanna Wojtyra, Rektor Wyz-
szej Szkoly Zarzadzania w Cze-
stochowie.

Jednak aby uwolnié¢ pelny po-
tencjal pielegniarek we wspie-
raniu spolecznoéci w dazeniu
do zdrowszego trybu zZycia, ko-
nieczne jest usuniecie barier,
ktére uniemozliwiajg im pelne
wykorzystanie dostepnej edu-
kacji. Wraz ze zmianami spo-
lecznymi i zmianami w opiece
zdrowotnej modyfikowany jest
bowiem sposéb, w jaki przyszle
pielegniarki beda pracowadé.
Rodzi to szereg wyzwan eduka-
cyjnych — szkoly pielegniarskie
musza ,wyposazy¢” pielegniar-
ki w umiejetnos$ci radzenia so-
bie z czynnikami spolecznymi
wplywajacymi na zdrowie. Ko-
nieczne jest oferowanie sperso-
nalizowanej opieki, ktéra — bez
wzgledu na miejsce pracy — po-
zwoli zbudowaé zdrowsza i bar-
dziej sprawiedliwa przysztoéc
dla wszystkich.

Opieka wykraczajaca poza
ramy szpitali i gabinetow

Nie mozna zapominaé, ze dla
wielu os6b dostep do opieki
zdrowotnej moze by¢ znacz-
nie utrudniony. Powodéw jest
wiele: trudno$ci w poruszaniu,
proszeniu o pomoc czy chotby
problem z zaufaniem do stuz-
by zdrowia. I wlasnie tu bardzo
istotng jest rola pielegniarki,
ktéra zrozumie, wesprze, wy-
shucha i zapewni opieke wykra-

h\l\n‘\u.lm_ """""
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czajaca poza bramy szpitali czy
gabinetow lekarskich.

To wlasnie pielegniarki dzialaja
szerzej niz wiekszo$¢ pracow-
nikdéw stuzby zdrowia: odwie-
dzajac pacjentéw w domu, za-
pewniajac im niezbedna opieke
i komfort. Pracujac w klinikach,
uzywaja telemedycyny, aby do-
trze¢ do tych, ktérzy nie moga
podrozowac; a takze buduja
relacje wspierajace w szkotach
ilokalnych spolecznosciach.

Holistyczna opieka
zdrowotna

Pielegniarki sa niezbedne do
rozszerzenia podstawowej opie-
ki zdrowotnej i zapewniaja cen-
ne wsparcie podczas klesk zy-
wiotowych i naglych wypadkow.
Z oddaniem odpowiadaja na
zwiekszona potrzebe opieki. —
Aby ulepszy¢ nasz system opieki
zdrowotnej, musimy skoncen-
trowa¢ sie na lepszej edukacji
wszystkich pracownikéw me-
dycznych. Pomoze nam to stwo-
rzy¢ wspodlczujace i skuteczne
podejécie do opieki zdrowotnej
dla wszystkich — zaznacza dr n.
spol. inz. Joanna Wojtyra.

Rektor Wyzszej Szkoly Zarzadza-
nia w Czestochowie podkresla,
ze odpowiedzig na takie potrze-
by jest podejscie holistyczne.
Holistyczna opieka zdrowotna
uwzglednia bowiem indywidu-
alne potrzeby kazdego pacjen-
ta. — Wazne jest, aby postrzegac
pacjentow cato$ciowo, jako ludzi,
a nie tylko skupia¢ sie na ich pro-
blemach medycznych. Oznacza
to, ze patrzymy réwniez na ich
potrzeby emocjonalne, spolecz-
ne i duchowe. Wspblczucie jest
kluczowe w  pielegniarstwie,
poniewaz pomaga nam shuchaé
i wspiera¢ swoich pacjentow, co
jest tez istota opieki zdrowotnej
— dodaje.

I wlasnie taka idea, by holistycz-
ne podejécie ksztaltowaé juz
na poczatku edukacji, towarzy-
szy dzialaniom Wyzszej Szkoly
Zarzadzania w Czestochowie.
Uczelnia ksztalci kadry medycz-
ne od 30 lat. Dotychczas miato
to miejsce na kierunku ,piele-
gniarstwo” (studia pierwszego
stopnia licencjackie oraz studia
drugiego stopnia magisterskie)
a od lipca br. oferowany jest
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réowniez kierunek ,ratownictwo
medyczne”. Wysoki poziom oraz
jakosc¢ ksztalcenia, dbato$é o do-
bro studenta, stawianie wysoko
zasad etyki, a takze dzialalno$¢
spoleczna doceniane sg cyklicz-
nie pozytywnymi ocenami Pol-
skiej Komisji Akredytacyjnej oraz
certyfikatami Ministra Zdrowia,
wydawanymi na podstawie opinii
Krajowej Rady Akredytacyjnej
Szkol Pielegniarek i Poloznych.

Nowoczesne metody
nauczania

Wykladowcey Wyzszej Szkoly Za-
rzadzania w Czestochowie — do-
$wiadczone pielegniarki — przy-
wiazuja szczegblna uwage do
nauczania etyki zawodu; wiele
moéwia o szczegélnej roli, jaka
pielegniarki i pielegniarze od-
grywaja w spoleczenstwie jako
przedstawiciele zawodu medycz-
nego istniejacego najblizej pa-
cjenta. W dziedzinie holistycznej,
empatycznej opieki nad pacjen-
tem daja studentom pielegniar-
stwa ,zywy” przyklad podczas
zaje¢ praktycznych oraz praktyk
zawodowych.

Czestochowska uczelnia oferuje
studentom nowoczesne metody
nauczania, w tym w Centrum
Symulacji Medycznych, szeroko
rozbudowany system stypen-
dialny, bezzwrotne wsparcie na
studiach pierwszego stopnia na
kierunku pielegniarstwo i ratow-
nictwo medyczne (w ramach Kra-
jowego Planu Odbudowy i Zwiek-
szania Odpornosci), atrakcyjne
wymiany zagraniczne w krajach
Unii Europejskiej (w ramach
programu Erasmus+) oraz sze-

COMNFEREMNCE
O ACVANCES N MATLIRAL
th AND APPLIED SCIENCES

reg bezplatnych szkolen i kurséw
organizowanych za sprawa reali-
zowanych przez WSZ projektow
wspoHinansowanych przez Unie
Europejska.

Kompleksowe wsparcie na
kierunku ,,pielegniarstwo”

Warto dodaé, ze w lipcu tego
roku Rektor dr n. spol. inz.
Joanna Wojtyra, podpisala
z Narodowym Centrum Badan
i Rozwoju w Warszawie umo-
we o dofinansowanie projektu
pt. ,Ksztalcenie na potrzeby
gospodarki na kierunku Piele-
gniarstwo I stopnia i Pielegniar-
stwo II stopnia”, zlozonego
przez uczelnie. Celem projektu
jest opracowanie i wdrozenie
w Wyzszej Szkole Zarzadza-
nia w Czestochowie komplek-
sowego wsparcia na kierunku
~pielegniarstwo” umozliwiaja-
cego dostosowanie kwalifikacji
i kompetencji studentéw do po-
trzeb gospodarki i rynku pracy,
a takze rozwoj kompetencji ka-
dry dydaktyczne;j.

Projekt realizowany bedzie do 31
grudnia 2028 roku. Przewiduje
on wprowadzenie zmian do pro-
gramu ksztalcenia na kierunku
»pielegniarstwo”, we wspolpracy
z pracodawcami, w celu wypo-
sazenia absolwentéw w dodat-
kowe umiejetnosci praktyczne,
doposazenie Centrum Symulacji
Medycznych w  specjalistyczne
symulatory i trenazery, jak row-
niez szkolenia dla kadry dydak-
tycznej z zakresu kompetencji
cyfrowych, dydaktycznych i me-
rytorycznych.

Nastepnym krokiem, ktory ma
na celu doskonalenie edukacji
pielegniarek pod katem holi-
stycznego podejsScia jest przy-
stapienie Wyzszej Szkoly Za-
rzadzania w Czestochowie do
miedzynarodowego projektu
o nazwie Spirit4Care. Jest to
projekt partnerstwa wspdlpracy
w ramach programu Erasmus+
objety wspoétfinansowaniem ze
$rodkéw Unii Europejskiej. Za-
klada on wspoélprace z Haute
Ecole de Namur-Liége-Luxem-

Ti"'l'l‘I;H.' [ —
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bourg oraz Universite Catholique
De Louvain z Belgii, Universite
Du Luxembourg z Luksemburga
oraz Cooperativa de Ensino Su-
perior Politécnico e Universitario
z Portugalii. Umozliwi ona wsp6l-
ne opracowanie i przeprowa-
dzenie szkolenia dla nauczycieli
pielegniarstwa w zakresie opieki
holistycznej. Kolejnym etapem
projektu bedzie przeprowadza-
nie miedzynarodowych warsz-
tatéow dla studentéw pielegniar-
stwa z wykorzystaniem technik
symulacji oraz tele-symulacji.
Docelowym efektem przedsie-
wziecia bedzie wdrozenie zalo-
zen opieki holistycznej do pro-
gramu ksztalcenia na kierunku
pielegniarstwo, aby w przysztosci
kazdy absolwent tego kierunku
charakteryzowal sie wysoko em-
patyczna, madra i ciepla postawa
na réwni z profesjonalnym po-
dej$ciem do pacjenta opartym na
solidnej wiedzy.

Zaproszenie na konferencje!

A juz dzi§ studentéw, absol-
wentéw, a moze przyszlych stu-
dentow pielegniarstwa uczelnia
zaprasza na Konferencje Na-
ukowo-Szkoleniowg pn. ,Prak-
tyczna komunikacja bez barier.
Aspekt komunikacji z osoba
starsza, dzieckiem i osoba z nie-
pelnosprawnosciami”.  Wyda-
rzenie odbedzie sie w Wyzszej
Szkole Zarzadzania w Czesto-
chowie (ul. 1 Maja 40) w czwar-
tek, 12 grudnia o godz. 16.
Podczas niego zaplanowano
rowniez uroczyste czepkowanie
studentéw pielegniarstwa.

Mat. WSZ w Czestochowie
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Pitkarze Rakowa Czestochowa
wywalczyli remis na stadionie mistrza Polski

hicie 15. kolejki
PKO BP Ekstra-
klasy Rakéw Cze-

stochowa zremisowal w Bia-
lymstoku z mistrzem Polski
Jagiellonia 2:2 i wywiozl
punkt, choé mial duze szanse
nazwyciestwo i 3 ,,oczka”...

Mecz wicelidera Jagiellonii i 3.
w tabeli Rakowa byl w minio-
ny weekend hitem 15. kolejki
w PKO BP Ekstraklasie. Cze-
stochowianie w przypadku zwy-
ciestwa w Bialymstoku i braku
wygranej lidera Lecha Poznan
w starciu z Legia Warszawa
mieli szanse na objecie pozycji

lidera. Tak sie jednak nie stalo.

Rakoéw zremisowal z Jagiellonia
2:2, a bramke stracil w doliczo-
nym czasie gry z rzutu karnego.
Lech natomiast rozbil Legie. ,,Ko-
lejorz” wykorzystal remis ,Jagi”
i Rakowa. Powiekszyl przewage
nad 2. Jagiellonia do 2 punktéw
inad 3. Rakowem do 3 punktow.

W PKO BP Ekstraklasie bedzie
teraz przerwa na gre reprezen-
tacji. Pilkarze Rakowa wrocg do
rywalizacji 24 listopada i podej-
mowac beda Korone Kielce.

MR-K, fot.: AK

Partnerami relacji sportowych sg: Servecom.pl Multimedia i Komputery (www.servecom.pl) oraz DMK Invest materiaty
budowlane Konopiska (www.dmkinvest.pl)
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Siatkarze Steam pokonali druzyne
Wilfredo Leonai sa rewelacja rozgrywek!

iatkarze Steam He-
Smarpol Norwid Cze-

stochowa staja sie
rewelacja rozgrywek w Plus-
Lidze. W ostatnim czasie po-
konali dwie bardzo mocne
druzyny z czolowki tabeli:
Projekt Warszawa i Bogdan-
ke LUK Lublin z Wilfredo
Leonem w skladzie!

Druzyna Steam Hemarpol Nor-
wid Czestochowa to calkiem
inna druzyna niz w poprzednim

Partnerami relacji sportowych sg: Servecom.pl Multimedia i Komputery (www.servecom.pl) oraz DKM Invest materiaty

sezonie. Nowy trener i kilku no-
wych zawodnikéw odmienito
oblicze zespotu. Czestochowscy
siatkarze maja na koncie wy-
grane m.in.: z mistrzem Polski
Jastrzebskim Weglem, Zaksa
Kedzierzyn Kozle czy Resovig
Rzeszow.

W ostatnim czasie druzyna trene-
ra Cezara Douglas Silvy wygrata
w Warszawie z Projektem oraz
u siebie z Bogdanka LUK Lublin,
w ktérej gra Wilfredo Leon.

Czestochowscy siatkarze po
11 kolejkach majag na koncie
8 zwyciestw i 3 porazki. Wy-
grane mecze z kandydatami
do medali stawiaja Steam He-

marpol Norwid w gronie fa-

worytéw do play-off.

Czy dobre czasy czestochow-
skiej siatkowki powracajg?
O tym kibice przekonaja sie
w dalszej czesci sezonu...

MR-K, fot.: AK

budowlane Konopiska (www.dmkinvest.pl)
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Kichac na
kichanie? |

ale przede wszystkim to czas infekcji... Czy mozna

J esienno-zimowy czas, to czas nie tylko krotkich dni,

sie przed nimi chronié¢? Czy mozna sie¢ ich ustrzec?
Odpowiada lekarz pulmonolog Marcin Pakulski.

Dr Aneta Nawrot: Co lekarz
z wieloletnia praktyka i za-
slugami sadzi o szczepie-
niach?

Lek. med. specjalista pulmo-
nolog Marcin Pakulski, p.o.
Zastepcy Dyrektora ds. Lecz-
nictwa Wojewoddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Cze-
stochowie: — Najlepiej przed
infekcjami chroni nas wlasna od-
porno$¢, zatem powinniSmy za-
dba¢ aby byla ona na wlaéciwym
poziomie. Wplywa na to m.in.
spos6b odzywiania, niestosowa-
nie uzywek — zwlaszcza niepalenie
papieroséw, gdyz dym tytoniowy
niszczy nablonek drég oddecho-
wych — oraz prawidlowy doboér
ubrania dostosowany do tempe-
ratury w jakiej przebywamy. Ale
bardzo waznym elementem wply-
wajacym na nasza odporno$é¢ sa
szczepienia profilaktyczne.

Jakie i kiedy?

— Kazdego roku mamy tzw. ,de-
dykowane” szczepionki przeciw-
ko grypie. Podobnie bedzie ze
szczepionkami przeciwko koro-
nawirusowi. Nalezy pamietaé,
Ze szczepienia nie chronig nas
przed zakazeniem, ale chronig
przed rozwojem choroby. Szcze-
pienie — podobnie jak i noszenie
maseczki, wtedy gdy my sami
mamy objawy infekcji — moze
uchroni¢ naszych bliskich lub
wspolpracownikow. Zwlaszcza
istotne jest to dla osdb, ktore
z réznych powodéw maja osla-
biona odpornos¢, choroby prze-
wlekle. Dostepno$é do szczepien
jest szeroka. Wcale nie trzeba

przychodzi¢ do przychodni.
Przeciwko grypie czy cowido-
wi mozna sie zaszczepié np.
w punkcie szczepien, a nawet
w aptece. Wszedzie jest prze-
szkolony personel i pewno$¢, ze
medykamenty sa odpowiednio
i w odpowiedniej temperaturze
przechowywane, co nie jest bez
znaczenia.

Czesto méwimy ,to tylko ka-
tar, nie ma co sie przejmo-
wa¢ przechodze to” — idzie-
my do pracy, nie bierzemy
L4... czym to skutkuje, czy
nie narazamy innych, czy
nie narazamy samych siebie
na powiklania?

— Tak zwane ,przeziebienie”
minie bez powiklan, w przypad-
ku gdy stworzymy organizmowi
optymalne warunki do zwalcze-
nia infekcji i regeneracji — zatem
zdecydowanie polecam spoczyn-
kowy tryb zycia, powstrzymywa-
nie sie od aktywnosci fizyczne;j.
Radzilbym dodatkowo pozosta-
nie w domu, gdyz dzieki temu, ze
nie kontaktujemy sie z ludZmi,
chronimy innych przed infekcja,
a wirus sie nie rozprzestrzenia.

A jeSli to powazniejsza in-
fekcja, to jakie moga by¢ po-
wiklania?

— Powiklania chor6éb wiruso-
wych moga dotyczy¢ ukladu
sercowo naczyniowego i ukladu
oddechowego. Czes¢ z nich moze
mie¢ niestety charakter nieod-
wracalny dlatego tak wazne jest
zar6wno szczepienie, jak i odpo-
wiednie postepowanie w przy-

Lek. med. MARCIN PAKULSKI
Absolwent Akademii Medycznej we Wroctawiu.
Specjalista pulmonolog.
Ukonczyt zarzadzanie w stuzbie zdrowia. Obecnie jest za-
stepca dyrektora w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym w Czestochowie. Wczesniej pracowat m.in. w Zespole
Szpitali Miejskich, byt tez dyrektorem naczelnym SPZOZ
w Lublincu oraz wiceprezesem NFZ.

Sledzi nowoséci w medycynie, a do pacjenta ma podejscie

holistyczne.

Prywatnie - bardzo lubi czynnie spedza¢ czas. Ma paten
sternika jachtowego. Uwielbia podréze: poznawanie no-

wych miejsc, zwiedzanie i fotografowanie.

padku zachorowania o czym moé-
wilem wczes$nie;j.

Co powinno nas zaniepoko-
i¢? Jakie objawy?

— Objawami, ktore podczas prze-
biegu powinny nas zaniepokoi¢
sg: narastanie dusznosci, kasz-
lu, utrzymujaca sie wysoka go-
raczka, pojawiajace sie obrzeki
na konczynach. Niezaleznie od
czynnika etiologicznego infekcji
o ciezko$ci choroby decyduje jej
przebieg czy obecnosé powiklan.
Przygotowanie naszego orga-
nizmu do zwalczania infekeji
jest tu kluczowym elementem.
W pewnych przypadkach infek-
cja wirusowa moze torowa¢ dro-
ge do infekcji bakteryjnej. Ale
nalezy zaznaczy¢, ze stosowanie
antybiotykoterapii w przypadku
potwierdzonej infekeji wiruso-
wej np. poprzez testy jest nieza-
sadne. Jezeli pojawia sie ropna
wydzielina w odksztuszanej pl-
wocinie jest to sygnal obecno$ci

zakazenia bakteryjnego, ktore
nalezy leczy¢ antybiotykiem. Za-
palenie pluc jest choroba ciezka
wymagajacg interwencji leka-
rza, a w niektorych przypadkach
robwniez hospitalizacji.

Reasumujac, kiedy ,sza-
leje" grypa, covid czy inny
wirus, w zasadzie musimy
sie liczy¢ z tym, ze najpraw-
dopodobniej sie zakazimy,
i to nie zalezy od nas. Na-
tomiast juz wiekszy wplyw
mamy na to, jaki bedzie
przebieg infekcji i czy nie
bedzie powiklan...

.. to prawda. Jesli podejdziemy
do choroby i profilaktyki powaz-
nie i rozsadnie, to bedzie tylko
z korzyScia dla nas i dla naszych
bliskich.

Dziekuje za rozmowe.

fot. archiwum Marcina Pakul-
skiego
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Zapraszamy do Parku Korzonek
na Swigteczne wydarzenia!

Serdecznie zapraszamy mieszkancow
i goSci regionu do odwiedzenia Par-
ku Korzonek i wspdlnego rozpoczecia
przygotowan do $wiat! Juz 30 listopada
i1 grudnia w godzinach 11—16 dzieci beda
mialy okazje napisaé list do Swietego Mi-
kolaja. To wspaniala szansa, aby przeka-
zaé swoje zyczenia bezposrednio do La-
ponii i wezué sie w $wigteczny klimat.

Kolejne atrakcje czekaja na Was 6, 71 8
grudnia, kiedy to Swiety Mikolaj osobi-

$cie odwiedzi Park Korzonek! Spotkanie
z Mikolajem bedzie nie tylko okazja do
wreczenia paczek, ale takze niezapomnia-
na przygoda dla dzieci, ktéra na dlugo
pozostanie w ich wspomnieniach. W tych
dniach Mikolaj bedzie obecny w godzi-
nach 12-16, aby przywita¢ wszystkie dzie-
ci i wystucha¢ ich $wiatecznych zyczen.

Na poczatku grudnia planujemy réwniez
otwarcie lodowiska, a caly park zostanie
przystrojony w S$wiateczne dekoracje.

To doskonala okazja, by poczué magie
$wiat, spedzi¢ czas z rodzing i przyja-
ciélmi oraz zrelaksowaé sie w pieknym,
zimowym otoczeniu.

Nie przegapcie tych wyjatkowych wy-
darzen — Park Korzonek czeka na Was
z bogata oferta atrakcji i Swiatecznym
klimatem!

Szczegblowe informacje: 577 889 906,
www.parkkorzonek.pl
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ByliSmy odwazni, optacito sie,
jest naprawde dobrze

Czasami méwimy sobie: rzu-
ce to wszystko i wyjezdzam,
tam gdzie cieplo, najlepiej na
wyspe. W Pani przypadku,
na slowach sie¢ nie skonczylo,
rzeczywiScie wraz z mezem
zamieszkaliScie na Evii. Skad
taka decyzja?

Agnieszka Kobryn-Pietrasiewicz:
Od kilku lat narastalo w nas
przekonanie, ze gdybySmy mo-
gli, gdybyémy byli mlodsi, to
chcieliby$émy wyjecha¢ z Polski.
Z bardzo wielu powodéw. Z jed-
nej strony zaczelo do nas docie-
ra¢, ze musimy zmienié styl zycia.
Po prostu zaczelo nam brakowaé
sit na prowadzenie we dwdjke
duzej farmy, na prace w takim
wymiarze i intensywnosci. Z dru-
giej strony czuliémy, ze dusimy
sie  w Kkatolicko-za$ciankowej
Polsce z coraz gorsza sytuacja
kobiet. Ludzie, sytuacja politycz-
na, klimat i pogoda — to wszystko
zaczelo by¢ dla nas nie do znie-
sienia. Wizja spedzenia reszty
zycia w przygnebiajacym kraju
z zenujacy iloScig stonca w roku —
delikatnie mo6wigc, nie wydawata
nam sie szczegblnie atrakcyjna.
Az nagle dotarlo do nas, zZe nie
musi tak by¢. ZE MOZEMY — tak
po prostu. Ze mozemy wszystko
sprzeda¢, wyjechaé, kupi¢ dom
w przyjaznym, cieplym kraju
i reszte zycia spedzi¢ cieszac sie
stonicem i blisko$cia turkusowe-
go morza. I tak tez zrobiliémy. Po
prostu. Jak to my.

W zmienianiu Zycia mie-
liscie juz pewna wprawe,
przed laty porzucili$cie zycie
w miescie i zamieszkaliScie
na farmie na koncu $wiata,
te do$wiadczenia pomogly?

— Porzucajac przed laty zycie
w mieécie i przenoszac sie na farme
na odludziu, zaczynaliémy wszyst-
ko od zera. Mieli$my tylko siebie,
dwa psy, trzy koty i swoje doswiad-
czenia. No i sporo dlugéw. Ale tez
mnostwo checi, radosci Zycia i wia-
1y w przyszloéé. Wiary w siebie
nawzajem. Tacy jesteSmy i to nas
nakreca, motywuje. Pierwsze lata
byly bardzo trudne. Minelo troche
czasu, zanim zbudowaliSmy swoja
zawodowa tozsamos¢ i zaczeliSmy
odnosi¢ sukcesy w branzy serowar-
skiej. Ale caly ten proces bardzo
nas wzmocnil, utrwalil wiare w sie-
bie, zaufanie do wlasnych mozli-
woéci. NabraliSmy pewnosci, ze
cokolwiek zdecydujemy, cokolwiek

przyniesie zycie — razem damy
sobie rade ze wszystkim. Dlatego,
mimo Ze przeprowadzka do innego
kraju niewatpliwie byla skokiem
na gleboka wode — mieliémy kom-
fort glebokiego przeswiadczenia, ze
tak czy inaczej wszystko bedzie ok.

W branzy serowarstwa od-
nosiliScie sukcesy, byly na-
grody, renoma, chyba trud-
no to porzucic?

— Serowarstwa nietrudno, duzo
trudniej kozy, ale poniewaz caly
biznes przejely dzieci i w kaz-
dej chwili mozna sie dowiedzie¢
i sprawdzi¢, co slychaé, poszlo to
bezbolesnie. A dlaczego nietrud-
no? Bo to bardzo ciezka fizyczna
praca, na ktora juz nie mialam sily,
bo w branzy serowarstwa osiggne-
liSmy bardzo duzo, a moze nawet
wszystko, co mozna byto w Polsce,
konkursy, nagrody, wyréznienia...
byly juz norma. Kocham zwie-

rzeta, lubie ich towarzystwo — to
pomimo wyczerpujacej pracy byto
fascynujace kazdego dnia, ale se-
rowarstwo przestalo by¢ wyzwa-
niem, a ja lubie mieé cel, szczyt
do zdobycia, to mnie napedza do
dzialania i dodaje energii. Trudne
bylo dlatego, ze w Polsce mieliSmy
ugruntowana pozycje, stabilne za-
robki, a w Grecji czekala niepew-
no$¢, w pieknych okoliczno$ciach
przyrody i pogody, ale jednak nie-
pewnos$¢. ByliSmy odwazni, opla-
cilo sie, jest naprawde dobrze.

Czym zachwycila Was Evia?

— Decydujac sie na zamieszkanie
w Grecji, poczatkowo braliSmy
pod uwage Krete. I tam ukierun-
kowaliSmy nasze poszukiwania.
Jednak bardzo szybko nastapila
brutalna konfrontacja oczekiwan
z rzeczywistodcia. Przede wszyst-
kim okazalo sie, ze zalozony bu-
dzet, ktéry mieliémy na zakup
domu jest absolutnie niewystar-
czajacy na cokolwiek sensownego.
Kreta byla dla nas po prostu zbyt
droga. Zupelnie nie w naszych
klimatach byta réwniez skala tur-
boturystyki jaka ma miejsce na
Krecie i kilku innych popularnych
wyspach. My szukaliémy czego$
spokojnego. I wtedy od znajo-
mych Polakéw po raz pierwszy
uslyszeliSmy o Eubei/Evii. Mu-
sieliémy ja odszuka¢ na mapie,
bo nie mieliémy pojecia o jej ist-
nieniu. Okazalo sie, ze to druga co
do wielko$ci grecka wyspa, ktora

REKLAMA

Villa Yaga of Evia czeka na Gosci:

Apartament Gaia:
airbnb.com/h/yagaofeviagaia

Apartament Orfeusz:
airbnb.com/h/yagaofevia

WYPOCZYNEK W GRECJI, NA CUDOWNEJ WYSPIE EVIA?

Zapraszam!
Jacek Pietrasiewicz

Telefon, Viber, Whatsapp
+30 693 325 5047

YAGA OF <€viz
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sprytni Grecy chowaja dla siebie
nieopodal swojej stolicy. Mozna
na nig wjecha¢ mostem, a podréz
7z Aten trwa niespelna godzine.
Tak, Evia zachwyca. To Grecja
w pigulce. Jest na niej wszystko.
Wschodnia strona to cudowne
plaze i dziko$¢ Morza Egejskiego.
Na zachodzie spokojne wody Za-
toki Eubejskiej. A pomiedzy nimi
gory, wawozy, rzeczki, a nawet
wodospady. Gaje oliwne i histo-
ryczne miasteczka ze starozytnymi
zabytkami. Palmy i drzewa lauro-
we, figi i pomarancze. Upali wiatr.
Lagodne zimy. Kazdy znajdzie tu
co$ dla siebie. Od poczatku nie
czuliémy sie tu obco. Evia wydala
nam sie egzotyczna, ale jednocze-
$nie na tyle swojska, ze nie dozna-
li$my szoku kulturowego. I bardzo
szybko okazalo sie, ze w tej pieknej
krainie Zyja réwnie piekni ludzie.
Rado$¢ zycia i serdeczno$¢ miesz-
kancéw pozwolily nam bezbole-
$nie sie zaaklimatyzowa¢ i szybko
poczué, e jeste$my u siebie. Ze to
nasze miejsce.

Szybko sie zadomowili$cie?
Macie ulubione plaze, knajp-
ki, zakatki?

— Kiedy mysélimy o zamieszkaniu
w Grecji, wyobraznia podsuwa
nam od razu wizje bialego domku
przy plazy. W naszym przypadku
tez tak bylo — w romantycznym
impulsie czego$ takiego chcieli-
$my. Jednak na miejscu, po za-
poznaniu sie z warunkami, realia-
mi i szeregiem innych istotnych
czynnikdéw zdecydowaliémy sie
na rozwiazanie bardziej praktycz-
ne i roztropne. Kupili§my dom
nieco oddalony od morza, ale na
tyle blisko, by méc w kilka mi-
nut by¢ na plazy. Dom polozony
na sporej dzialce (jak na greckie
warunki), w bezpiecznej wiosce,
ale bez klopotliwego sasiedztwa,
blisko koniecznej do zycia infra-
struktury (sklepy, tawerny), ale
jednoczesnie zapewniajacy pry-
watnoé¢, ktora cenimy. Z dobra
drogg dojazdowa — co na greckiej
wyspie nie jest wcale oczywiste.

Greckie jedzenie jest pyszne, r6z-
norodne i znane na $wiecie, ale
trzeba powiedzie¢ sobie prawde
— souvlaki i baklava to potrawy

dla turystow. Grecy nie jadaja
ich na co dzien. Po roku ekspery-
ment6w znalezliémy w pobliskim
miasteczku Neochori tawerne,
w ktorej podawane jest smaczne,
greckie jedzenie w przyzwoitych
cenach. Nazywa sie Ksenichtis.
Jesli mamy cheé zje$é poza do-
mem, to idziemy wlasnie tam.
I polecamy innym. Wigksze, okre-
sowe zakupy robimy oczywiscie
w marketach w stolicy naszego re-
gionu, miasteczku Aliveri. No ta-
kie czasy — nawet na greckich wy-
spach. Ale korzystamy tez chetnie
7 asortymentu zaprzyjaznionej
tradycyjnej piekarni Stavrosa
Kargasa (pyszne niedietetyczne
pieczywo i greckie slodkoéci) oraz
sklepiku Marii Resta w naszej Pe-
rivolii, w ktérym sa najlepsze sery
i oliwki.

Ale nie zapominajmy o plazach —
w koricu gléwnie dla nich tu przy-
byliSmy. Sila rzeczy najczeSciej
wybieramy sie na najblizsza, czyli
Kalamos — 4 km od domu. Ale po-
niewaz jest to najpopularniejsza
plaza na wyspie, korzystamy z niej
tylko poza sezonem wakacyjnym.
Od lipca do wrze$nia iloé¢ tury-
stow na Kalamos jest dla nas nie
do przyjecia. Natomiast po sezo-
nie to NASZA plaza. A w sezonie
turystycznym zwiedzamy inne
plaze w okolicy: piekng, ogromna,
kapry$na Mourteri, zaciszng i ka-
meralng Mageiras czy spektaku-
larng Stomio (wlasno$é naszego
przyjaciela).

Widaé, ze chloniecie z me-
zem te grecko$é. Pani zostala
ponoc¢ jedyna Polka taniczaca
na Evii tance ludowe?

— Na Evii na pewno jedyna, mysle
ze jedna z niewielu w calej Gregji.

Zawsze lubilam zajecia ruchowe,
choé¢ oczywiScie nie wszystkie —
od aerobiku i tego typu aktywno-
$ci staralam sie trzyma¢é jak naj-
dalej. Natomiast uwielbiam Chi
kung, tai chi i wiele form tanca.
Muzyka grecka jest niesamowicie
energetyzujaca, a slynnej sceny
z filmu ,,Grek Zorb’a z taficem na
plazy gléwnych bohateréw nie
da sie zapomnie¢. Ja spelniam
pragnienia i marzenia na biezaco
— nie marzylam o wygranej w to-
tolotka tylko o tym, aby tanczy¢
razem z Grekami ich cudne tan-
ce, trzymac sie za rece — kobiety,
mezczyzni, dzieci, staruszkowie
— w jednym rytmie i jednym kro-
kiem — to wspaniale! I tak znala-
zlam w sasiedniej wiosce grupe
taneczng dzialajaca przy Stowa-
rzyszeniu Kulturalnym w Avlo-
nari prowadzona przez wspaniala
nauczycielke i tancerke Stama-
tule Kioussi. Zaakceptowano
mnie, przyjeto jak swoja. Grecy
taniec i muzyke maja we krwi,
dodatkowo od malego ucza sie
tego w szkole. Dla mnie to same
nowoéci — musze bardziej sie sta-
ra¢, po$wieci¢ na to wiecej czasu
iuwagi. To nie jest latwe, ale daje
rade — zwlaszcza, ze Grecy poma-
gaja, przymykaja oko na bledy,
poprawiaja... Przed wystepami
zakladam tradycyjny st6j grecki
i czuje sie naprawde na swoim
miejscu — pomocne dlonie sasia-
déw dodaja otuchy. Tancze juz
prawie rok, regularnie co tydzien,
przed wystepami nawet codzien-
nie — jestem z tym szczesliwa.

Slonce, taniec, morze to jed-
no, a trzeba urzadzi¢ sie ja-
ko$§ w nowym zyciu... Pani
swoje greckie zZycie zawo-
dowe zwiazala z branza nie-
ruchomos$ci, reprezentuje
Zodos, jedna z najstarszych
agencji na wyspie. Jak do
tego doszlo?

— Zakupu pierwszej greckiej nie-
ruchomo$ci — domu, w ktérym
obecnie mieszkamy, dokonaliSmy
za posrednictwem agencji Zodos
Real Estate. Kiedy opad} kurz po
calej operacji, wlasciciel agencji
Dimitris Zodos zapytal mnie, ja-
kie mam plany na zycie i prace

w Grecji. Wtedy jeszcze mieliSmy
tylko w perspektywie zakup i pro-
wadzenie malego pensjonatu dla
turystow. Po kilku rozmowach
ustaliliSmy, ze sprobuje swoich
sit w Zodos Real Estate na zasa-
dach partnerskich. W ostatnich
miesiagcach pobytu w Polsce,
ukonczytam kurs zakonczony eg-
zaminem i zostalam licencjono-
wanym posrednikiem w obrocie
nieruchomos$ciami z uprawnie-
niami na cala Unie Europejska.
Jednak nauka w Polsce a praktyka
w Gregji to zupelnie inna sprawa.
To bylo jak zderzenie ze Sciana.
Przygotowanie pelnej dokumen-
tacji nieruchomosci do sprzedazy
zakonczonej aktem notarialnym
wymaga wielu lat do$wiadcze-
nia, wiedzy, i nie ma co ukrywac
— wielu znajomoéci w greckich
urzedach. Kazdego dnia ucze sie
od mojego mentora i nauczyciela
a jednoczeénie juz teraz przyjacie-
la rodziny — Dimitrisa. Jestem mu
bardzo wdzieczna za umozliwie-
nie tak dobrego startu w nowych
warunkach.

Sprzedaz nieruchomoéci stala sie
moja pasjg, spelniam sie zawo-
dowo i bardzo lubie swoja prace.
Siedziba Zodos Real Estate miesci
sie w pieknej greckiej kamienicy
przy gtéwnej ulicy miasta Aliveri.
Elegancki, klasyczny wystr6j, ma-
sywne meble — wszystko to dobrze
obrazuje charakter agencji — pre-
stiz, tradycja, uczciwo$é, dyskre-
cja — mamy wielu zadowolonych
Klientéw, a piecze¢ Zodos Real
Estate zostala postawiona pod
wieloma wysokobudzetowymi in-
westycjami w calej Grecji. Jestem
dumna, ze moge byé reprezentan-
tem tego biura na Polske.

Ma Pani chyba szczescie do
ludzi?

— Zdecydowanie mam! Zaczyna-
jac od mojego wspanialego meza
— to moja druga polowa poma-
ranczy — bez tej jednomys$lnosci,
wspélnego ramie w ramie przez
Zycie, wsparcia, nie wydarzyloby
sie az tyle! Jacek jest zawsze w cie-
niu, dyskretnie, bez stania w bla-
sku fleszy. Dlatego moge gna¢ do
przodu, wspina¢ sie na szczyty
i robi¢ rzeczy czasem szalone.
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Jacek jest moim murem, ostoja,
zdrowym rozsadkiem i wielkim
szczeSciem. Ludzi, na ktorych do-
brze trafilam w zyciu bylo catkiem
sporo, zdecydowanie wiecej niz
tych niefajnych. Skupmy sie na
Grecji... Pierwszym Grekiem, kto-
rego poznalam po przyjezdzie na
Eubee byt wlasnie Dimitris. I tu
zaczyna sie lawina... kupiliSmy
dom, a Dimitris zostal naszym sa-
siadem, zaczelam prace w Zodos
Real Estate, Jacek i Dimitris za-
przyjaznili sie — co w wykonaniu
mojego meza nie jest fatwe, bo to
wielki introwertyk. Dimitris poka-
zal i pokazuje nam nadal jak zyja
Grecy, co i kiedy jedza, jak sadzi¢
pomidory, jak naprawi¢ piec, jak
zbiera¢ oliwki i gdzie tloczy¢ oli-
we, ktorego elektryka zawolaé do
awarii i tysigc innych, waznych
greckich spraw. Dla mnie jest jak
starszy brat — mozna sie sporo od
niego nauczy¢, zawsze wstawi sie
za toba, jak jest potrzeba, ale po-
trafi tez wkurzy¢ i doprowadzi¢ do
szewskiej pasji. Dimitris Zodos dla
nas to jak jackpot. Jezdzimy we
trojke na wycieczki, pijemy kawe,
siedzimy w tawernach i pracuje-
my — mySle, Ze tu widaé to moje
szcze$cie do ludzi ewidentnie.

Jak wyglada oferta Zodos?

— Nasze nieruchomosci leza w ca-
lej Grecji. Znakomita wiekszo$c
znajduje sie na Eubei — mamy tu
domy wolnostojace caloroczne
i wakacyjne, dzialajace gotowe
biznesy — hotele, tawerny, beach
bary. Sa rowniez peretki dla in-
westorow — dziatka z plaza i kom-
pletnym pozwoleniem na budowe
kompleksu turystycznego w naj-
szybciej rozwijajacej sie czesci wy-
spy Evia na Agios Apostoli. Piek-
ne, luksusowe domy z dostepem
do dzikich plaz i zapewniajace
absolutng prywatno$¢. Natomiast
w innych czeSciach Grecji wyso-
kobudzetowe inwestycje, eksklu-
zywne rezydencje i duze, dziala-
jace biznesy. Podsumowujac, jesli

kto$ pragnie zamieszka¢ w Grecji
lub zainwestowa¢ tu pieniadze, to
wspolpracujac z Zodos Real Esta-
te — dobrze trafi! Przeprowadzimy
go przez wszystkie formalnosci
bezpiecznie, dyskretnie, kultural-
nie i maksymalnie szybko. Znaj-
dziemy, to czego chce i o czym
marzy. Wlasna wyspa? Prosze
bardzo — mamy! Wspoélpracujemy
z notariuszami, prawnikami, thu-
maczami przysieglymi, geodetami
i architektami, a takze wiodacymi
agencjami nieruchomoéci w calej
Gregcji.

Czyli dzieki Wam kazdy
z nas moze mie¢ wlasna
grecka nieruchomosé. Za-
mieszkaé, mie¢ wakacyjna
posiadlosé, apartament do
wynajecia albo inny biznes.
A zostajac przy apartamen-
tach, to Wasz kolejny po-
mysl na greckie zycie. Czym
jest Yaga of Evia?

— Instalujac sie w Grecji mielismy
Swiadomos¢, ze wezesniej czy poz-
niej bedziemy chcieli (i musieli)
znalez¢ sposob na zarabianie pie-
niedzy, zeby nie przejadaé wszyst-
kich oszczedno$ci. Zreszta — na
emeryture jeszcze za wczesnie.
Z racji tego, ze Grecja to gtownie
turystyka — wyboér branzy narzu-
cal sie sam. Tak wiec zanim jeszcze
dostalam prace w agencji, zaczeli-
$my rozgladac sie za niewielka nie-
ruchomoscia w korzystnej cenie,

ktéra moglibySmy przeksztalci¢
w niewielki hotelik. I znalezli$my
— maly domek do generalnego
remontu, na pieknym kawatku
ziemi, umiejscowiony wrecz ide-
alnie, bo na skrzyzowaniu drog
prowadzacych na okoliczne pla-
ze. Nie namySlajac sie dtugo do-
konali$émy zakupu i rozpoczat sie
remont. I wtedy okazalo sie, ze
jedli to ma mieé sens, to musi on
by¢ naprawde gruntowny. I taki
byt. W ciagu kilku miesiecy bu-
dynek i jego otoczenie calkowicie
zmienily swoje oblicze. Powstal
mily dla oka pensjonat, w kt6rym
stworzyliémy dwa niewielkie, wy-
godne, niezalezne, w pelni wypo-
sazone apartamenty. Nazywaja sie
Orfeuszi Gaia. Kazdy ma lazienke,
aneks kuchenny, wlasny parking
i przestrzen przydomowa. I mimo
tego, ze projektujac je trzeba bylo
pdjé¢ na wiele kompromiséw, to
z efektu jesteSmy bardzo zadowo-
leni. A co réwnie wazne — nasi go-
$cie rowniez.

To komfortowa baza dla ludzi, kt6-
rzy chca na wlasng reke odkrywac
uroki Evii. Chce zaznaczy¢, ze przy
calym tym projekcie nieocenione
okazaly sie do$wiadczenie oraz
wiedza Jacka na temat wykoncze-
nia i projektowania wnetrz — bez
niego trudno byloby ogarna¢ takie
przedsiewziecie. A na pewno nie
z takim efektem. Sezon niedawno
sie skonczyl, a my zaczynamy juz
przyjmowaé rezerwacje na przy-
szly. Jesli wiec kto§ chce sam prze-
konac¢ sie o walorach Evii — zapra-
szamy do kontaktu. Rezerwacji
mozna dokonaé¢ zaréwno przez
Airbnb, jak i bezposrednio u nas.

Zarazacie gosci milo$cia do
Evii?

— Mysle, Ze nie jest to nasza mi-
sja. Ani nawet celem. Cho¢ z racji
tego, ze jesteSmy hotelarzami —
ociera sie to o konflikt interesow.
My zakochali$my sie w tej wyspie
iuwazamy ja za swoj dom. Ale nie
kazdy bedzie to widzial tak jak my
—1ibardzo dobrze. Evia jest bajecz-
na, piekna, przyjazna, ale w Grecji
jest mnostwo takich miejsc. A na
$wiecie jeszcze wiecej. Umozli-
wiamy naszym goéciom spojrze-
nie na ten zakatek Grecji swoimi
oczami i wyciggniecie wlasnych
wnioskéw. Ludzie, ktérych ocza-
ruje spokdj i dzikos¢ Evii to inny
rodzaj turystow od tych, ktérych
zachwycaja tetnigce nocnym zy-
ciem Mykonos czy Santorini. Jesli
kto$ sie u nas zatrzyma, odpocznie
i spedzi urlop na tyle przyjemnie,
Ze postanowi tu wroci¢ — bedzie
nam bardzo milo. Ale nie zalezy
nam na najezdzie turystow na
masowa skale. Jak méwilam — to
nasz dom. A w domu wazne sg
spokdj i bezpieczenstwo.

Grecja to dzis Wasz dom?
Nie mysSlicie o kolejnej
zmianie?

— Nie. Grecja to DOM. JesteSmy
tu szczesliwi.
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Agencja nieruchomosci ZODOS

Nieruchomosei w Gregji , ,
dziata na rynku greckim od 25 lat!

70DOS Real Estate

Zapewniamy kompleksowgq, profesjonalng i bezpiecz-
ng obstuge transakcji dla klientdw, korzystajgcych
z naszego posrednictwa. Wspdtpracujemy z notariu-
szami, prawnikami, ksiggowymi, ttumaczami przysie-
gtymi, architektami i geodetami.

W naszej ofercie posiadamy: domy, dziatki, hotele,
plaze oraz wyspy.

Piecze€ ZODOS REAL ESTATE zostata postawiona na wie-
lu wysokobudzetowych inwestycjach w catej Polsce.

Zapraszamy do kontaktu inwestoréw i klientdw indy-
widualnych.

Agnieszka Pietrasiewicz — agentka ZODOS REAL ESTATE
telefon +30 693 325 5048 (j. polski)

e-mail: zodos.grecja@gmail.com

Dimitris Zados- wtasciciel ZODOS REAL ESTATE

Telefon +30 693 654 0064 (j. grecki)

e-mail: zodos.d@gmail.com

Adres siedziby firmy:
ZODOS Real Estate
Aliveri 34500
Eubea

RENNEE]
-

lly e,

Dziatka z dostgpem do piaszczystej plazy Morza Egejskiego
i pozwoleniem na budowe kompleksu turystycznego. Nowy, komfortowy, niewielki dom z nieograniczonym
Wyspa Eubeaq, Grecja. widokiem na Morze Egejskie. Wyspa Eubeaq, Grecja.




LISTOPAD 2024
24 Magazyn CZAS na Czestochowe gazetaregionalna.com

REKLAMA

TOYOTA C-HR 2.0 HYBRID
2021r

PRZEBIEG 106 000km

MOC 152km

1-WEASCICIEL

BOGATA WERSJA
IBEZWYPADKOWE!

Cena: 84 000zt netto/ FV23%

Mercedes-Benz GLE 400
4Matic AMG Line

2015r

FULL OPCJA

Przebieg 82 000km
Silnik 3.0 benzyna

MOC 333KM

Cena: 169 000zt brutto

INFINITIQX70 S

silnik 3.0 diesel V6

MOC 238KM

Przebieg 138tys.km

Salon Polska. 1 wiasciciel.
Bezwypadkowe. 4 AWD.
Automat. Nagtosnienie BOSE
Cena: 79 900zt netto/ FV23%

AUDI A6 ALLROAD 2.0 TDI
QUATTRO PNEUMATYKA
Przebieg 1563 ty$.km

MOC 204 KM

2022r

Cena: 131 000 zt netto/ FV23%

Audi Q3 1.4TFSI
2017r

Audi A4 2.0 TDI S-line

2021r

Przebieg 182 230 km

MOC 163 KM

Ostatni serwis ASO Audi 03/2024
2komplety két z oponami
(lato+zima)

Cena: 83 000zt netto/ FV23%

Volkswagen Multivan BULLI
T62.0TDIDSG

2018r

Przebieg 109 000km

MOC 204 KM

7 osobowy (obracane fotele)
Bogata wersja (skéra+alcantara)
Cena: 169 000zt brutto FV marza

PORSCHE Macan S

2014

Przebieg 139 000km

3.0 Diesel

MOC 258 KM

Bardzo tadna konfiguracja
Cena: 114900 zt netto/ FV23%

Mercedes-Benz GLC Coupé AMG
2018

2018

Przebieg 102 000km

3.0 Benzyna BiTurbo

MOC 367 KM

Salon Polska. Twiasciciel

Cena: 215 000 zt brutto

Po wiecej informacji zapraszamy

MOC 150KM do kontaktu pod numerem:
Ostatni serwis ASO Audi 08/2024

E tel. 732-571-717

Cena: 79 900 zt netto/ FV23%

przebieg 104 700km




