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Tego nie mozna przeoczyc!

WOJCIECH SIUDMAK, www.siudmak-official.com

ego cudowna sztuka
' rysunku i jego wyczu-
cie Swiatla i cienia,
nadaja jego wizjom wielka
glebie i rozszerzaja bogaty
wachlarz koloréw i materii.
W jego dzielach jest spokoj-
na sila i nieskonczona prze-
strzen do poznawania i wy-
obrazania. — George Lucas
0 Wojciechu Siudmaku.

Oddajemy w Wasze rece to
wyjatkowe wydanie ,Magazy-
nu — Czas na Czestochowe”.
Przygotowaliémy je wspolnie
z Miejska Galeria Sztuki z okazji
wernisazu wystawy ,Wojciech
Siudmak. Omnis”, ktéry odbe-

fot. Justyna Radzymiiiska

dzie sie 16 maja. Malarstwo, ry-
sunki i rzezby slynnego artysty
bedzie mozna ogladac¢ az do 30
wrze$nia. Zapewniamy: tego nie
mozna przeoczyc!

Wojciech Siudmak

Artysta malarz i rzezbiarz uro-
dzit sie 10 pazdziernika 1942
roku w Wieluniu. W latach
1956—1961 kontynuowal nauke
w Warszawie, w Liceum Sztuk
Plastycznych, a nastepnie stu-
diowal w Akademii Sztuk Piek-
nych. We wrzeéniu 1966 roku
wyjechal do Paryza i rozpoczat
studia w Ecole des Beaux-Arts.
Do dzi§ mieszka i tworzy we
Francji.

Wojciech Siudmak jest uwazany
za czolowego przedstawiciela
realizmu fantastycznego i scien-
ce fiction. Realizm fantastyczny
laczy nadrealna wizje ze sztuka
naturalistyczng, ma swoje ko-
rzenie w surrealizmie, repre-
zentowanym przez Salvadora
Dali i Rene Magritte’a. Siud-
maka laczy z Dalim wirtuozeria
w oddawaniu tréjwymiarowego
zhludzenia przestrzeni, poczucie
Swiatla i cienia, perspektywy li-
nearne i powietrzne.

W 1975 roku Wojciech Siudmak
wraz grupa innych artystéow, pi-
sarzy i naukowcow zwiazanych
z kilkoma wielkimi francuski-
mi wydawnictwami, stworzyli
oryginalny nurt science-fiction
i fantastyki, ktory promieniowat
na pozostale kraje europejskie.
Paryska grupa zainicjowala
nowa tendencje w sztuce, ktora
szybko znalazla szeregi pasjona-
tow i nasladowcoéHw w calej Eu-
ropie, stanowiac przeciwwage
do sztuki konceptualne;j.

Podziwu dla tworczosci arty-
sty nie kryli choc¢by Federico
Fellini, Jean-Jacques Annaud,
George Lucas, Paul Guth, John
Harrison czy Denis Villeneuve,
czyli rezyser obsypanego Osca-
rami filmu ,,Diuna”.

Jaka bezgraniczna fantazja
i jaka cudowna zdolno$é re-
alizowania jej. Talent niemal-
ze niewiarygodny, zdolniejszy
i bardziej nieskonczony niz ten,
ktory tworzy, wyraza i prowadzi
nasze najbogatsze marzenia” —
zachwycal sie rezyser ,Stodkie-
go zycia”.

Najwyzsza sztuka

Sam mistrz uwaza sie za konty-
nuatora i spadkobierce tradycji
wielkiej sztuki fantastycznej.
Inspiruje go wszech$wiat i py-
tania jakie nam stawia. Artysta
poszukuje piekna uniwersalne-

go opartego na wzorcach mate-
matycznych. Nie szuka ,}tadno-
$ci”, lecz Sladem starozytnych
Grekow intuicyjnie odczytuje
je w matematycznych regutach
harmonii kosmiczne;j.

— Mnie zawsze fascynowala naj-
wyzsza sztuka, zaczynajac od
van der Weydena, Rembran-
ta, Leonarda da Vinci, Michala
Aniola. Zachwycal mnie Berni-
ni, Tiepolo, Ingres. W okresie,
gdy grasowal abstrakcjonizm,
chodzilem do Luwru krazac od
Velasqueza po Berniniego, czy
podziwiajac harmonie greckiej
rzezby. Tak uksztaltowala sie
moja pasja i wiedza artystycz-
na: z pragnienia obcowania
z najwyzszg sztuka, prawie nie-
osiagalnym kunsztem artystow,
ktérych podziwialem - mowi
Wojciech Siudmak.

Tworca podkresla, ze mial to
szczeScie, ze szybko znalazl sie
wséroéd artystow, pisarzy i wy-
dawcow, ktorzy ,uchwycili mo-
ment otwarcia na kosmos, na
nowe, niezbadane przestrzenie
wszech$wiata”. — W tej atmos-
ferze moja wyobraznia tworcza
mogla sie w pelni realizowac.
Moglem tworzy¢ sztuke, kto-
ra siegala daleko w przyszlosé,
cho¢ z szacunkiem i podziwem
odnosita sie do tradycji i kunsz-
tu dawnych mistrzéw — dodaje.
Lata mijaja, a zachwyt jego
twoérczoScia nie ustaje. Wrecz
przeciwnie, jego tworczo$é fa-
scynuje kolejnych wielbicieli. —
Symbolizm i surrealizm ciagle
przemawiaja do publicznoéci
muzealnej, a mlode pokolenia
zZnowu zwracaja sie w strone
wyobrazni, ktéra nie zna granic
— zaznacza Wojciech Siudmak.

Fragmenty biografii oparto ma

materialach wydawnictwa Re-
bis (13.08.2018 r., z AL.7)

red.
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tym bedzie moéwila
artystyczna Polska!
W czwartek, 16 maja
Miejska Galeria Sztuki za-
prosi na wernisaz wystawy
malarstwa, rysunku i rzezby
Wojciecha Siudmaka. Jeden
z najwybitniejszych artystow
tworzacych w nurcie reali-
zmu fantastycznego, przyje-
dzie do Czestochowy prosto
z Paryza. O przygotowaniach
do wyjatkowego wydarzenia
opowiada dyrektor instytucji
i kuratorka wystawy — Anna
Paleczek-Szumlas.

Ten rok rozpoczal sie dla
Miejskiej Galerii Sztuki bar-
dzo intensywnie. Za Wami
kilka interesujacych wystaw
i patrzac na plany, nie za-
mierzacie spocza¢ na lau-
rach?

Anna Paleczek-Szumlas:
Rzeczywiscie, dzieje sie u nas
mnoéstwo. Pod koniec roku za-
prezentowaliémy 11. Triennale
Sztuki Sacrum ,Ja i Ty/Ja — Ono”
— ogromng wystawe, ktora zajeta
wszystkie sale Galerii. Poczatek
2024 roku przynidst m.in. wy-
stawe ,,Qunszt. Ceramika i szklo”
prezentujaca dorobek o$miu arty-
stow, profesor6w Akademii Sztuk
Pieknych im. Eugeniusza Gepper-
ta we Wroclawiu i retrospektyw-
na prezentacje obrazéw uznanej
malarki Uli Dzwonik. Oddalismy
tez glos tradycji, prezentujac plo-
ny 49. Ogolnopolskiego Pleneru
Miejskiego ,Jurajska Jesien” oraz
10. Miedzynarodowego Salonu
,Martwa Natura w Fotografii”.
Duzym zainteresowaniem zwie-
dzajacych cieszyl sie rowniez nie-
zwykly projekt ,Obraz i stowo”,
ktory prezentowali w naszej Ga-
lerii — znany na $wiecie fotograf
Tomek Sikora i kurator Artur
Wolski. Dopelniajac galeryjnej
tradycji pokazaliSmy prace mlo-
dego, dobrze zapowiadajacego sie

rzezbiarza i rysownika — Michala
Szumlasa. Wymieniaé mogla-
bym dlugo, bo tylko na przelomie
kwietnia i maja otworzyliSmy
cztery nowe, duze ekspozycje.

Teraz szykujecie sie do in-
auguracji wystawy, o ktorej
bedzie glosno takze daleko
poza Czestochowa...

— Myéle, ze uslyszy o niej cala Pol-
ska. To perelka, ktora zainteresuje
z pewnoscia mitosnikéw sztuki ze
wszystkich zakatkow kraju.

Na zachete wystarcza dwa
slowa: Wojciech Siudmak.

— Dokladnie. Wojciech Siudmak,
ktéry przyjedzie do Czestocho-
wy prosto z Paryza, jest jednym
z najwybitniejszych i uznanych
na $wiecie artystow tworzacych
w nurcie realizmu fantastycznego.
Nazywany polskim Salvadorem
Dali.

Jego dorobek jest imponujacy,
opowiada¢ o tym moglabym na-
prawde dlugo. Wspomne tylko,
ze mial jedng z najbardziej orygi-
nalnych prezentacji swoich dziel
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— projekcje na fasadzie $wiatyni
Ramzesa w Luksorze, a z okazji
rozpoczecia I1I tysiaclecia, pre-
stizowa wystawe na wiezy Eiffla
w Paryzu. Jego plakaty staly sie
rowniez graficznymi symbolami
przegladow i festiwali filmo-
wych w Cannes, Montrealu czy
Paryzu. Spotykamy je na oklad-
kach plyt i ksigzek najwiekszych
kolekcji literatury $wiatowej
w Polsce, Francji, Niemczech
i Stanach Zjednoczonych. Re-
produkcje jego obrazéw przez
wiele lat mozna bylo znalezé
w polskim miesieczniku ,Fan-
tastyka”, na ktorym wychowaly
sie pokolenia czytajace litera-
ture science fiction. Rysunki
Siudmaka towarzysza bibliofil-
skim wydaniom dziet Philipa.
K. Dicka, Cervantesa i Franka
Herberta.

Wydana w 1965 roku powie$é
,Diuna”, uznana za najlepsza
powie$¢ science fiction wszech
czasOw, zostala przez niego zi-
lustrowana i stala sie inspiracja
dla innych twoércow na calym
$wiecie. Nalezy wspomnie¢, ze
,Diuna” doczekala sie ekrani-
zacji: w 1984 roku przez Davida
Lyncha, za§ w 2021 roku przez
Denisa Villeneuve, ktéry nie
kryje bezposredniej fascynacji
dzielami mistrza, a mialy one
bezposredni wplyw na scenerie
i przedstawienie postaci w fil-
mie. (10 nominacji i 6 Oscaré6w
w roznych kategoriach).

Jak doszlo do realizacji tej
wystawy?

— Pomysl, by zaprezentowac
w Miejskiej Galerii Sztuki twor-
czo$¢ tego wybitnego artysty,
chodzil mi po glowie od dawna,
kiedy przebywalam w Paryzu,
w zwiazku z innymi wydarze-
niami w galerii. Nie mialam
wtedy jednak mozliwos$ci, by go
zrealizowaé. Okazja nadarzyla
sie teraz i nie wahalam sie ani
przez moment, aby z niej sko-
rzystaé. Artysta duzo miejsca
w swoich dzielach pos$wieca
snom i marzeniom, a moim ma-
rzeniem, byto doprowadzi¢ do
stworzenia tej wystawy. Zartuje,
ze wymalowalam sobie w glowie
to pragnienie, tak jak Wojciech

Siudmak odzwierciedla w pra-
cach swoje fanatyczne wizje.

Podkresle tu, ze bedziemy mogli

prezentowa¢ zbior doskonalych
dziel dzieki $wietnie ukladajacej sie
wspdlpracy zsamym artysta, Funda-
¢ja Siudmak Art i Galerig TOTuART.

Miejsce, w ktorym zapre-
zentujecie te dziela row-
niez jest wyjatkowe.

— Ta cze$¢ naszej Galerii przez
lata znana byla jako Muzeum
Zdzistawa Beksinskiego. Po
definitywnym zakonczeniu

tamtego rozdzialu w historii
instytucji, to klimatyczne miej-
sce czekalo na wyjatkowego
artyste. Takiego wlaénie jak
Wojciech Siudmak. Jego dzie-
la wydaja sie pochodzi¢ z in-
nego wymiaru, inspirowane
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pozytywnymi wizjami, niosace
optymizm i melancholie dla
ogladajacych.

Surrealistyczne obrazy, rzez-
by i rysunki Siudmaka ukazuja
nieskonczono$¢ wyobrazni ar-
tysty, poparta talentem i do-
prowadzeniem warsztatu do
doskonaloéci.  Przedstawieni
bohaterowie rbéwnie dobrze
mogliby samodzielnie istnie¢
w innych wymiarach naszego
wszech§wiata, kreujac swoja
wlasna rzeczywisto$é. Jego ob-
razy pele tajemniczych istot,
nierealnych krajobrazow sa sur-
realistycznymi  zestawieniami
symboli i alegorii, powstalych
z inspiracji sztuka antyczna,
barokiem i renesansem oraz li-
teratura fantastyczna.

Obie wystawy laczy tez Paryz?
— Tak. Europejska stolica kul-
tury i sztuki. Z Paryza wprost
do Czestochowy. Stamtad przy-
wiezliSmy kolekcje Beksiniskie-
g0, tam narodzilo sie marzenie,
by tworczoé¢ Siudmaka odwie-
dzita nasze miasto i stamtad
przyjedzie do nas na wernisaz
i zaplanowane spotkania au-
torskie on sam. O szczegoélach
wystawy bedziemy informowaé
na biezaco. ,,Omnis” pozosta-
nie w Miejskiej Galerii Sztuki
az do 30 wrze$nia i prosze mi
uwierzy¢, zadbamy o to, by nie
zabraklo wydarzen towarzysza-
cych wystawie.

Skad tytul ekspozycji?

— Wojciech Siudmak przywia-
zuje ogromng wage do tytulow.
Zaproponowali§my ,Omnis”,
poniewaz mistrz zaprezentuje
przekroj swoich prac. Wszystko,
co najlepsze. Ekspozycja obej-
muje bowiem blisko 60 dziel
z zakresu malarstwa, rysunku
i rzezby, pochodzacych z ro6z-
nych okresow jego tworczosci.
Nie chce oczywiécie zdradzac
wszystkiego, podam wiec kilka
tytulow obrazow, ktore zoba-
czymy. ,Fortuna”, ,Turandot”,
,Kobieta bez cienia”, ,Sen Pe-
gaza”, ,To morze, ktore plynie
w naszych zytach”, ,Raj utraco-
ny”, szkice do ,Diuny”... Zapo-
wiada sie wspaniale, prawda?

,Omnis” to nie tylko prezentacja
talentu i artystycznej wyobrazni
tego wybitnego artysty, ale row-
niez pretekst do glebszej refleks;ji
nad nieskoniczono$cig istnienia.
Prace prezentowane na wysta-
wie przenosza nas w fantastycz-
ne $wiaty, gdzie granice pomie-
dzy rzeczywistoScia a fantazjg
zlewaja sie w jedno.

To nie tylko uczta dla oczu,
ale tez przyczynek do pew-
nych refleksji.

— Artyste pasjonuja prace fi-
zykow, astrofizykéow, ktorych

uwaza za swoista awangarde
naukowa, artystyczna i estetycz-
ng naszych czaséw. Nieustannie
poszukuje wiec piekna uniwer-
salnego opartego na wzorcach
matematycznych czy filozoficz-
nych, stad i refleksyjnos¢ prac.

Wojciech Siudmak zacheca nas
do zadawania pytan o nature
wszech$wiata, nasza role w nim
oraz o istote samego istnienia.
Kosmiczne krajobrazy, niezwy-
kle istoty i abstrakcyjne formy
stajg sie metaforg nieskon-
czonych mozliwosci ludzkiego
umystu i uniwersalnych prawd.

Dzieki temu wystawa ,,Omnis”
staje sie nie tylko prezentacja
sztuki, ale rowniez przestrzenia
do glebokiej kontemplacji nad
istota ludzkiego istnienia i ko-
smiczng tajemnica, ktéra nas
otacza.

Sam wernisaz rowniez be-
dzie nietypowy, co zaplano-
walis$cie?

— Oficjalne otwarcie zaplanowa-
liSmy 16 maja na godz. 18.30,
ale o godz. 17 poprzedzi je spo-
tkanie autorskie, ktore odbedzie
sie w sali kina OKF. Rozmowe
z artysta poprowadzi historyk
sztuki, marszand i dyrektor Ga-
lerii TOTUART Dominik Zielin-
ski.

Bedzie to okazja, by lepiej po-
znaé tworczo$¢ i fascynacje ar-
tysty, dla ktérego medium do
tworzenia jest nieskonczona
wyobraznia. W rozmowach pod-
kresla, ze bliska jest mu sztuka
renesansu i baroku. Sam podzi-
wia i holduje dzielom Giovan-
niego Berniniego, Giovanniego
B. Tiepolo, Hieronima Boscha,
Giuseppe Arcimboldo i Michala
Aniola. Z pewnoscia o tym opo-
wie, a spotkaniu towarzyszyl
bedzie slide show obrazéw na-
szego znakomitego goscia.

Po uroczystym wernisazu be-
dzie czas na indywidualne spo-
tkania, mistrz z pewnoécig nie
odmoéwi autograféow i z przy-
jemnoscia zlozy je na wydanym
specjalnie z okazji tej wystawy
katalogu. Dodam, ze z naszych
rozmoéw wiem, ze rowniez sam
autor bardzo cieszy sie na to
wydarzenie.

A mnie pozostaje zaprosi¢
wszystkich do podrézy przez
nieskonczono$¢ naszych ma-
rzen i fantazji, w ktérych gra-
nice pomiedzy tym, co realne,
a tym, co wydaje sie niemozli-
we, rozmywaja sie w jedna nie-
ustajaca symfonie sztuki.

Dziekujemy za rozmowe.

Gazeta Regionalna

fot. Robert Jodlowski/Miejska
Galeria Sztuki

Fotografie obrazow pochodza
z archiwum Wojciecha Siudmaka
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Czas, w ktorym rozpoczynatem moja edukacje artystyczna to rozkwit sztuki awangardowej,
deformujacej rzeczywistos¢ i skupionej raczej na eksperymentach wizualnych niz na gtebokim
przestaniu intelektualnym. Kiedy po studiach w Polsce przyjechatem do Paryza, z zachwytem
przemierzatem korytarze muzedw, gdzie dawni mistrzowie zajmowali nalezne im miejsce i nikt
nie kwestionowat wielkosci i znaczenia ich sztuki. Zrozumiatem, Ze nie musze dostosowywac sie
do obecnie panujacej mody ani podazac za ostatnimi trendami, ktére stanowia tylko maty epizod
w dtugiej i przebogatej historii.

fot. Justyna Radzyminska

Mnie zawsze fascynowata najwyzsza sztuka, zaczynajac od van der Weydena, Rembranta, Le-
onarda da Vinci, Michata Aniota. Zachwycat mnie Bernini, Tiepolo, Ingres. W okresie, gdy grasowat
abstrakcjonizm, chodzitem do Luwru krazac od Velasqueza po Berniniego, czy podziwiajac harmo-
nie greckiej rzezby. Tak uksztattowata sie moja pasja i wiedza artystyczna: z pragnienia obcowania
Z najwyzsza sztuka, prawie nieosiggalnym kunsztem artystéw, ktérych podziwiatem. Mniej lub
wiecej przekonujace teorie dwczesnej, modnej awangardy ucichty w konfrontacji z intelektualnym
przestaniem i kunsztem nowego symbolizmu, surrealizmu i science fiction, tym bardziej, ze we
Frandji poddane zostaty odmieszajacej krytyce po odkryciu dziet paryskich artystéw ,incoherant”
7 1882, ktorych ograbiono z bardzo osobistej inwencji, przejmujac ich malarskie i intelektualne
rozwiazania, odsuwajac ich jednoczesnie w przemyslane zapomnienie. Jednak dtuga przerwa
wypetniona teoriami i krzykami konceptualizmu i innych izmow sprawita, ze podstawowe
walory dzieta sztuki staty sie przez te dtugie lata rzadkoscia, jesli nie wyjatkiem. Miatem to
szczescie, ze szybko znalaztem sie wsrdd artystow, pisarzy i wydawcow, ktérzy uchwycili
moment otwarcia na kosmos, na nowe, niezbadane przestrzenie wszechswiata. W tej atmos-
ferze moja wyobraznia tworcza mogta sie w petni realizowac¢. Mogtem tworzy¢ sztuke, ktéra
siegafa daleko w przysztos¢, choc z szacunkiem i podziwem odnosita sie do tradydcji i kunsztu daw-
nych mistrzow. Sztuka fantastyczna dojrzewata jednoczenie z odkryciami naukowymi kosmosu.

Wielcy mitosnicy science fiction naukowcy i ludzie biznesu karmili swoja wyobraZnie literatura
i sztuka SF. Malarstwo wzbogacito sie o wizje kosmiczne i powstat nowy jakby dwugtowy sur-
realizm faczacy w sobie symbolike wyobrazni i naukowe wizje artystyczne odkrywanych planet,
mgtawic i innych fascynujacych obrazéw z prze-
strzeni kosmicznej. Czas pokazat, ze sie nie pomy-
litem. Warsztat i kunszt artysty, tre$¢ i przestanie

dziefa sg ponownie cenione i odkrywane z zachwy- N\
tem. Symbolizm i surrealizm ciagle przemawiaja do ART OF SIUDMAK
publicznosci muzealnej, a mfode pokolenia znowu PARIS

zwracajg sie w strone wyobrazni, ktéra nie zna granic.

WOJCIECH SIUDMAK

www.siudmak-official.com

17 maja — 30 wrzeSnia 2024 r.
WOJCIECH

SIUDMAK
OIS

malarstwo, rysunek, rzezba

MIEJSKA GALERIA SZTUKI w Czestochowie, Al. NMP 64
Godziny otwarcia:

wtorek-pigtek: 10.30-18.00

sobota-niedziela: 11.00-19.00

www.galeria.czest.pl
MIEJSKA
- GALERIA : PATROMNAT

! PREZYDENTA MIASTA CZESTOCHOWY
S SZTUKI M KRZYSZTOFA MATYJASZCZYKA

W CZESTOCHOWIE
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Pielegniarstwo — zawod z misja.
Fotorelacja z uroczystosci czepkowania

o raz kolejny w Wyz-
szej Szkole Zarza-
dzania odbyla sie

uroczysto$é czepkowania.
Studentki i studenci II roku
pielegniarstwa podczas tej
pieknej, wpisanej w trady-
cje zawodu ceremonii, zo-
stali symbolicznie przyjeci
do pielegniarskiego grona.

— Zawod pielegniarki i piele-
gniarza to duze wyzwanie i od-
powiedzialnoé¢. To profesja,
ktéra wymaga poSwiecenia
wielu godzin na nauke i zdoby-
wanie praktycznych umiejetno-
Sci. To niekonczaca sie walka
o ludzkie zycie i zdrowie. To
zawod, ktéry wymaga ogromu
cierpliwoéci, zrozumienia, em-

patii i wrazliwo$ci — podkre$laja
wyktadowcy tego kierunku.

Wyzsza  Szkola  Zarzadzania
ksztalci profesjonalne kadry piele-
gniarskie od dwudziestu lat, uczel-
nia byla pierwsza w Czestochowie,
ktéra uruchomila ten wazny dla
zdrowia publicznego kierunek.
Wieloletnie do$wiadczenie i wy-
soki poziom zaowocowaly ogrom-

na popularno$cia pielegniarstwa
wéréd maturzystow, a od momen-
tu utworzenia tego kierunku jej
mury opuscily juz setki absolwen-
tow zar6wno studiow licencjac-
kich, jak i magisterskich.

Wiecej o ofercie edukacyjnej WSZ
na stronie: www.wsz.edu.pl.

red.
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Nietypowa wystawa w Muzeum
Medali Jana Pawta I

piatek, 10 maja
czestochowskie
Muzeum Monet

i Medali Jana Pawla II zasko-
czylo wszystkich! Wszystko
za sprawa wystawy, ktora
zachwyci kazdego wielbiciela
gwiezdnej sagi.

Mowa o ekspozycji ,,Lego-Star
Wars”. Jej trzon stanowi kolek-
cja klockoéw zbieranych przez
12-letniego Karola Witkowskie-
g0. Zbiezno$¢ nazwisk z Krzysz-
tofem, wlascicielem i tworca
Muzeum Monet i Medali Jana
Pawla II nie jest oczywiscie
przypadkiem. — Zalezy nam na
tym, zeby w mlodych ludziach

!

zaszczepi¢ zylke kolekcjoner-
skiej pasji — zaznacza Krzysztof
Witkowski.

Wystawa laczy takze innych pa-
sjonatoéw rozkochanych w uni-
wersum ,Star Wars”, ktorzy
dotozyli perelki ze swoich wspa-
nialych zbioréw.

Wernisaz za nami. Prezentuje-
my fotorelacje z tego wydarze-
nia. A informacji o tym, kiedy
wystawa jest dostepna dla zwie-
dzajacych, nalezy szukaé na
stronie muzeum: www.jp2mu-
zeum.pl.

red., fot.: red. i Tomasz Turek
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Festiwal Techniki w Zespole Szkot Technicznych

espol Szkoél Technicznych
z otworzyl swoje drzwi dla
wszystkich 6smoklasistow
z Czestochowy i powiatu, ktérzy
planuja kontynuacje nauki w tej
placowcee. Okazja do tego stal sie
organizowany cyklicznie Festi-
wal Techniki, podczas ktérego
szkola zaprezentowala kierunki
ksztalcenia w technikum i w szko-
le branzowej, przyblizyla tez spe-
cyfike nauczanych zawodow oraz
realizowane projekty.

W festiwalu wzieli udzial zaproszeni go-
$cie: przedstawiciele wladz miasta, insty-
tucji miejskich, dyrektorzy i nauczyciele
szkot podstawowych z Czestochowy i po-
wiatu oraz przedstawiciele firm i uczel-
ni wspolpracujacych ze szkola. Jak
podkreslit Naczelnik Wydzialu Eduka-
¢ji UM Czestochowy Rafal Piotrowski
imprezy, takie jak Festiwal Techniki,
maja ogromne znaczenie. Daja bowiem
mozliwo$é pelnej prezentacji oferty pla-
cowki w atrakeyjnej formie i sa okazja
do spotkan ucznibw, nauczycieli oraz
przedsiebiorcow wspierajacych czesto-
chowskie szkoly techniczne. Wydarze-
nie bylo tez okazja do podziekowan dla
czestochowskich firm za wsparcie szkot
w ksztalceniu praktycznym i dostep do
najnowszych technologii, ktére wyrazil
Przewodniczacy Komisji Edukacji UM
Czestochowy Dariusz Kapinos.

ZespOl Szkot Technicznych ma w ofercie
wiele ciekawych kierunk6w zawodowych,
zaréwno w szkole branzowej, jak i w tech-
nikum. W tym roku ponownie pojawi sie
popularny kierunek murarz-tynkarz.
Szkola z ponad 60-letnia tradycja, stale
sie rozwija i podaza za zmieniajagcym sie
rynkiem pracy. Przez ostatnie lata nawia-
zano wspoélprace z wieloma partnerami
z roéznych branz zawodowych, odpowia-
dajacych kierunkom ksztalcenia. Kolejng
firma, ktoéra dolaczyla do tego grona jest
Castorama Polska. Stosowna umowa po-
miedzy szkola a firma zostala podpisana
podczas otwarcia festiwalu. Dokumenty
o partnerskiej wspolpracy podpisali dy-
rektor Zespolu Szkdl Technicznych Pa-
trycja Rozpondek, dyrektor Castoramy
Tomasz Izydorczyk oraz dyrektor ds. za-
rzadzania i logistyki Sylwester Skoczyn-
ski. Dzialalno$¢ firmy, ktéra bedzie dla
mlodziezy wsparciem w przyswajaniu
wiedzy praktycznej zostala przedstawio-
na podczas prezentacji multimedialnej
iwykladu Katarzyny Hlond.

Czes$¢ oficjalng Festiwalu Techni-
ki uéwietnil zawodowy pokaz mody,
podczas ktorego pol-zartem pol-serio
uczniowie zaprezentowali swoje co-
dzienne stroje i narzedzia, ktérymi po-
stluguja sie na zajeciach praktycznych.
Zaproszeni na uroczysto$¢ goscie wraz
z uczniami wzieli udzial w zawodowym
quizie, podczas ktorego mieli okazje
wykazania sie znajomos$cia specyfiki
kierunkow ksztalcenia w ZST. Wspolnie
rozwigzywali krzyzowke, a na koniec
wzieli udziat w konkurencji ,,Fachowiec
z zamknietymi oczami”. Niespodzianka
festiwalu bylo wreczenie obrazéw prze-
wodniczagcemu Komisji Edukacji Da-
riuszowi Kapinosowi oraz dyrektorowi
Castoramy Tomaszowi Izydorczykowi,
ktore spontanicznie powstaly pod-
czas jesiennej akcji ,,Czesto ukwiecona
Czestochowa” przeprowadzonej przez
Zespot Szkol Technicznych na placu
Bieganskiego. Podczas ulicznego hap-
peningu uczniowie ZST wraz z miesz-
kancami naszego miasta stworzyli nie-
tuzinkowe prace plastyczne.

Festiwal Techniki byl réwniez okazja
do podsumowania konkursu plastycz-
nego ,Wiosenna lagka w promieniach
slofica”, zorganizowanego przez Urzad
Miasta Czestochowy we wspolpracy
z Zespotem Szkol Technicznych, skie-
rowanego do uczniéw klas 1-3 szkoét
podstawowych. Zadaniem mlodych
artystow bylo przygotowanie oryginal-
nego plakatu promujacego i wspiera-
jacego dzialania na rzecz ochrony $ro-
dowiska, zgodnego z tematyka wiersza
Zbigniewa Baryly pod tytulem ,Wio-
senna laka”. Przedsiewziecie spotkato
sie z duzym zainteresowaniem, a cze$¢
prac mozna bylo podziwia¢ na udostep-
nionej podczas wydarzenia wystawie.

Na koniec festiwalu zaproszeni go$cie
ozdobili koszulke ZST wedlug wlasnego
pomystu, zgodnie z haslem ,Pozytyw-
ne emocje”, ktora bedzie wykorzystana
podczas najblizszej akcji charytatywne;j.
Kazdy odwiedzajacy w tym dniu Ze-
spot Szkol Technicznych mogl zobaczyé
przygotowane przez ucznidéw i nauczy-
cieli stoiska zawodowe, wzigé udziat
w warsztatach: malowania plytek azu-
lejos, malowania na wodzie Ebru i plyt-
kach ceramicznych, projektowych, lo-
gicznego myslenia i matematycznych,
florystycznych, plastycznych, odna-
wialnych zrdédel energii, informatycz-
nych, instalacyjnych, dekoracji i aran-
zacji wnetrz oraz bhp z elementami

ekologii. Na szkolnym patio zaprezen-
towano ogrod warzywny, pokaz sprze-
tu i maszyn do pielegnacji roslin oraz
pokaz broni wojskowej przygotowany
przez Korpus Kadetéw. Uczestnicy mo-
gli rowniez sproébowac¢ swoich sil na
Sciance wspinaczkowej oraz w quizach
o krajach niemieckojezycznych i zaba-
wach jezykowych. Odbyly sie ponad-
to pokazy pierwszej pomocy i zawody
strzeleckie. Ciekawie i aktywnie spe-
dzony dzien zakonczyl europejski po-
czestunek oraz grill na szkolnym patio.

Dzien otwarty w Zespole Szkdt Tech-
nicznych pozwolil zaprezentowaé osia-
gniecia, pokaza¢ umiejetnosci i moz-
liwoéci praktyczne uczniéow. Festiwal
Techniki okazal sie $wietng okazja do
integracji mlodziezy szkol podstawo-
wych, ktora licznie w tym dniu odwie-
dzita placowke.

red., mat. ZST



12

Magazyn CZAS na Czestochowe

MAJ 2024
gazetaregionalna.com

Adria Art. Zaprasza na jubileusz Piotra
Cugowskiego | dwie znakomite komedie

ezon artystyczny
S 2023/2024  powoli

zbliza sie ku konco-
wi, to nie znaczy jednak,
ze Impresariat Adria Art
obniza poprzeczke. Wrecz
przeciwnie: z mysla o cze-
stochowianach szykuje
czerwiec pelen atrakcji.

Zanim przejdziemy do czerw-
ca, warto wspomniec tez o ma-
jowych planach. Ten miesigc
(10 maja) rozpoczela powtor-
ka z komediowego przeboju
,Nerwica natrectw”. Z kolei
13 maja na scenie Filharmonii
Czestochowskiej zagra krolowa
polskiej piosenki — Maryla Ro-
dowicz. Bilety na ten koncert
wyprzedaly sie na dlugo przed
terminem. Podobnym zaintere-
sowaniem cieszy sie wystep ka-
baretowy Macieja Stuhra ,Mam
to wszystko w standupie!”. Ak-
tor zaprezentuje sie przed cze-
stochowska publicznoécig dwu-
krotnie: o godz. 16 oraz 18.30.
Bilety kosztuja: 70, 90, 120
i150 zl

10 czerwca - Piotr Cugowski

Czerwiec z Adrig Art otworzy
jubileuszowy koncert Piotra
Cugowskiego. Z okazji 20-lecia
na scenie i 44. urodzin chary-
zmatyczny wokalista wyruszyt
w trase koncertowa ,40 i 47,
bedaca podsumowaniem jego
dotychczasowej dzialalno$ci
artystycznej. Na koncertach
zabrzmia nie tylko najwieksze
przeboje artysty, ale takze ka-
walki z nowej plyty. Jednym
z przystankow bedzie ten w Fil-
harmonii Czestochowskiej. 10
czerwca o godz. 19 uslyszymy
m.in. piosenki z repertuaru ze-

spolu Bracia, ktéremu Cugow-
ski przewodzil przez kilkanascie
lat, jak np. ,Wierze w lepszy
swiat”, ,Nad przepascia”, ,Po
drugiej stronie chmur”, , Niepi-
sane”, ,Za szklem”. Nie zabrak-
nie tez kawalkéw z pierwszego
solowego albumu artysty — ,,40”
(,Kto nie kochal”, ,Zostan ze
mng”, ,Daj mi zy¢”, ,Takich jak
my nie znal Swiat”).

Bilety kosztuja: 70, 90, 1301160 zk.

16 czerwca - ,,Slub doskonaly”

Pierwszym z zaplanowanych na
czerwiec spektakli bedzie ,Slub
doskonaly: I ze Cie nie opuszcze
az do $miechu”. Jedna z najpopu-
larniejszych na $wiecie komedii
autorstwa cenionego i szanowane-
go Robina Hawdona zagoéci w fil-
harmonii 16 czerwca o godz. 17. Na
widzéw czeka blyskotliwa historia
o dylemacie milosnym i odwiecz-
nej walce serca z rozumem.

Piotr Cugowski

Wymienna obsade stanowia:
Edyta Herbu$ (zamiennie Kaja
Paschalska), Anna Gzyra (za-
miennie Magdalena Gorska
i Anna Glogowska), Olga Borys
(zamiennie Magdalena Wali-
gorska i Anna Samusionek), Pa-
trycja Potyralska, Mateusz Lap-
ka (zamiennie Filip Orlinski),
Marcin  Mroczek (zamiennie
Rafal Mroczek), Michat Milo-
wicz (zamiennie Marek Wtodar-
czyk/Daniel Jozek ,,Qczaj”).

Bilety kosztujg: 70, 90, 130
1160 zk

23 czerwcea - ,,Wstyd”

Na 23 czerwca na godz. 17 Adria
Art przewidziala prawdziwy te-
atralny hit. Mowa o ,Wstydzie”
Marka Modzelewskiego w rezyse-
rii Wojciecha Malajkata. To slynni
,TeSciowie” w wersji teatralnej!
Przekonajcie sie sami, czy wesele
bez Slubu jest mozliwe! Zderzenie
dwdch  calkowicie odmiennych
rodzin — rdéznigcych sie pocho-
dzeniem, statusem spolecznym,
stylem zycia i zwyczajami — jest
kanwa dla coraz bardziej ekscytu-
jacych wydarzen. Zdezorientowani
1 zszokowani rodzice narzeczonych
probuja zapanowac nad sytuacja,
jednak wraz z uplywem czasu
uprzednio taktowne rozmowy
przeradzaja sie w otwarte konflik-
ty, ktore ostatecznie prowadza do
wybuchu sttumionych uczué.
Doskonala obsade tworza: Anna
Dereszowska, Marieta Zukowska,
Szymon Bobrowski i Wojciech Zie-
linski.

Bilety kosztuja: 70, 90, 1401 170 7t
ipodobnie jak na wszystkie wyda-
rzenia mozna je kupi¢ na stronie
bilety.adria-art.pl.

mat. Impresariatu Adria Art

Spektakl ,Wstyd”

Twoj przewodnik w Swiecie kultury i rozrywki
Bilety: adria-art.pl

ADRIA-ART.PL
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MACIE) STor®

Filharmonia Czestochowska, 26 maja 2024, godz. 16 i 18.30

ADRIA-ART.PL

Obsodu:
Michat Milowice/ Marek Wlodoczyk

Edyn ko
Anvia Gryia/ Mogdalens G sko + Pabycia Polyralska W
ki .

i
mna Samutionak
zak

Matousz tapha,/ Filip
Magdalana Waligéska/ Olge Bory
Marcin Mraczek,’ Rafel Mrac

h
Produbieje: Teatr Tu i Teraz Karnili Polak L

Filharmonia Czestochowska, 16 czerwca 2024, odz. 17.00

rezyseria: l £

Wojciech Malajkat
Ahna Dereszowska
Szymon Bobrowski e We

TT'_I'Q spektaklo¥e ADRIA-ART PL

Filharmonia Czestochowska, 23 czerwca 2024, godz. 17.00
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Rockowizna Festiwal 2024. Wsrod gwiazd
m.in. Kult, Coma i Nocny Kochanek

sual Production sp.
Z 0.0. zaprasza na
trzecia odslone Fe-

stiwalu Rockowizna. Kon-
certy odbeda sie w Gdan-
sku, Krakowie i Poznaniu.
Sprzedaz biletow trwa!

— Zapraszamy na kolejna edycje
Rockowizna Festiwal! Trzeci rok
z rzedu bedziemy laczyé pokole-
nia i dawa¢ Wam mnoéstwo rado-
Sci. Od sentymentalnej podrozy
w czasie po wspolczesne rocko-
we brzmienia. Taka wiaénie jest
i bedzie ROCKOWIZNA. Bedzie
MOCNO, bedzie PRAWDZIWIE,
bedzie ROCKOWO! — zapewnia
Visual Production sp. z 0.0.

W tym roku plenerowa im-
preza obejmie trzy wakacyjne
weekendy. Szykuje sie kawal
porzadnego grania! Pierwszym
festiwalowym przystankiem be-
dzie Gdansk. 91 10 sierpnia rock
zabrzmi na Parkingu P3/P4
przy Polsat Plus Arenie Gdansk.
Kolgjna (tym razem trzydnio-
wa odstona) przypadnie na
Poznan. Festiwalowicze beda
bawili sie od 22 do 24 sierpnia
na Lotnisku Lawica (wejécie od
ul. Lotniczej). Final trasy i za-
konczenie wakacji odbedzie sie
w Krakowie. 30 i 31 sierpnia
fani dobrej muzyki spotkaja sie
na terenie Muzeum Lotnictwa
Polskiego (wejscie od ul. Mar-
kowskiego).

Oto gwiazdy festiwalu!

Kto wystapi? Nie zabraknie wy-
konawcéw, ktorzy juz w ubie-

FARBEN LEHRE ' ZENEK KUPATASA ' PULLTHEWIRE ' THEBILL

COMA

glych latach zdobyli serca fanow
Rockowizny, takich jak, Kult,
Nocny Kochanek, Eydka Gru-
basa, Zenek Kupatasa czy Pull
The Wire. Oprocz nich w kaz-
dym mieScie wystgpia Royal
Republic, Lemon, Hunter,
Lordofon, Farben Lehre i The
Bill. Jednym z najbardziej ocze-

kiwanych wystepéw bedzie ten
zespolu Coma, ktéry wraca po
okresie zawieszenia dzialalnosci
z kilkoma tylko koncertami spe-
cjalnymi.

Dodatkowo poznanski line-up
uzupelnia: Zalewski, Dirty Shi-
rt, Hurt, Proletaryat, Jelonek

KULT 'ROYAL REPUBLIC /' NOTNY KOCHANEK

LtYDKA GRUBASA 'LEMON /' HUNTER ' LORDOFON

+POZNAN

ZALEWSK! ' DIRTY SHIRT / HURT / PROLETARYAY
JELONEK ' TRANSGRESJA

oraz Transgresja.

— Fantastyczny line-up, dosko-
nala rockowa muzyka laczaca
pokolenia, przyjazna atmos-
fera i najlepsza publicznosé...
to bedg mocno rockowe, letnie
wieczory spedzone w doboro-
wym towarzystwie — zapewnia
Visual Production sp. z 0.0.

Gdzie kupié bilety?

Sprzedaz biletow trwa! Druga
pula cenowa obowigzuje do 31
maja! Karnety dwudniowe do
Gdanska i Krakowa kosztuja 269
7z}, a bilety jednodniowe — 169 z}.
W przypadku Poznania za karnet
trzydniowy trzeba zaplacié 2779 zt,
a za bilet jednodniowy — 179 zk
Bilety i karnety dostepne na:
ROCKOWIZNA.PL

mat. Visual Production sp. z 0.0.

9-10.08
GDANSK

22-24.08
POZNAN
30-31.08
KRAKOW
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MSK Duo-Art zaprasza w niezapomniang
podroz muzyczng z okazji Dnia Matki!

zieh Matki jest do-
skonalg okazja,
by wyrazi¢ swoja

wdzieczno$¢ i milo$é. Dzieki
Agencji MSK Duo-Art wyszu-
kanie najlepszego upomin-
ku, nie bedzie juz spedzalo
nam snu z oczu. Wszystko
za sprawa ,Wielkiej Gali
Operetkowo-Musicalowej —
Wieczor w Wiedniu”, ktéra
odbedzie sie 24 maja w Aka-
demickim Centrum Kultury.

— To wlaénie najwazniejszej oso-
bie w naszym zyciu dedykujemy
ten wiedenski koncert. Poznamy
najpiekniejsze milosne arie ope-
retkowe i cudowne utwory musi-
calowe. Na scenie wystapia artysci
bioracy udzial w najwiekszych
polskich i $wiatowych projektach.
Reprezentujacy najwyzszy po-
ziom i kunszt. Bawigc i wzruszajac
publiczno$¢ opowiadaja historie
pisane piekna muzyka. Zaprasza-
my na uczte dla duszy przy akom-
paniamencie wspanialej orkiestry
pod dyrekcja znakomitego dyry-
genta. Na scenie rozbrzmiewac
beda klasyczne walce Straussa,
a takze inne znane melodie kla-

sykow  zachodnioeuropejskich,
polskich i ukrainskich — zaprasza
Agencja MSK Duo-Art.

W piatek, 24 maja na scenie Aka-
demickiego Centrum Kultury (al.
Armii Krajowej 23/25) wystgpi¢
ma az 50 osob! To orkiestra, so-
lidci 1 balet. Druga czes$¢ koncertu
zachwyca¢ ma roznymi, wspélcze-
snymi przebojami — od lat 70. XX
w. do wspolczesnosci.

— Tego wieczoru za$piewaja dla
czestochowskiej publicznosci
najlepsi soliéci. Balet w olSniewa-
jacych kreacjach przeniesie Pan-
stwa do magicznego Swiata mu-
zyki i tanica. Przepych i beztroska,
rado$¢ z muzyki, muzyczne zarty
i niespodzianki stworza niezapo-
mniany nastr6j — zapewnia orga-
nizator.

\'”r'+
MSK+ *
Agencja Duo-Art

-

MESICALOWA™S |

eBilet
% bileci 8

bil = )tyna.pl

-

W WIEDNIU

Oto solisci sceny operowej i ope-
retkowej, ktorych  uslyszymy
w Czestochowie: Yuliya Lytvyno-
va, Emilia Zielinska, Mykyta Burt-
sev, Tomasz Dziwisz, Katarzyna
Ryczkowa, Wojciech Poprawa.

W programie znajda sie wspaniale
i ponadczasowe kompozycje ope-
rowe, operetkowe oraz musicalo-
we. Zabrzmig m.in. ,,Usta milczg,
dusza $piewa” z operetki ,,Wesola

z okazji Dnia Matki

wdowka”, ,Juliszka z Budapesz-
tu” z operetki ,Blekitna maska”,
»La donna e mobile” z opery ,,Ri-
goletto”, pieén Torreadora z opery
,Carmen”, ,I feel Pretty” z musi-
calu ,West Side Story” czy ,Bell”
zmusicalu ,Notre Dame de Paris”.
Nie zabraknie réwniez wielkich
przebojow muzyki estradowej, ta-
kich jak np. ,Delilah”, ,My Way”,
,Padam padam” oraz ,,Volare”.

Majowa ,Wielka Gala Operet-

kowo-Musicalowa — Wieczor
w Wiedniu” rozpocznie sie o godz.
19. Sprzedaz biletow trwa, w za-
leznoSci od miejsc kosztuja 130
lub 150 zl. Mozna je kupi¢ na
portalach www.kupbilecik.pl oraz
biletyna.pl. Zamowienia zbioro-
we i informacje: tel. 603 871 784,
e-mail — slawek kultura@gmail.
com.

red., mat. Agencji MSK Duo-Art

Bilety mozna kupi¢ w kasie Akademickiego Centrum Kultury oraz na portalach www.kupbilecik.pl oraz biletyna.pl.
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Z CYKLU: PRZYCHODZI BABA DO...

o roku z powodu cu-

krzycy i jej powiklan

umiera ponad 50 ty-
siecy osob. To juz nie pro-
blem, to plaga!

Wedlug najnowszych wytycznych
badanie w celu rozpoznania stanu
przedcukrzycowego czy cukrzycy,
nalezy wykonac¢ u wszystkich oséb
po 45. roku zycia. A w przypadku
nadwagi czy otyloSci, ktore wylicza
sie na podstawie BMI, nawet przed
45. rokiem zycia.

Dr Aneta Nawrot: Czy to
oznacza, ze coraz wiecej osob
i to coraz mlodszych zapada
na te podstepna i nieuleczal-
na chorobe?

Dr n. med. Ewa Mazur: Niestety
tak. Dlatego im szybciej sie przeba-
damy i zdiagnozujemy tym szyb-
ciej mozemy wdrozy¢ odpowiednie
leczenie.

To znaczy?

- Zacznijmy od poczatku. Cukrzy-
ca to bardzo powszechna choroba
charakteryzujaca sie podwyzszo-
nym stezeniem cukru we krwi. Za-
liczana jest do cywilizacyjnych cho-
rob metabolicznych. Zwigzana jest
z nieprawidlowym wydzielaniem
i/lub dzialaniem insuliny. Szacuje
sie, ze w Polsce jest niemal 3 milio-
ny o0s6b z juz rozpoznang cukrzyca
oraz prawie 2 miliony oséb nie-
zdiagnozowanych.

Wyrdzniamy 4 podstawowe typy
cukrzycy:

Cukrzyca typu 1, ktora dotyka naj-
czesciej dzieci i osoby miode.
Cukrzyca typu 2, najbardziej po-
wszechna, zwigzana z nadwaga
i otyloScia.

Cukrzyca cigzowa dotykajaca tylko
kobiety w cigzy i cukrzyca wtérna,
zwigzana np. z chorobami trzustki.
Przyczyng cukrzycy typu 1 jest
zniszczenie komorek beta wyste-
pujacych w trzustce, zwigzane
najczesciej z procesem autoimmu-
nologicznym, czyli ,niszczeniem”
wlasnych organéw przez sam or-
ganizm. Przyczyna tego zjawiska
nie jest do konca poznana.

LA

Dr n. med. Ewa Mazur

Gorzka stodycz

Specjalista choréb wewnetrznych. Specjalista diabetolog.

Jedynym leczeniem cukrzycy typu
1 jest intensywna insulinotera-

pia, polegajaca na wielokrotnych
wstrzyknieciach insuliny.
Najczescie] wystepujaca postacia
cukrzycy jest cukrzyca typu 2. Do-
tyczy ona 80 proc. przypadkow
wszystkich zachorowan.

Co nas powinno zaniepokoié¢?
- Objawy, ktore moga wskazywac
na hiperglikemie, czyli podwyz-
szony poziom cukru we krwi, to:
- wielomocz, czyli znacznie wiek-
sze niz normalnie oddawanie
moczu,

- wzmozone pragnienie lub uczu-
cie ciaglej suchoéci w jamie ustnej,
- spadek wagi ciala, bez zastoso-
wania diety czy wysitku fizycznego
iinne: jak np. oslabienie, sennos¢,
problemy skorne.

Gdy pojawia sie wyzej wymienio-
ne objawy, nalezy udac sie do le-

karza diabetologa, ktory skieruje
pacjenta na badania krwi i moczu.

A jak rozpoznaé chorobe lub
stan przed choroba?

- Podstawowym badaniem w kie-
runku cukrzycy jest stezenie glu-
kozy we krwi na czczo, stezenie
hemoglobiny glikowanej i/lub
wykonanie doustnego obcigzenia
glukoza czyli tzw. krzywa cukrowa
(OGTT).

To ostatnie badanie polega na po-
braniu probki krwi na czczo, tzn.
8-12 godzin bez jedzenia i picia,
po lekkiej kolacji. W dzien badania
mozna jedynie pi¢ niewielkie iloéci
czystej wody. Nastepnie nalezy wy-
pi¢ specjalnie przygotowany w la-
boratorium plyn, ktory zawiera 75
gramoéw glukozy, a nastepnie przez
2 godziny nalezy siedzie¢ w labo-
ratorium i oczekiwa¢ na pobranie
kolejnej probki krwi. Bardzo waz-

ne jest, zeby przez te 2 godziny
siedzieé¢ na krzeSle w laboratorium,
nie chodzi¢ po korytarzu czy nie
wychodzi¢ z laboratorium bo to
mogloby spowodowaé falszywie
ujemne zanizenie glukozy we krwi.
Po otrzymaniu wyniku nalezy
udaé sie do lekarza, ktory na po-
stawie glikemii na czczo i po 2
godzinach od wypicia glukozy
zinterpretuje wynik i postawi od-
powiednie rozpoznanie.

Czyli...

.. w duzym uproszczeniu jeze-
li wynik glukozy 120 minut po
wypiciu glukozy jest ponizej 140
mg% to jest to prawidlowy wynik,
natomiast jezeli jest powyzej 200
mg% mamy podstawy do rozpo-
znania cukrzycy.

Osoby otyle, z nadwaga bar-
dziej sa narazone na zacho-
rowanie na cukrzyce. Tak
podaja statystyki.

To prawda. Cukrzyca to bardzo
podstepna choroba - cukrzyca nie
boli. Spowodowana jest ona upo-
$ledzeniem wydzielania insuliny
w przypadku zmniejszenia wraz-
liwosci tkanek na insuline, czyli
insulinooporno$é, ktéra zwykle
towarzyszy nadwadze i otylo-
$ci. Azeby obliczy¢ swoje BMI,
czyli body mass indeks, nalezy
podzieli¢c wage ciala wyrazona
w kilogramach przez wzrost pod-
niesiony do kwadratu, wyrazony
w metrach lub skorzystaé z goto-
wego kalkulatora. Uzyskany wy-
nik nalezy poréwna¢ z zakresami
warto$ci BMI. Klasyfikacja dla
0s0b doroslych przedstawia sie
nastepujaco:

« Niedowaga — BMI ponizej 18,5.
» Wlaéciwa masa ciala — BMI od
18,5 do 24,9.

« Nadwaga — BMI od 25 do 29,9.
+ Otylos¢ — BMI powyzej 30.

Kiedy i jak nalezy rozpoczaé
leczenie?

W pierwszym etapie leczenia cu-
krzycy, nalezy wprowadzi¢ regu-
larny, co 2-3 dni wysilek fizycz-
ny, a najlepiej codzienny oraz



MAJ 2024
gazetaregionalna.com

Magazyn CZAS na Czestochowe

17

wdrozy¢ diete z ograniczeniem
weglowodandw. Jezeli pacjent nie
wie, ktorych produktéw ma sie
wystrzegaé, a ktore ograniczac,
najlepiej uda¢ sie po porade do
dietetyka. Dietetyk to osoba, ktéra
pomoze pacjentowi nie tylko sie
odchudzié, ale pomoze zmodyfiko-
wac dotychczasowe nawyki zywie-
niowe czy sposob przygotowania
pozywienia tak, azeby byl on dla
chorego wlasciwy. Polskie stowa-
rzyszenie diabetykow wprowadzilo
kilka uzytecznych zasad, ktoérych
diabetycy powinni sie trzymagé.
Jedz czesto i regularnie - zaleca sie
od 4 do 5 positkéw dziennie, najle-
piej spozywanych o statych porach.
Zrezygnuj z ,prostych” - nalezy
ograniczy¢ cukier prosty, spo-
zywezy, wszelkiej madci slodycze,
miodd, stodkie napoje, syropy,
dzemy wysokoslodzone. Cukier
uzywany do slodzenia herbaty czy
kawy mozna zastgpi¢ stodzikami.
Postaw na zlozone - gléwnym
zrodlem energii dla cukrzykow
powinny by¢ weglowodany zlozo-
ne, zawierajace duzo blonnika po-

-

karmowego. Zaliczaja sie do nich
przede wszystkim pelnoziarniste
produkty zbozowe (np. otreby, ra-
zowe pieczywo i makarony, kasze
np. gryczana, nieluskany ryz) oraz
warzywa (gléwnie nasiona roélin
straczkowych).

Kontroluj sposéb przygotowania
i temperature potraw — patrz: in-
deks glikemiczny.

Mieszaj na talerzu - dieta oséb
chorych na cukrzyce musi byé
zroznicowana, powinna zawierac
zarbwno weglowodany zlozone,
blonnik pokarmowy, bialka, jak
itluszcze, poniewaz wtedy wolniej

See B

podnosi sie po nich stezenie glu-
kozy we krwi, thuszcze i biatko tez
sg bardzo wazne.

Szczegbly maja znaczenie - dla
cukrzykow lepszym wyborem jest
zupa jarzynowa z kawatkami wa-
rzyw niz zupa krem.

Picie alkoholu przez diabetykow
nie jest zalecane, poniewaz hamu-
je on uwalnianie glukozy z watro-
by i w zwigzku z tym jego spozycie
moze sprzyja¢ rozwojowi niedo-
cukrzenia.

Jezeli modyfikacja diety i wdro-
zenie wysitku fizycznego nie
dadzg wystarczajacych efek-

tow obnizenia glikemii, nalezy
wdrozy¢ leczenie farmakolo-
giczne.

Obecnie mamy bardzo szeroki wa-
chlarz lekéw doustnych i/lub pod-
skornych stosowanych jedynie raz
na tydzien, ktére oddalaja wpro-
wadzenie do leczenia insuliny.

O metodzie i dostosowaniu od-
powiedniego leczenia decyduje
lekarz wspolne z pacjentem, po-
niewaz cze$¢ lekbw mimo rozpo-
znania samej choroby jest niere-
fundowana, a w zwiazku z tym
peloplatna dla chorego.

Dlaczego nie mozemy lekce-
wazy¢ cukrzycy, a nawet sta-
nu przed cukrzycowego?

- Przewlekle wysokie stezenie glu-
kozy we krwi wigze sie z uszkodze-
niem réznych narzadow, zwlaszcza
nerwow, oczu, nerek, serca i na-
czyn krwionoénych. To bardzo
powazne i najczesciej nieodwra-
calne powiklania. Nalezy o tym
pamietac i dziala¢ zawczasu.

Dziekuje za rozmowe.

REKLAMA

L. i
Na sprzedaz M-3

-

CENTRUM NIERUCHOMOSCI | FINANSOW

+48 507 090 517

WWW.CNIF.PL

kamienicy w Centrum Czestochowy. tel.533 340 355

biuro@cnif.pl

-

tel. 504 273 779

M-3 Wrzosowiak,ul. Botaniczna, 40,6
509 893 140

M-4 Potnoc, Schillera, 61 m2, parter z ogrodkiem, po remoncie,

2, 1 pietro w bloku, 260.000 zt,

cnif.czestochowa

Al. Jana Pawta Il 54 (budynek BOS)
42-218 Czestochowa
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Zagroda Edukacyjna
~Stefanowka”

Zapraszamy do miejsca, ktore powstalo z milosci do rodziny, tradycji, kwiatow i ziemi.
Realizujac wspolne marzenie, dazymy, aby w sercach odwiedzajacych nas gosci zawsze panowala rados¢ i spelnienie.

Znajdujemy sie w Nowej Szarlejce, zaledwie 7 km od centrum Czestochowy, a jednoczesnie w okolicy otoczonej polami i lasami.

W naszej Zagrodzie mozna przez chwile zapomnie¢ o troskach i zrelaksowac¢ sie, korzystajac z urokéw przyrody, spacerujac po jodlowym lesie oraz
karmiac i obserwujac zwierzeta. Uczestniczyé miedzy innymi w ciekawych warsztatach, biesiadzie przy ognisku, czy tez skosztowaé domowych
ciast z filizankg aromatycznej kawy.

- - 5 Najblizsze wydarzenia:
3 A v o § _ o , Dzier Blota’: 29 czerwca 2024 r.
' e , Letnia Przygoda’ - warsztaty
o wycieczki dla szkét, przedszkoli i senioréw W . & ¥, . YL e wakacyjne dla dzieci i mlodziezy:
o ,Wakacje/ Ferie w Zagrodzie” { '} J LR, . | y : f St 8-12.07, 15-19.07,
o pikniki rodzinne L 2 : * by ' ' 29.07-2..08, 19-23.08.
e urodziny . -

@ Teatrlesny: wrzesiefi 2024r.
o Jurajski jarmark Stefariski
- zdrowa zywnos¢, produkty
ekologiczne” - wrzesien 2024

® Zajeciaz]JOGI

e komunie i inne imprezy okolicznosciowe

e warsztaty tematyczne dla dzieci i doroslych
e weekendowe zajecia rozwijajace kreatywnos¢ i wyobraznie
e oprowadzanki na kucu dla dzieci, potgczone ze zwiedzaniem zagrody, w ktérej czekajg liczne zwierzeta

Co nas wyréznia i dlaczego warto nas odwiedzié?

o wykwalifikowana i pracujaca z pasja kadra

e profesjonalnie i merytorycznie przygotowane warsztaty, realizowane w kameralnych grupach
e obszerny teren i mozliwo$é przyjecia wielu goici w jednym momencie

e infrastruktura przygotowana tak, aby stworzy¢ jak najlepsze warunki do wypoczynku

e pyszna, zdrowa, domowa kuchnia

L o wieloletnie do§wiadczenie w pracy z dzieémi, poparte licznymi certyfikatami

("-'_1&" Crestochowsta Organizacia Turystyczr o rekreacja ze zwierzetami na §wiezym powietrzu

ul. Naftowa 108, 42-130 Nowa Szarlejka

Ll

D 535989 813 ’A" info@stefanowka.eu l%?,' stefanowka.eu

A

g !-H.\J.'L;]\;l y A e
FIRMA " ;

PRZYJAZNA Roduigy | %
OSWIACIE

Mo
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Repertuar Maanam
Dawid Tyszkowski ~ Storo  Mikser
1l pazdziernika  Cavatina Hall ~ Bielsko-Biala

Koncert ,,Chcg ci powiedzieé cos...”

YONA i Przyjaciele

Repertuar zespolu MAANAM

11 pazdziernika 2024 rok, godz. 19.00

Projekt muzyczny taczacy poezje Kory z wyjatkowa muzyka Marka Jackowskiego ukazany w repertuarze zespotu Mannam
zabiera odbiorce w niezwykla podréz do §wiata emocji. Pomystodawczynia koncertu jest wokalistka, autorka tekstéw Joanna
Beduch, znana réwniez jako YONA.

YONA - artystka o wszechstronnym podejsciu do sztuki. Wokalistka i autorka tekstéw unika sztywnych ram jednej formy
wyrazu. Jej projekty muzyczne sg pelne emocji i odzwierciedlaja aktualne doswiadczenia zyciowe. Jej glos, emanujacy jedno-
cze$nie wrazliwoscia i sitg kobiecosci, przenosi stuchaczy w jej wlasny swiat. Koncert , EMOTIONS” w 2022 roku odbit si¢
niebywalym echem wsréd czestochowian. Autorski utwér ,Zauwaz mnie” mial wowczas premiere i zostal wyjatkowo cieplo

przyjety. Artystka aktualnie pracuje nad wlasnym albumem, ktérego premiera planowana jest na wiosne 2025 roku.

Podczas koncertu w CAVATINA HALL w Bielsku-Bialej przedstawiona zostanie gama emocji z wykorzystaniem rocka,
popu, hip-hopu i zaprezentowana przez wyjatkowych gosci: DAWIDA TYSZKOWSKIEGO, STORO, MIKSERA oraz
aktorskiej interpretacji artystki YONY. Calo$¢ wzbogacona o taniec wspélczesny podopiecznej Fundacji pn. MEISO-ART
— Pauliny Tomalskiej. A wizualizacje mlodego artysty Macka Maki uzupelniaja wyjatkowe doznania na wielu poziomach.

Zespot tworza: Joanna Beduch (YONA) — wokal, Michat Rorat — instrumenty klawiszowe/dyrektor muzyczny, Marta Ko-
taszewska — wiolonczela, Sebastian Ruciriski — gitara, Wojciech Zalewski — gitara, Kosma Kalamarz — bas, Dawid Beduch

— perkusja, Agnieszka Nowak — chérki, Weronika Skalska — chérki oraz Piotr Ttustochowicz — chérki.

Bilety na ten wyjatkowy koncert mozna kupic na eBilet.pl (www.ebilet.pl).
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13. medal czestochowskich tenisistek
stotowych w druzynowych mistrzostwach Polski

nisistki stolowe Be-
betto AZS UJD Cze-
stochowa 12 maja

zakoncezyly rozgrywki w eks-
traklasie. Czestochowianki
przegraly péHinalowe star-
cie z KTS Enea Siarkopol
Tarnobrzeg i zakonczyly se-
zon na 3. miejscu z brazowy-
mi medalami na szyi.

To 13. medal w historii druzy-
nowych mistrzostw Polski wy-
walczony przez czestochowski
klub. Tenisistki stolowe Bebetto
AZS UJD runde zasadnicza za-
koniczyly na 4. miejscu w tabeli.
Dalo im to awans do poHinatu,
gdzie zagraly z KTS Enea Siarko-
pol Tarnobrzeg, czyli najlepsza
druzyna Europy. Rywalki czesto-
chowianek wygraly Lige Mistrzyn
W 2024, 2023, 2022 i 2020
roku...

Zdecydowanym faworytem pol-
finalow, jak i calych rozgrywek
byl zesp6t KTS. Sensacji nie
bylo. Czestochowianki przegraly
pierwszy mecz w Tarnobrzegu
(1:3) jak i rewanz w Czestochowie
(0:3). Po meczu czestochowskie
zawodniczki w obecnoéci garstki
kibicow mogly odebraé skromny
puchar oraz brazowe medale dru-
zynowych mistrzostw Polski. Dla

Uniwersytet

Jana Tugests

w Cogitnchowie
;

Fot: Marta Rembiel

czestochowskiego klubu to 13.
medal druzynowych mistrzostw
Polski. Czestochowianki maja
w swojej kolekeji 5 srebrnych me-
dali i 8 brazowych. Mecz z KTS,
jak informuja dzialacze czesto-
chowskiego klubu, by} pozegnal-
nym wystepem w barwach AZS
UJD dla Alicji Eebek. Ta zawod-
niczka podczas Indywidualnych
Mistrzostw Polski w Gdansku
zdobyla w grze deblowej takze
brazowy medal. Sezon 2023/24

byl dla niej udany. Bebetto AZS
UJD to czwarta druzyna z Cze-
stochowy, ktéra wystepuje w naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej
w Polsce. Spotkania tenisa stolo-
wego nie sa jednak tak popularne
wérod kibicow, jak mecze pitka-
rzy Rakowa Czestochowa, zuz-
lowcow Krono-Plast Wldkniarza
Czestochowa czy siatkarzy Exact
Systems Norwid Czestochowa.

AK, fot: MR-K

Bebetto AZS UJD Cze-
stochowa - KTS Enea
Siarkopol Tarnobrzeg 0:3.
Tetyana Bilenko - Yu Fu
0:3 (6:11, 7:11, 7:11),
Anastasiya Dymytrenko
- Elizabeta Samara 1:3
(12:14, 9:11, 11:9, 7:11),
Alicja tebek - Natalia Ba-
jor 0:3 (8:11, 4:11, 6:11).

REKLAMA

WWW.DMKINVEST.PL

ﬂ MATERIALY BUDOWLANE OD FUNDAMENTOW AZ PO DACH
UL. PRZEMYSEOWA 51A, 42-274, KONOPISKA

TEL 666 302 305

DMK

INVEST

MATERIALY BUDOWLANE
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Czestochowianin Jarostaw Pietrzyk z Nordic
Team Czestochowa triumfatorem mistrzostw Polski
w 24-godzinnym ultramaratonie nordic walking

nadbaltyckim
Sasinie roze-
grano 4. edycje

Mistrzostw Polski w 24-go-
dzinnym ultramaratonie
nordic walking. Ze zlotym
medalem z zawodéw wraca
Jaroslaw Pietrzyk, repre-
zentant Nordic Team Cze-
stochowa.

Miejscowo$¢ Sasino na Pomo-
rzu goécita uczestnikow mi-
strzostw Polski w 24-godzin-
nym ultramaratonie nordic
walking. Czwarta odslona tej
imprezy odbywata sie pod ha-
slem ,,Zlam stéwke na majow-
ke” i zgromadzila liczng rzesze
wielbicieli chodzenia z kijka-
mi z calej Polski. Wér6d nich
najlepszy okazal sie Jarostaw
Pietrzyk z Nordic Team Czesto-
chowa, ktéry w pieknym stylu
pokonat reszte stawki. Czesto-
chowianin po raz drugi okazal
sie bezkonkurencyjny, trium-
fowal bowiem takze w ubieglo-
rocznych zawodach. Mistrzo-
stwo Polski zapewnil mu wynik
159,2 km, to o blisko 10 km wie-
cej niz w 2023 roku (149,5 km).
Poza Pietrzykiem barwy Nordic
Team Czestochowa reprezen-
towalo 14 zawodnikow, ktorzy
ukonezyli zawody na nastepuja-
cych miejscach:

Nordic Walking:

Renata Gawor — 12. miejsce NW
open kobiet, 104,2 km,
Magdalena Rajek — 13. miejsce
NW open kobiet, 104,2 km,

Agnieszka Pinis — 14. miejsce
NW open kobiet, 104,2 km,
Malgorzata Niedzwiecka — 57.
miejsce NW open kobiet, 84,2
km,

Bozena Jurczynska — 64. miej-
sce NW open kobiet, 79,2 km,
Kamila Mika — 71. miejsce NW
open kobiet, 79,2 km,

Daria Szechniuk — 72. miejsce
NW open kobiet, 79,2 km,

Olga Juszczyk — 73. miejsce NW

open kobiet, 79,2 km,
Agnieszka Paprotna — 96. miej-
sce NW open kobiet, 74,2 km,
Zbigniew Szcze$niak — 75. miej-

sce NW open mezczyzn, 59,2
km,

Michatl Pinis — 85. miejsce NW
open mezczyzn, 59,2 km,
Tomasz Rajek — 86. miejsce
NW open mezczyzn, 59,2 km.
Bieg:

Mariola Pasikowska — 6. miej-
sce bieg open kobiet, 124,2 km.

red., mat. Nordic Team Czesto-
chowa

REKLAMA

&

EHAZET

Zaktad Czestochowa
ul. Odlewnikéw 27/29
email: zbyt@ehazet.pl

tel./fax +48 34/ 323 1631
tel. +48.34/ 3237274
tel. +48 34/ 37234 18
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Evia. Grecka

ak zwiedza¢, to ko-
' niecznie Castello Ros-
so, jak pi¢ frappe, to
w Porcie Karistos...O wyspie
Evia opowiadaja Agniesz-
ka Kobryn-Pietrasiewicz
i Jacek Pietrasiewicz, kté6-
rzy zamieszkali tu w 2022
roku. Zdradzaja, gdzie kupié
najlepsze pieczywo, gdzie
wybraé sie po $wieze ryby
z kurta i do jakiej tawerny
wybraé sie na najpyszniejszy
obiad.

Slyszac hasto ,Grecja” na mysl
przychodzi nam Kreta, Santorini,
Rodos, Mykonos, ewentualnie
Ateny lub Peloponez. Na pewno
nie Evia/Eubea. A przeciez jest
to druga co do wielko$ci grecka
wyspa. I to ,grecka” w pelnym
tego slowa znaczeniu: przyjazna,
otwarta i autentyczna, niczego
nie udajaca. Niespaczona prze-
myslem turystycznym. Prawdzi-
wa Grecja.

Ale przecietny polski turysta po-
wie: ,Evia? A gdzie to? Pierwsze
slysze”. I moze dobrze — moze
dzieki temu ta piekna wyspa
wecigz pozostaje soba. Jest tu
wszystko: morze, zatoki, gory,
miasteczka i wioski. A nawet je-
ziora, rzeki i wodospady. Takie
all in one.

Co kto lubi

Jaka jest Evia? Bardziej cywilizo-
wana od strony Zatoki Eubejskiej
i lezacych za nig Aten, a dzika
i surowa od strony Morza Egej-
skiego. Co kto lubi. Wybralismy
to miejsce wlaénie ze wzgledu
na spok¢j i brak thumu turystow
oraz na fakt, ze na wyspe wjezdza
sie mostem, co jest olbrzymim
ulatwieniem. Podr6z z lotni-
ska w Atenach do mostu na Evii
trwa niecala godzine. Nietury-

-

styczno$¢ wyspy wplywa tez na
ceny, jest tu — poki co taniej — niz
w miejscach turystycznych ,piel-
grzymek”.

Sprzedaliémy wszystko, co po-
siadaliémy w Polsce i kupiliémy
dom w centralnej cze$ci wyspy,
czyli w miejscu, ktore jest $wiet-
na bazg wypadowa do ogladania
wszystkich atrakcji Evii. Posta-
nowiliémy spedzi¢ nad pieknym
cieplym morzem drugg polowe
zycia, ale poniewaz nie jesteSmy
jeszcze w wieku emerytalnym,
musieliémy znalez¢ sobie w grec-
kich realiach jakie$ zajecie. Do-
datkowo sytuacje komplikowal
fakt, ze poniewaz mamy bezsen-
sowne przyzwyczajenie, zeby co-
dziennie cos$ zjes¢, musialo to byc
zajecie... platne.

Ale kto w Polsce przezyl 50 lat,
ten w Grecji sie $mieje. Tak wiec
wszystkie problemy udalo nam
sie szybko rozwiaza¢ [Agnieszka
zostala agentka nieruchomo-
$ci w szacownym biurze nieru-

chomo$ci — Zodos Real Estate
z siedziba w Aliweri, a Jacek zaj-
muje sie obstugg hoteliku z apar-
tamentami dla turystow, ktory
kupili i wyremontowali — Villa
Yaga of Evia — przyp. red.].

Co zobaczyé? Oczywiscie
wszystko!

Gdy kto$ pyta nas, co warto zo-
baczy¢ na Evii, bez zastanowie-
nia odpowiadamy: oczywiscie
wszystko. Ale poniewaz tak sie
nie da, skupmy sie teraz na kilku
sztandarowych miejscach. I tak
na potudniowym krancu wyspy
znajduje sie niewielkie, historycz-
ne miasteczko Karistos. Zar6wno
samo miasto, jak i jego okolice,
slyna z kamienioloméw, w kto-
rych od czasoéw starozytnych wy-
dobywa sie marmur. Apollo Mar-
marinus, bég marmuru, mial tu
nawet swoje sanktuarium.

Okolice Karistos to fascynuja-
ce pejzaze taczace morze i gory.
Dodatkowo oferuja mnodstwo

kultura zycia i jedzenia

atrakcji  turystycznych (jakby
sam widok przecudnego morza
nie wystarczyl!). Jest wiec Za-
mek Bourtzi, czyli zbudowana
w 1350 roku dwukondygnacyjna
wenecka forteca, ktora jest ozdo-
ba nadmorskiej promenady. Jest
i Port Karistos, w ktorym mozna
poczu¢ prawdziwie wyspiarski
klimat pijac kawe frappe i roz-
koszujac sie pysznym jedzeniem
w jednej z wielu tawern.

Czerwony zamek?

Koniecznie! Nie mozna zapo-
mnie¢ o Castello Rosso. To ma-
jace tysiacletnia historie, impo-
nujace ruiny $redniowiecznego
zamczyska. Jego romantyczna
nazwa ,Czerwony Zamek” nie
wrziela sie od krwawych jatek po-
pelianych w tym miejscu, lecz od
czerwonego kamienia, z ktorego
zostal zbudowany. Zawiedzionych
pocieszymy jednak: dawne wie-
ki rzadzily sie swoimi prawami,
dlatego z pewnoscia te stare mury
widzialy terror, horror i krwawe,
brutalne zgony. Wystarczy usias$¢
na tysiacletnim murku i sobie to
wyobrazi¢. Voila!

Nie kazdy bedzie mogt jednak
tego do$wiadczy¢, bowiem zamek
polozony jest wysoko na skale
i wejécie, cho¢ odnowione i wy-
godne, dla oséb narzekajacych
na kondycje moze byé klopotliwe.
Za to widok z mur6w rekompen-
suje wszystko — roztacza sie na
okoliczne goéry, miasteczko i za-
toke. To wlasnie miejsce radzimy
umiesci¢ w notesie w rubryce
L,KONIECZNIE!”. Zwlaszcza ze
wstep jest zupelnie darmowy.

Z}oty Przyladek i Most Ko-
chankéw

A jesli komus$ niestraszne gorskie
wspinaczki, moze wybra¢ sie na
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gbore Ochi (1398 m), na ktorej
znajduje sie jeden ze slynnych,
tajemniczych Smoczych Domoéw
(Drakospiti). Mimo ze prehisto-
ryczny, jest w bardzo dobrym
stanie. Z kolei Przyladek Kafireas
to najdalej wysuniety na potudnie
punkt Evii. Stojac tu, na horyzon-
cie za cie$ning widzimy wyspy
Andros, Tinos, a dalej Mykonos.
Nazwa przyladka, po wlosku
Cavo d'Oro, czyli Zloty Przyladek,
wziela sie stad, ze dno cie$niny
uslane jest podobno skarbami ze
statkow, ktore zatonely na tych
burzliwych wodach. Zeglarze od
wiekoéw obawiali sie wod wokot
przyladka i to nie bez powodu:
Cieénina Kafireas miedzy Evia,
a Andros jest uwazana za jedno
z najniebezpieczniejszych przejéé
na Morzu Egejskim.

Na kolejne niezwykle i zaskaku-
jace miejsce natrafimy zjezdzajac
kreta droga miedzy wzgoérzami
w strone Karistos. Naszym oczom
nagle ukazuje sie rajski zakatek —
rzeczka tworzaca w tym miejscu
niewielkie rozlewisko i wpadaja-
cy do niego z géry Wodospad Pla-
tanistos. Wszystko w zielonej, za-
cienionej kotlince dajacej troche
ulgi od palacego greckiego ston-
ca. Jest punkt widokowy na ska-
le, jest zrodetko do zaczerpniecia
wody. Przy masywnym, drewnia-
nym stole mozna zje$é zabrane
z domu kanapki z jajkiem i pomi-
dorem, patrzac na niewielki most
pod ktérym plynie rzeczka. Most
nosi nazwe Lovers Bridge, czyli
Most Kochankéw. Dlaczego? Nie
wiemy. O tym mozna pofantazjo-
wacé, popijajac wode ze Zrodelka.

Grecka kultura jedzenia

Jedzenie, no wlasnie... Grecy
z luboscia twierdza, ze maja dwie

rzeczy najlepsze na $wiecie — kul-
ture i jedzenie. I mogg mie¢ ra-
cje. Co nam daje polaczenie tych
sktadnikéw? Grecka kulture je-
dzenia. Jest ona zgola odmienna
od tego, do czego przywykliémy
przez 50 lat zycia w Polsce.

Grecy celebruja jedzenie. Trak-
tuja je jako okazje do spotkan
w tawernach, podczas ktorych
godzinami rozmawiaja pijac sta-
be wino — zawsze w przyjaznej
iradosnej atmosferze. Trudno im
zaakceptowaé zachowania w sty-
lu: zje szybko i wychodzi — nie
rozumieja tego, a nam poczatko-
wo trudno bylo przywyknaé¢ do
jedzenia obiadu w nocy, bo jak
méwi nasz grecki przyjaciel —
godzina 17 to w Grecji poludnie.
Tubylcy spotykaja sie, zeby zjes¢
o godzinie 21 czy 22 i siedza do
pozna. A samo jedzenie... No coz,
jest pyszne i zdrowe.

Tu pieczywo, tu ryby

Aby jednak sztandarowe greckie
potrawy typu souvlaki, horiatiki
i baklava nie staly sie podstawa
naszego pozywienia, musieliémy
rozejrzec sie po lokalnym rynku
SPOZywWCzym i Z czasem wypraco-
wat sobie wlasne punkty zaopa-

trzenia. Tak znalezli$my miejsca
oferujace najwyzsza jako$¢ pro-
duktéw i ustlug w centralnej cze-
$ci wyspy.

W pieczywo i inne wypieki zaopa-
trujemy sie w piekarni w Perivo-
lii, ktorej wlascicielem jest prze-
mily Stavros Kargas. Prowadzi
biznes wraz z bratem i rodzicami.
Mozna tu kupi¢ chleby wypieka-
ne tradycyjnie, wedlug starych
rodzinnych receptur - spanako-
pite, tiropite, bugatse i wiele in-
nych pysznosci.

Z kolei Sofija Panagiaris z sy-
nem Dimitrisem prowadzi sklep
w Neochori z najlepszymi warzy-
wami pod stonicem. Wiekszo$¢
z nich pochodzi z ich wlasnych
upraw. Po zjedzeniu ogorkow
zich sklepu innych sie juz nie ku-
puje!

Doskonale sery i oliwki kupuje-
my w sklepie Marii Resty, ktéra
prowadzi go wspdlnie z rodzing
w Perivolii.

Smak prawdziwych ryb odkryli-
$my dopiero w Grecji. Zaopatru-
jemy sie w nie w Aliveri, gdzie
w jednej z waskich uliczek znaj-
duje sie sklep Falassini Avra (czy-

li Morska Bryza). Wlascicielem
jest Takos Charalambos — kapi-
tan kutra, ktéry codziennie do-
starcza $wieze, pyszne ryby.

Wyspa pelna zachwytéw

Jedli nie chce sie smazy¢ ryb
samemu — mozna je zje$¢ w ta-
wernie. Najwiekszy wybor ryb,
owocow morza i tawern je oferu-
jacych znajduje sie w porcie Agio
Apostoli. Polecamy!

My tez mamy swoja ulubiong ta-
werne. To Ksenichtis (Eevuymg)
w Neochori. Mozna tu zje$¢ do-
skonate miesa z rozna, souvlaki,
pity i calg game innych tradycyj-
nych potraw. Wszystko w roz-
sadnych cenach i z mila obslu-
ga. Jednak na co dzien jadamy
oczywiscie w domu, sukcesyw-
nie uczac sie gotowaé po grecku
1 przestawiajac sie na miejscowa
kuchnie.

Jak wida¢, Evia latwo sie zachwy-
ci¢ i kazdy znajdzie sobie inny ku
temu powdd. Ostrzegamy: przy-
jedziecie raz, na pewno bedziecie
chcieli wrécié. Co wiecej, moze
zapragniecie zostac tu na zawsze?

Tekst i fot. Jacek Pietrasiewicz

REKLAMA

Apartament Gaia:
airbnb.com/h/yagaofeviagaja

Apartament Orfeusz:
airbnb.com/h/yagaofevia

WYPOCZYNEK W GRECJI, NA CUDOWNEJ WYSPIE EVIA?

Villa Yaga of Evia czeka na Gosci:

Zapraszam!
Jacek Pietrasiewicz

Telefon, Viber, Whatsapp
+30 693 325 5047

YAGA OF <€vid
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