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Nie tylko Parkitka. Na Rakowie ruszyta
budowa nowego bloku mieszkalnego

Czestochowie
powstaje duzo
nowoczesnych

osiedli  wielorodzinnych,
bowiem to wlasnie ten typ
nieruchomosci najefek-
tywniej zaspokaja potrze-
by mieszkaniowe. Pod tym
wzgledem najintensywniej
rozwija sie dzielnica Cze-
stochéwka-Parkitka, gdzie
szybko rosna bloki miesz-
kalne. Wychodzac naprze-
ciw potrzebom o0séb, ktore
z roznych wzgledow nie
chca zamieszkac w tej czeSci
miasta firma Cognor Dewe-
loper postanowila rozpo-
cza¢ budowe nowego bloku
przy ul. Limanowskiego na
Rakowie.

Najnowszy projekt Cognor De-
weloper powstaje w dzielnicy
nierozerwalnie zwigzanej z poto-
zona nieopodal Huta Czestocho-
wa i klubem pilkarskim Rakow
Czestochowa. Ostatnie sukcesy
czerwono-niebieskich sprawiaja,
ze ulice Limanowskiego zna juz
cala Polska. To wlaénie przy tej
ulicy ruszyta budowa kameral-
nego, trzypietrowego bloku. Co
wazne, pod wzgledem architek-
tonicznym inwestycje wkompo-
nowano w otaczajaca przestrzen
miejska, dzieki czemu nowa nie-
ruchomosci nie zaburza wygladu
okolicy.

- Oile nic nie stanie na przeszko-
dzie, na wiosne 2024 roku, loka-
torzy bloku przy ul. Limanow-
skiego beda w trakcie urzadzania
swoich mieszkan. W pierwszym
kwartale przyszlego roku plano-

COGNOR HOLDING S.A.

Sp. Komandytowa

ul. Zielona 26
42-360 Poraj

wane jest bowiem oddanie ich
do uzytku. Do tej pory wszystkie
prace ida zgodnie z harmono-
gramem — zapewnia inwestor.

W kameralnym, trzypietrowym
budynku powstanie w sumie
17mieszkan. Bedgtolokale2,3i4
pokojowe o zrb6znicowanych
metrazach od 31 m? do 84 m=.
Praktyczne i funkcjonalnie za-
projektowane wnetrza zapew-
nia wygodne zycie, za§ wysoka
jako$¢ materialow wykorzysta-
nych do budowy bloku z pewno-
Scig bedzie miala wplywnanizsze
koszty uzytkowania. Wszystkie
mieszkania na pietrze wyposa-
zone beda w duze balkony, za$
te na parterze w przestronne
tarasy. Lokale usytuowane na
ostatniej kondygnacji posiadaja

Dane kontaktowe
510 223 297
510 223 631

www.deweloper.cognor.eu

deweloper@cognor.eu

skosy, ktére umozliwia orygi-
nalng i funkcjonalng aranzacje
przestrzeni. Do dyspozycji loka-
torow przewidziano w projekcie
4 komorki zlokalizowane na
ostatniej kondygnacji, zas kom-
fort przemieszczania sie do wla-
snego mieszkania zapewni no-
woczesna i cichobiezna winda.

Inwestor nie zapomnial o przy-
jaznym otoczeniu i funkcjonal-
nym zagospodarowaniu prze-
strzeni wspdlnej. Blok otoczony
bedzie zréznicowana zielenia,
a mieszkancy parterow beda
mieli mozliwo$¢ wypoczynku
we wlasnych, przestronnych
ogrodkach przynaleznych do
kazdego z mieszkan. Teren wo-
kot budynku zostanie wybruko-
wany i dobrze o$wietlony, a po-

czucie bezpieczenstwa zapewni
ogrodzenie calego terenu oraz
instalacja domofonowa i au-
tomatycznie sterowane bramy
- wjazdowa i wyjazdowa. Zmo-
toryzowani mieszkancy beda
mieli do dyspozycji 14 zewnetrz-
nych miejsc postojowych, a dla
zainteresowanych przewidziano
3 oddzielne, indywidualne ga-
raze.

Waznym aspektem przy wybo-
rze mieszkania jest jego lokali-
zacja. Ulica Limanowskiego jest
dobrze skomunikowana z reszta
miasta poprzez niedalekie sa-
siedztwo linii tramwajowej oraz
przystanku autobusowego. To
miejsce o znakomicie rozwinie-
tej infrastrukturze. W poblizu
znajduja sie przedszkola, szkoly,
os$rodki zdrowia, sklepy réznych
sieci handlowych oraz punkty
ustugowe. Amatorzy aktywne-
go wypoczynku beda mogli ko-
rzysta¢ z polozonego nieopodal
basenu lub pobiega¢ w parku
miejskim, za$ cykliéci maja do
dyspozycji $ciezke rowerowa
wiodaca wprost do jurajskiego
Olsztyna.

Uruchomienie na preferencyj-
nych warunkach kredytu hi-
potecznego Bezpieczny Kredyt
2 proc. z pewno$cia ulatwi zakup
pierwszego mieszkania. Warto
wiec zapoznac sie z tak ciekawg
oferta jak projekt Limanow-
skiego Mieszkania, realizowana
przez dos$wiadczonego inwesto-
ra — firme Cognor Deweloper.
Szczegblowe informacje mozna
uzyskaé w Biurze Sprzedazy:
510 223 297; 510 223 631.

COGNOR

DEWELOPER
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Jan Wotek: Ten moj Swiat toczyt

- [ [

sie bardzo dziwnym Sciegiem

awsze stawialem na egzystencjalny rodzaj dzialalnosSci tworczej. Ten ciezki, ten prawdziwy — méwi Jan

Wolek - artysta wszechstronny, interdyscyplinarny, wieloglosowy. Poeta, pisarz, pieSniarz, kompozy-

tor, tworca programoéw telewizyjnych, artysta estradowy, malarz, karykaturzysta... 22 listopada bedzie
Swietowal w Czestochowie jubileusz. Przy tej okazji o swojej artystycznej drodze opowiedzial Annie Paleczek-
-Szumlas, dyrektor Miejskiej Galerii Sztuki i pomyslodawczyni benefisu.
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Anna Paleczek-Szumlas: Jan-
ku, w tym roku swietujesz
50-lecie pracy artystycznej.
Tej rozmowy nie moge wiec
zaczaé inaczej, niz pytajac:
,Jak to sie zaczelo”?

Jan Wolek: Jak wszystko to, co
zle, czyli niewinnie. Jest we mnie
jaka$ potrzeba innosci, odrebno-
$ci, nienachalna, nie jestem zad-
nym ekscentrykiem, cho¢ kiedys
uchodzilem za takiego. Jednak
czlowiek z wiekiem tetryczeje
i staje sie taki tuzinkowy. Uwa-
zam, ze jestem bardzo tuzinkowy.
W czasach, kiedy kazdy normal-
ny mlody czlowiek stluchat The
Beatles czy The Rolling Stones,
chodzilem do takiego klubu, do
ktorego przychodzili rézni dziw-
ni ludzie. Nie byliSmy regularny-
mi hipisami, ale takimi, ktérzy
nie wiedzieli do konca, na czym
ten ruch polega. Interesowali-
$my sie tradycyjna muzyka ame-
rykanska. W piwnicy shuchali-
$my tradycyjnego bluesa.

Czym ,.kupil” Cie blues?

- Ubogim instrumentarium. To
domena ludzi wystepujacych
mojego pokroju, poniewaz trud-
no by¢ hipisem i mie¢ ze soba
Orkiestre Symfoniczna Polskie-
go Radia. Sami musieli§my so-
bie radzi¢ z naszymi gitarami,
banjo, ukulele... GraliSmy, ale
na drodze stanela mi tzw. inteli-
gencja, o ile moge to tak nazwad.
Wskazywala, ze dramaty ludzkie
sq prawdziwe, ale sposdb ich wy-
razania byl dosy¢ prosty, by nie
powiedzie¢ prostacki. Z tego gra-
nia bluesa za duzo mi nie wyszlo.
Probowalem go przelozyé na je-
zyk polski, bylo to jeszcze przed
Breakoutami. Zdawaliémy sobie
sprawe, ze to nie brzmi.

Tak narodzila sie potrzeba
znalezienia innego jezyka?

- Jezyka nie tylko slowa, ale
i muzyki. Ktéry uczynilby co$
z tego ubogiego instrumenta-
rium, w postaci jednego gitarzy-
ny. Ja miatem np. gitare 12-stru-
nowa, na ktérej malo kto gral,
a jezeli to haratal kostkami. Nie
wiedzialem, jak to sie robi, gra-
lem pazurami i do dzisiaj wszy-
scy sie dziwia, jakie wydawalem

osobliwe dzwieki. Pytaja: jak
mogles dojé¢ do takiej perfekeji?
Moéwie: moglem, bo nie wiedzia-
lem, jak to sie robi, robilem jak
umialem. T tak wy$piewywalem
te swoje rzeczy.

Po6zniej zaczeliSmy poszerzaé to
instrumentarium. Pierwsze ze-
spoly, ktére tworzylem jako li-
der i autor, robilem z kolegami,
wérod ktoérych byl m.in. $p. Ja-
cek Skubikowski. Potem okazalo
sie, ze Jacek tez szuka swoich
drég i te nasze drogi — bez boli
igniewu — sie rozeszly. On zaczat
robi¢ swoje, a ja - swoje.

Jestes specjalista od smut-
nych piosenek?

- Ten duzy ciezar egzystencjalny
wynioslem wiasnie z bluesa. Za-
wsze moéwiono, ze jestem pesy-
mistg, a ja po prostu uwazalem,
ze w kazdej piosence powinno
by¢ jakie§ istotne przeslanie,
co$ waznego. Stan optymizmu
uwazalem za stan powszechny

tan optymizmu uwazatem za
stan powszechny i naturalny,

Wiarygodno$¢ to podstawa?
- Dla mnie to kwestia bardzo
istotna, bo jako autor wszyst-
kiego, co $piewalem, snulem
opowieéci o zyciu swoim. Na-
tychmiast znajdowalem audy-
torium ludzi, ktorzy mowili ,ja
przezylem to samo”. Relacja
publiczno$¢ - ja stala sie ro-
dzajem konfesjonalu. Jak mo-
wil méj syn (dzi$ juz dorosty),
kiedy byl maly: to byla ,szafa
na grzechy”. To mialo dziwny
wymiar, bo ludzie za bardzo
nie wiedzieli, jak zareagowac,
poniewaz klaskaé, to tak jak
klaska¢ na mszy w kosciele. Po
koncercie siedzieli w absolut-
nej ciszy. I nie wiedzieli, co ze
soba zrobi¢, bo nagle powie-
dzieliSmy sobie o najbardziej
intymnych i drazliwych spra-
wach z naszego zycia.

To prawda, ze poczatkowo
nie chciale$ bra¢ pieniedzy
za koncerty?

| nie warto o tym mowic.

i naturalny, i nie warto o tym
moéwié. Daleko wazniejsze, ni-
czym memento, bylo méwienie
o rzeczach trudnych, dramatycz-
nych. To bylo w czasach, kiedy
obowiazywala totalna pochwata
i afirmacja rado$ci zycia socja-
listycznego, wiec wszystkie pio-
senki egzystencjalne, ktore opo-
wiadaly o szaroéciach naszego
dnia codziennego, byly niemile
widziane.

Koncerty odbywaly sie pod
znakiem szlagierow, festiwali,
pompy, srebrnych marynarek,
schodéw paradnych... To nas
mierzilo, $mieszylo. Nas tzw.
grupe ludzi, ktérzy uprawiali eg-
zystencjalny rodzaj dziatalnoSci
tworczej. Ten ciezki, ten praw-
dziwy.

- Uwazalem, ze za wymiane
zdan, nawet je$li byla jedno-
stronna, za zwierzenia, za praw-
de, pieniedzy bra¢ nie nalezy, ze
to jest niegodne. Czas pokazal, ze
nie mam z czego zy¢, moge tylko
z tego. I tak powoli stawalem sie
facetem, ktory bierze za wystepy
pieniadze. Ale za co$ innego, niz
koncerty spod znaku srebrnych
marynarek.

By wystepowaé przed pu-
blicznoscia, potrzebne byly
jednak... uprawnienia.

- Obowiazywaly trzy kategorie:
B, AiS. Ostatnia byta najwyzsza,
upowazniala do recitalu. Da-
wala prawo do zaabsorbowania
uwagi ludzkiej przez godzine czy
wiecej. Zeby dosta¢ ktéras kate-

gorie, trzeba bylo zda¢ egzamin,
ktory odbywal sie chyba raz na
trzy lata. Stawalo sie wtedy przed
specjalna komisja kwalifikacyj-
no-weryfikacyjna Ministerstwa
Kultury i Sztuki. Trzeba bylo np.
za$piewa¢ trzy piosenki wesole,
trzy smutne. Zlamatem wszelkie
reguly i poszedlem na egzamin
na ciezkim kacu, a mozna byto
podejsé do niego tylko dwukrot-
nie. Jedli za drugim razem nie
dostale$ zadnej kategorii, to zna-
czy, Ze uznawano cie za totalne-
go niewrazliwca.

Poszedlem, przeprositem i po-
wiedzialem, ze nie interesuja
mnie piosenki wesole, bo ja pisze
tylko smutne i jezeli sa zaintere-
sowani, to moge ich kilka zaspie-
waé. Komisja pod przewodnic-
twem profesora Bardiniego
siedziala gdzie§ w glebi, czeka-
lem, czy sie zgodza. Prof. Bardini
powiedzial: prosze bardzo, niech
nas pan czyms$ zaskoczy. Wyko-
nalem normalny recital, ktory
grywalem, jezdzac po
klubach studenckich
i majac swoje audyto-
rium. Po czym wsta-
lem, uklonilem sie
i wyszedlem. Potem
kurtynowy powiedzial,
ze komisja prosi na
scene. Zadano mi pare
pytan z historii malar-
stwa, bylem doskona-
le zorientowany. Na
koniec dowiedzialem
sie, ze przy pierwszym podej$ciu
dostalem kategorie S. W ten oto
sposob stalem sie najmlodszym
w kraju artysta z kategoria S.

Kiedy zaczale$ pisac dla in-
nych?

- Nie mialem juz zdrowia, zeby
wystepowac. To, co dzi§ nazy-
wamy tournée, wtedy delikat-
nie mowiac, to byly konwoje do
Murmanska. Czlowiek kursowal
tymi wagonami bydlecymi po
calej Polsce, wedrujac od klubu
do klubu, szarpiac te 12 zela-
znych drutéw pazurami, drac
sie do upadku niemal. A potem
W nocy, w stanie upojenia alko-
holowego wsiadal do kolejnego
wagonu i jechal do kolejnych
studentéw, ktorzy czekali na to



Magazyn CZAS na Czestochowe

LISTOPAD 2023
gazetaregionalna.com

samo. Bardzo przejeci, bardzo
kochani, ale czlowiek ma tylko
jedno zdrowie. I w pewnym mo-
mencie sie wylozylem. Musialem
7 tego zrezygnowad, nie przesta-
jac i do dzi$ nie przestaje — pi-
sa¢ dla innych. Z tego starszego
i $redniego pokolenia nie bylo
nikogo, dla kogo nie napisatbym
paru piosenek.

Odlozyles gitare, ale wroécila
inna pasja?

- Wielka, zapomniana pasja.
Juz rownolegle robilem ilustra-
cje ksigzkowe, okladki, czasami
jakies rysunki satyryczne do
»Szpilek”. Ten moj Swiat toczyt
sie bardzo dziwnym $ciegiem.
Ja mieszkalem przez plot z Ha-
ling Frackowiak, a 200 m dalej,
na tym samym osiedlu, przez
plot z Ala Majewska mieszkal
malarz, starszy ode mnie znacz-
nie, Jurek Gnatowski, ktory
mial tam pracownie. Bardzo sie
zaprzyjazniliSmy,  bywalis$my
u siebie codziennie. Atmosfera
pracowni, jego pracy, obudzila
powtoérnie moja pasje, ale juz
W wymiarze powazniejszym,
w wymiarze malarstwa.

Akademii jednak nie skon-
czyles?

- Musialem poznaé technolo-
gie malarskie, a Jurek byl wy-
bitnym wykladowca, wielkim
znawcg malarskiej kuchni, calej
alchemii i on nauczyl mnie two-
rzy¢ przedmiot trwaly, tak, zeby
to sie nie rozsypalo zaraz po na-
malowaniu. Wiele zawdzieczam
jemu i innym malarzom, ktérzy
widzac, ze jest we mnie ogrom-
na pasja, nie zlekcewazyli tego
i dzielili sie ze mna taka wiedza,
ktorej nie uzyskalbym na aka-
demii. Na nia nomen omen zda-
walem i zdatem, ale nie zostatem
przyjety - chyba z braku miejsc.
Wtedy bylo po 40 0séb na jedno
miejsce. Nie mialem odpowied-
niego pochodzenia, wygladu ani
protekeji, z ktorych i tak bym
nie skorzystal, bo mnie to brzy-
dzilo. Byla jednak inna droga do
osiagniecia zawodowstwa, ktore
w zasadzie bylo mi potrzebne
tylko po to, bym még} robi¢ za-
kupy w sklepie zaopatrzenia ar-

tystow plastykéw, mozliwe wy-
lacznie na legitymacje.

Powtodrnie ucieklem sie do ko-
misji weryfikacyjnej. Po obej-
rzeniu moich prac, po szeregu
wystaw, dostalem uprawienia
do wykonywania zawodu arty-
sty plastyka. Z wszelkimi tego
konsekwencjami. Czyniagc mnie
nieco pokretng droga absol-
wentem akademii bez akademii.
Wiedze podarowali mi koledzy.
Nie musialem jednak ,odcinac

Cmorkaion
MG giEi
S =iy

Filharmonia Czestochowska
b Bronislawa Habermana

KIEROWNICTWO
MUZYCZNE

Janusz STROBEL

ZESPOL MUZYCZNY

Sebastian FRANKIEWICZ
Pawet PANTA
Stanistaw PANTA

pepowiny” od akademii, a od
paru kolegéw, zeby nie by¢ ich
nasladowca.

Jak znalazle$ swoja malar-
ska droge?

- Do swojego jezyka dochodzi sie
dwoma duktami: albo duktem
glowy, ktora ci kaze wymysli¢ np.
ze do konca zycia bedziesz malo-
wac trojkaty i bedziesz udawal, ze
nikt przed toba tego nie odkryt,
albo podjdziesz duktem pedzla,

2L

reki, ktora cie poprowadzi w twdj
sposob widzenia $wiata. Ja posze-
dlem duktem reki, cho¢ pewnie
sta¢ by mnie bylo na wymyslenie
czego$, moze nie do konca orygi-
nalnego, ale czegos, co jeszcze nie
jest popularne. Tyle Ze ja lubie ro-
bi¢ to, co lubie. A ten dukt glowy
zostawilem wierszom, stowom...

Dziekuje za rozmowe.

Fot. Marcin Lobrow

fl. 2093

WYSTAPIA:

Gabriela BIELECKA
Vadim BRODSKI

Piotr BUKARTYK
Andrzej GRABOWSKI
Janusz GRZYWACZ
Krzysztof JAROSZYNSKI
Joanna LISZOWSKA
Wiodzimierz NAHORNY
Marian OPANIA
Andrzej PONIEDZIELSKI
Jerzy SATANOWSKI
Nula STANKIEWICZ
Lora SZAFRAN

Magda UMER

Jacek WOJCICKI
Wiktor ZBOROWSKI
Katarzyna 2AK

PROWADZENIE
Artur ANDRUS

o F= N o o  cor e [ SN e

Filharmonia Cxgstochowska im. Bronislawa Hubermana, ul. Tomasza Wilsona 16,

202 Crestochowa
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Benefis Jana Wotka. W Czestochowie
uczci 50-lecie pracy artystycznej

ubileuszowy wieczér
' w filharmonii po-
prowadzi Artur An-
drus. Wydarzenie, ktoére
odbedzie sie 22 listopada,
usSwietnia m.in. Andrzej
Grabowski, Wlodzimierz
Nahorny, Marian Opania,
Andrzej Poniedzielski,
Magda Umer czy Wiktor
Zborowski.

Jan Wolek urodzil sie w 1954
roku w Warszawie. Jest tworcg
utalentowanym, wszechstron-
nym, interdyscyplinarnym. To
artysta estradowy, kompozytor,
tworca programow telewizyj-
nych; malarz, poeta, pisarz, pie-
$niarz i karykaturzysta - o Swie-
cie opowiada na rozne sposoby:
za pomoca obrazu, stlowa i pio-
senki. Odzegnuje sie jednak od
wskazania, ktory z tych srodkow
wyrazu jest mu najblizszy.

W latach 70. aktywnie uczest-
niczyl w studenckim zyciu kul-
turalnym — byt laureatem na-
grod na kilkunastu festiwalach,
w tym dwukrotnym zwyciezca
Studenckiego Festiwalu Pio-
senki w Krakowie, a takze wie-
lokrotnym uczestnikiem i lau-
reatem Festiwalu Artystycznego
Mlodziezy Akademickiej FAMA.

3 tys. piosenek

To tworca ok. 3 tys. piosenek,
ktore pisal i komponowal m.in.
dla Lory Szafran, Andrzeja Po-
niedzielskiego, Mariana Opani,
Katarzyny Groniec, Alicji Ma-
jewskiej, Haliny Frackowiak,
Lucji Prus czy Piotra Machalicy.

Jako artysta malarz byl uczest-
nikiem wielu pleneréw i wystaw
zbiorowych. Swoje indywidu-
alne ekspozycje prezentowal
np. w Warszawie, Poznaniu,
Lublinie, Sopocie, Stuttgarcie,
Berlinie, Irkucku, Tokio, Chi-

Jan Wotek - artysta wszechstronny, interdyscyplinary, wielogtosowy. Poeta, pisarz, piesniarz, kompozy-
tor, tworca programéw telewizyjnych, artysta estradowy oraz malarz i karykaturzysta — o $wiecie opowiada na

Benefisanta gosci.

cago, Toronto, Montrealu czy
Lwowie. Warto przypomnie¢, ze
W 2017 roku jego wystawe ma-
larstwa pt. ,,Oczywiécie” prezen-
towala Miejska Galeria Sztuki
w Czestochowie.

Tworca doceniany

Mieszka w Warszawie i w Kazi-
mierzu nad Wisla, gdzie prowadzi
autorska galerie. Jego dzialalnos¢
wyrdzniono choéby nagrodami
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Odznaczono go
Krzyzem Kawalerskim Polonia
Restituta (2000) oraz Srebrnym
Medalem Zashizony Kulturze
Gloria Artis (2005).

rozne sposoby: za pomocg obrazu, stowa i muzyki.
Benefis z okazji jubileuszu 50-lecia pracy artystycznej Jana Wotka to spotkanie licznych, zaproszonych przez

Ma 70 lat i zartuje, ze nadal nie
wie, kim chcialby byé. Dzi$ bar-
dziej niz tworczosScia estradowa
zajmuje sie malarstwem. Jak
podkresla: ,Swiat potrzebuje
newsow, rewolucji, wydarzen,
a subtelne szaroSci miedzy nimi
sq postrzegane jak nieciekawa
magma. A ja maluje po bozemu.
To wlasnie wérod tych szaroSci
zaczyna sie dla mnie zabawa”.

Benefis na 50-lecie

Jubileusz 50-lecia pracy arty-
stycznej Jan Wolek uczci w Cze-
stochowie. Benefis odbedzie
sie 22 listopada w Filharmonii
Czestochowskiej. Zaprasza na

niego Miejska Galeria Sztuki.
Wydarzenie poprowadzi Artur
Andrus.

Na scenie wystapig: Gabriela
Bielecka, Vadim Brodski, Piotr
Bukartyk, Andrzej Grabowski,
Janusz Grzywacz, Krzysztof Jaro-
szynski, Joanna Liszowska, Wio-
dzimierz Nahorny, Marian Opa-
nia, Andrzej Poniedzielski, Jerzy
Satanowski, Nula Stankiewicz,
Lora Szafran, Magda Umer, Ja-
cek Wojcicki, Wiktor Zborowski
oraz Katarzyna Zak.
Kierownictwo muzyczne objat Ja-
nusz Strobel. Artystom towarzy-
szyt bedzie zesp6t muzyczny, ktd-
ry tworzg Sebastian Frankiewicz,
Pawel Panta i Stanistaw Panta.
Benefis rozpocznie sie o godz. 19.
Bilety kosztujg od 90 do 200 zl.
Sprzedaz prowadza Filharmonia
Czestochowska (takze on-line)
i Miejska Galeria Sztuki. Bilety
mozna kupié réwniez za posred-
nictwem kupBilecik.pl.
Wyczekiwany Benefis bedzie
mial swoj prolog — spotkanie
wraz z projekcja filmu, ktore od-
bedzie sie wczedniej, tj. o godz.
15.15, w sali kina OKF Tluzja.
W rozmowie wezmie udzial bo-
hater wieczoru — Jan Wolek oraz
kompozytor Janusz Grzywa-
czewski. Obydwaj gosScie (wraz
z Jerzym Satanowskim) sa tez
bohaterami programu telewizyj-
nego ,Panowie dwaj, czyli Satan
z Grzywka”, z cyklu ,,Koncert na
ekranie” zaprezentowanego po
spotkaniu, o godz. 16.

Szczegély: galeria.czest.pl.

mat. MGS
Fot. Marcin Lobrow
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11. Triennale Sztuki Sacrum ,Jai Ty/Ja-Ono”

o 17 grudnia Miejska
Galeria Sztuki w Cze-
stochowie prezentuje

wystawe 11. Triennale Sztuki
Sacrum ,Ja i Ty/Ja-Ono”.
We wszystkich salach insty-
tucji mozna zobaczy¢ ponad
100 prac autorstwa blisko
50 artystow.

Triennale Sztuki Sacrum jest
jednym z wazniejszych wyda-
rzen wystawienniczych Miej-
skiej Galerii Sztuki w Czesto-
chowie, wspartym wieloletnia
juz historia i tradycja. W ra-
mach Triennale, organizowane-
go od 1991 roku, zaprezentowa-
nych bylo kilkadziesiat wystaw,
z udzialem wielu pokolen arty-
stow, wystaw podejmujacych
wazne tematy i udokumentowa-
nych katalogami i innymi publi-
kacjami. Triennale ewoluowa-
lo, zmienialo swoj charakter,
a jego przekaz z kazda edycja
wykraczal poza tradycyjne poj-
mowanie sztuki okreélanej jako
sakralna. Dzi§ mozemy mowic
o wystawach problemowych od-
noszacych sie do do$wiadczen
czlowieka wspolezesnego.

Filozofia Martina Bubera

Temat 11. Triennale Sztuki Sa-
crum ,JaiTy/Ja— Ono” podej-
muje zagadnienie szeroko rozu-
mianych relacji. Inspiracjg byta
filozofia dialogu Martina Bube-
ra i to z niej wywodza sie dwa
podstawowe watki wystawy: ,Ja
i Ty” jako relacje podmiotowe,
dialogiczne oraz ,Ja — Ono”
jako zalezno$ci uprzedmiata-
wiajace; monologiczne. W wy-

kladni Bubera relacje powstaja
w trzech, fundamentalnych
sferach doswiadczen czlowieka:
zycia z przyroda, zycia z ludzmi,
zycia z Nadzwyczajnym. Same
za$ relacje ustanawiaja w kazdej
z tych sfer pewien stan wspdl-
noty lub stan bycia obok.

Przygotowujac te wielowatko-
wa ekspozycje kuratorki — dr
Barbara Major i Joanna Matyja
wspierane przez Rade Progra-
mowa Triennale, dokonaly wy-
boru dziel zaréwno klasykow
polskiej sztuki wspolczesnej,
jak i artystow najmlodszego
pokolenia. Warto odnotowac

takze udzial mlodych artystek
ukrainskich. Bedace prawem,
ale i odpowiedzialnoécia kura-
torek zestawienia dziel tworza
liczne tropy i watki do odczyta-
nia, a przede wszystkim pole do
refleksji dla odbiorcow, w tym
m.in. nurt ekologiczny, nurt
empatii oraz wyobcowania, nurt
mistycyzmu, nieskonczonosci,
wiecznosci.

Ponad 100 prac

W sumie we wszystkich salach
instytucji mozna obejrze¢ po-
nad 100 prac autorstwa blisko
50 artystow. Sa to: Zuzanna

Bartoszek, Stan Baranski, Mar-
cin Berdyszak, Kiejstut Berez-
nicki, Maciej Bieniasz, Karolina
Bregula, Krystyna Brzechwa,
Tatiana Czekalska, Andrzej De-
sperak, Piotr Desperak, Kinga
Flasza, Jacek Gaj, Leszek Golec,
Anna Grzymala, Zuzanna Ja-
nin, Emilia Jechna, Stanistaw
Zbigniew Kamienski, Janusz
Knorowski, Mirostaw Koprow-
ski, Mariusz Kruk, Katarzyna
Kukula, Tomasz Kulka, Yana
Makukh, Krzysztof Kamil Ma-
lewicz, Tomasz Man, Olena Ma-
toshniuk, Tomasz Michalowski,
Lilya Nebera, Katarzyna Olma,
Paulina Ortenburger, Darek
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Pala, Cyryl Polaczek, Jozej Ro-
masz, Patryk Rozycki, Justyna
Rybak, Zbigniew Rybczynski,
Mirostaw  Sikorski, Fukasz
Skapski, Leszek Sobocki, Jerzy
Filip Sztuka, Andrzej Tobis,
Jacek Waltos, Zdzistaw Wiatr,
Julianna Winczyk, Julia Woro-
nowicz oraz Joanna Wos.

Dziela pochodza od autoréw
oraz z kolekcji Muzeum im.
Jacka Malczewskiego w Rado-
miu, Centrum Rzezby Polskiej
w  Oronsku, Muzeum Sztuki
Wspolezesnej MOCAK w Kra-
kowie, Muzeum Sztuki w Lodzi,
Galerii Propaganda, Fundacji
Sztuki Polskiej ING, Kolekcji
mBanku ,,m jak malarstwo”.

Rade programowa — oprocz
wspomnianych juz Major i Ma-
tyi — tworza: dr Anna Krdl
— Akademia Sztuk Pieknych
w Krakowie, Muzeum Sztuki

i Techniki Japonskiej Manggha,
Katarzyna Wielechowska — Uni-
wersytet £odzki, dr hab., prof.
IS PAN Zbigniew Benedykto-
wicz — red. naczelny kwartal-
nika Konteksty; Instytut Sztuki
PAN, dr hab., prof. PCz Jacek
Sztuka — Politechnika Czesto-
chowska oraz Anna Paleczek-
-Szumlas — dyrektor Miejskiej
Galerii Sztuki w Czestochowie.

Wydarzenia towarzyszace

Wernisaz wystawy odbyl sie
16 wrze$nia. Poprzedzilo go wy-
darzenie towarzyszace — projek-
¢ja filmu w rezyserii Jozefa Ro-
masza pt. ,,Jak tanczy moj czas”.
Integralng cze$cia wydarzenia
jest przeglad filméw odpowia-
dajacych watkom  wystawy.
Seanse odbywaja sie w $rody
w Sali kina OKF. Dotychczas
wyswietlono m.in. ,Simone”,
,Irwanie”, ,Rzeke”, a takze

oy
fil
»Syndrom Hamleta”. Ostatni
pokaz zaplanowano na 22 li-

stopada na godz. 14. Na ekranie
dokument ,, Krymskie zrodlo”.

Wydarzeniami towarzyszacymi
sa tez oprowadzania kurator-
skie. Podczas oprowadzania
z przewodnikiem uczestnicy
dowiedza sie jak powstaje wy-
stawa o takim charakterze, o jej
zrodlach i idei. Razem z edu-
katorem beda odkrywac¢ watki
1 motywy tematyczne, poszuki-
wa¢é tropoéw interpretacyjnych.
Najblizsze oprowadzanie zapla-
nowano na 19 listopada (pro-
wadzenie Barbara Major). Ko-
lejne spotkania przypadng na
26 listopada i 1 grudnia (prowa-
dzenie Joanna Matyja). Z kolei
10 grudnia obu kuratorkom to-
warzyszy¢ bedzie Katarzyna Ku-
kula — artystka i wspolautorka
wystawy. Wszystkie wydarzenia
zaplanowano na godz. 16. Opro-

wadzania organizowane s row-
niez dla zgtoszonych grup.

11. Triennale Sztuki Sacrum ,Ja
i Ty/Ja-Ono” prezentowane be-
dzie do 17 grudnia. We wtorki,
czwartki, piatki, soboty i nie-
dziele Miejska Galeria Sztuki
czynna jest od godz. 13 do 18,
a w $rody — od godz. 10.30 do
17. Bilety normalne kosztuja
15 zl, ulgowe — 10 zl, w $rody
wstep jest bezplatny. Szczegoly:
galeria.czest.pl.

Patronat nad wystawa objal
Prezydent Miasta Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk.

Dofinansowano ze $rodkéw
Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego pochodza-
cych z Funduszu Promocji
Kultury.

mat. Miejskiej Galerii Sztuki
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Wspomnienia z ul. Sobieskiego. \WWszedzie nas byto petno

iedy my - dziewczy-
ny i chlopaki z Osie-
la Sobieskiego

wyro$liSmy z piaskownicy,
terenem naszych zabaw
staly sie piwnice, strychy
i dachy domoéow. Z czasem
tez zaczeliSmy sie¢ usamo-
dzielnia¢, ro6wniez szukajac
sposobow na samowzboga-
cenie kieszonkowego.

Jestem dzieckiem powojenne-
go wyzu demograficznego. Tak
potezny (dzi$ zasilajacy szeregi
emerytoOw) nie zaistnial chyba
w historii Polski. W blokach
Osiedla  Sobieskiego miesz-
kalo nas mnoéstwo, dziewczat
i chlopcow w wieku lat kilku
do kilkunastu. Wydaje mi sie,
ze najliczniejsze byly roczni-
ki 1950-1955. W mojej SP 11,
w jednej klasie uczylo sie nas
kolo 40 siedzacych po dwoje
w drewnianych ciezkich law-
kach z dziura na kalamarz po-
srodku blatu. Mlodszym Czytel-
nikom wyjasniam, ze kalamarz
to rodzaj stoiczka zawierajacego
atrament. Mial ksztalt zblizony
do grzyba, z szyjka buteleczki na
Srodku kapelusza.

Tylko w mojej klatce schodowej
nas — mlodych bylo 26, choc
miedzy najmlodszymi, a naj-
starszymi bylo nawet 10 lat
roznicy. Tych z rocznikéw z ,,5”
z przodu mieszkalo nas najwie-
cej, cho¢ nie wszyscy utrzymy-
wali$my réwnie kolezenskie re-
lacje. W czteroklatkowym bloku
bylo nas kilkudziesiecioro dzie-
ci. ByliSmy — szczegblnie chlop-
cy — wszedzie, interesowal nas
kazdy zakamarek. W piwnicach

— wowczas polaczonych koryta-
rzem w jeden ciag (z wyjatkiem
pierwszej klatki) — bawilismy
sie w chowanego i podchody.
Miedzy klatka IT a III mieScila
sie wspodlna dla bloku pralnia
oraz drugie pomieszczenie, ma-
jace chyba charakter $wietlicy.
Dos¢ szybko obydwa zaanekto-
wat sgsiad nalezacy do ZOMO.
Staly sie dla nas szczegoélnie
interesujace, ale skutecznie nas
od nich odstraszano. Tak wiec
reguly demokracji chwialy sie
od samych fundamentow.

Czasem jednak udawalo sie
kumoterstwo przelamaé. W sa-
siednim bloku (dzi$ nr 17) w la-
tach 60. zamieszkala rodzina.
Nie na dlugo, bo przeciez wila-
dza ludowa chlubila sie, ze wy-
prowadzila Polakoéw z suteren.
Cho¢ — wiemy doskonale — sy-
tuacja mieszkaniowa byla fatal-
na, ludzie mieszkali w starych
kamienicach, w ktérych nie byto
toalet; trzeba bylo korzystac ze
stawojek w podworzach. Czesto
po wode chodzilo sie do po-
dworzowych zdrojow.

Taki zdrdj byl jeszcze do konica

wieku w kamienicy przy ul. So-
bieskiego vis a vis szkoly. Mie-
Scil sie tez w przedwojennym
domu wielorodzinnym odgra-
dzajacym nasze podworze od
ul. Slowackiego. Bylo to jednak
obejScie, przez ktore — ze wzgle-
du na opinie tamtejszych loka-
torow - przechodzilo sie szybko
icicho.

Piwnice naszego bloku mialy
dzikich lokatorow jeszcze kilka-
nascie lat temu. To historia iScie
romansowa z nie§lubnym dziec-
kiem w tle. Lokatorami byli
bowiem bardzo mlodzi ludzie
wykleci przez rodziny po naro-
dzeniu sie malucha. Tu wladza
okazala sie wrazliwa i mlodzi
dostali jaki§ kat, zeby mogli
wyj$¢ z podziemi. Moze wrazli-
wo$¢ urzednikéw wzmocnily in-
terwencje sasiadow z mieszkan
nad ta piwnica. Mlodzi rodzice
zaczeli bowiem by¢ odwiedzani
gremialnie przez rowie$nikow.
Rowniez w celach gastrono-
miczno — rozrywkowych.

Przy dzikich lokatorach po-
zostajac — byl taki na naszym

strychu i wzbudzal mndstwo
emocji, szczegdlnie wéréd nas,
chlopakow. Strych, to okresle-
nie bardzo na wyrost. Pomiedzy
ostatnim — trzecim pietrem,
a dwuspadowym dachem blo-
ku, byla pusta przestrzen stuza-
ca chyba za bariere termiczna.
Wysoka moze na 150 cm. Doé¢
niska, zeby$émy — chlopcy na-
stoletni - nie mogli sie wypro-
stowaé. Wchodzilo sie do niej,
i wyzej na dach, po metalowej
drabince, przy czym wejscie do
tej przestrzeni zamykane bylo
klapa. Co oczywiscie nam nie
przeszkadzalo, by myszkowac
na tym poddaszu. To byla po-
lowa lat 60., kiedy znalezlismy
w tamtych pomieszczeniach
dziwny barlég. Kolejne wizyty
pokazaly, ze kto$§ tam pomiesz-
kiwal. Znajdowali$my puste
puszki, czeSci ubrania. Kto$
widzial jakiego$§ mlodego mez-
czyzne krecacego sie w okolicy
naszej klatki schodowej. Speku-
lowaliSmy, kim jest tajemniczy
lokator poddasza: uciekl z po-
prawczaka, ukrywa sie przed
milicja? Ledwie kilka lat temu
dowiedzialem sie, ze w sasied-
niej klatce mieszkala rodzina,
ktéra w czasach okupacji zwig-
zana byt z AK, a po jej zakon-
czeniu mlody mezczyzna dzia-
lal w podziemnej organizacji
przeciwstawiajacej sie wiadzy
ludowej. W okresie wzmozenia
fobii ,,moczarowcow” sasiad byt
$cigany przez UB. By¢ moze po-
mieszkiwal na poddaszu w my$l
zasady ,pod latarnia najciem-
niej”. Niezaleznie od tego, kto
mieszkal w przestrzeni pod da-
chem, chlopcy mieli umowe, ze
doroéli o niczym nie wiedza.

REKLAMA

Detektyw
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Po drabince szlo sie dalej, na
dach. By sie na niego wydostac,
nalezalo odsuna¢ ciezka pokry-
we — skrzynie. Dach byl lekko
spadzisty, kryty papa, ktora
w upale wydzielala szczegdlny
zapach. W polowie lat 60. zacze-
ly pojawia¢ sie na nim kolejne
anteny telewizyjne, montowa-
ne do komino6w. Po kilku latach
byl to juz las mniejszych i wiek-
szych anten. Z kazdej zwieszal
sie w dot kabel antenowy. W la-
tach 70. byla tam juz cala plata-
nina. Dopiero jednak w polowie
lat 90. 6wczesna administracja
zainstalowala antene zbiorcza,
zakazujac ,prywatnej inicjaty-
wy” telewizyjnej. Jako nasto-
latkowie jednak swobodnie we-
drowali$my miedzy kominami,
ale tez podchodziliSmy do kra-
wedzi, by spojrze¢ w dot. Przez
jaki$ czas panowala moda na
wykorzystywanie dachu do opa-
lania sie. Niektérzy holdowali
metodzie ,,na rope”.

Dobrze — wracamy na zie-
mie. Nawet pod nia, bo jeszcze
chwile bohaterami opowiesci
beda piwnice. Dwa bloki od
nas mieszkala siostra mamy
z mezem. Maz mojej cioci, Sta-
nistaw Dorobisz (murarz z dwo-
jek odbudowujacych Warszawe,
p6zniej magazynier ,Ruchu”)
w piwnicy hodowat golebie, co
dla nas, maluchéow bylo wiel-

ka atrakcja. Szczegdlnie, kiedy
Lbujal” je, pogwizdujac. W odle-
glych latach 50. i 60. golebiarzy
w osiedlu bylo znacznie wiecej.

W nastepnym domu zwanym
wowczas dziewietnastka byla
superatrakcja chltopakow z sg-
siedzkich podworek — schron
przeciwlotniczy. Wejscie do nie-
go bylo w naroznej klatce (gdzie
mieszkal Adam Mrochen z mo-
jej Kklasy). Teoretycznie beto-
nowe wrota byly zamkniete na
klodke, ale c6z tam klddka dla
zdolnych  $lusarzy-amatorow!
Dos¢, ze schron czeéciej byt tyl-

ko symbolicznie zabezpieczony,
czyli otwarty. Wyprawa w jego
mroki byla bardzo emocjonuja-
ca. Korytarz z ukryciami ciagnat
sie do trawnika, gdzie kilkana-
$cie metrow od frontu budynku
widniatl ,grzybek” wentylatora.
Pod nim bylo serce schronu
— pomieszczenie dowodzenia
z telefonem na korbke i inny-
mi urzadzeniami, ktorych nie
pamietam. Emocje byly tym
wieksze, ze zakradanie sie tam
bylo nielegalne i moglo pocia-
gna¢ konsekwencje ,milicyjne”.
Wiesé¢ gminna niosta, ze schron

przyciagal réwniez starszych
eksploratoréw, myszkujacych
tam w parach przeciwnej plci
z wiadomym zamiarem. Z cza-
sem tajemnicze pomieszczenia
w ogole przestaly by¢ zamykane
i zamienily sie w nieformalny
klub osiedlowy. Po latach prze-
kazany zostal harcerzom, ktérzy
tam urzadzili sobie harcowke.
Nie trwalo to jednak dlugo. Co
dzi$ dzieje sie w schronie — nie
wiem. Moze zostal calkiem zli-
kwidowany; kopula wentylacyj-
na, ktora krolowala na trawni-
ku, zniknela z niego juz dawno.

REKLAMA
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Dzigki przemys$lnosci Paw-
la, starszego o dwa lata kolegi
z parteru, i my mieliSmy swoj
tajny gabinet w piwnicy. Pawel
wykorzystal fakt, ze jego rodzi-
na miata klucz od klitki, w kt6-
rej jakie§ duze rury zmienialy
sie w mate. My$lac o tym dzi-
siaj, mam nadzieje, ze nie byly
to rury gazowe. Bowiem kole-
ga w malenkim pomieszczeniu
zrobit lawke z desek, jakis stolik
i miejsce to stuzyto nam do spo-
tkan. W wieku 13 lat zaczatem
pali¢ papierosy, wiec siedzie-
liSmy tam z Pawlem, kurzyli
i gadali o sprawach nastoletnie-
go Swiata. Glownie o dziewczy-
nach, ale — i nie pisze tego dla
zrobienia wrazenia na Czytelni-
kach — réwniez o przeczytanych
ksigzkach i nowych plytach
Czerwonych Gitar i Skaldéw,
Niemena 1 Breakoutow, ale tez
Wandy Warskiej i Magdy Umer.
Rodzice nie byli zadowoleni
z naszych piwnicznych sesji,
z ktérych wracalem $mierdza-
cy Sportami, ja jednak patrzac
wstecz widze, ze Pawel bardzo
pomdégt mi w dojrzalszym pa-
trzeniu na wartoéci 6wczesnej

mlodej kultury. Choé¢ w tym
samym czasie koledzy ze szkoly
i podworka wyperswadowali mi
kariere chorzysty.

Palenie  papierosow  szybko
spowodowalo finansowa pust-
ke w kieszeni. Pieniadze, jakie
dostawalem od cioci na cukier-
ki, nie wystarczylyby nawet na
,dziesigtke” Sportow czy Ze-
glarzy. Zintensyfikowalem wiec
zbieranie butelek i stoikow, kto-
re zanosilem do skupu butelek.
Mieécil sie on na terenach daw-
nej kolei herbskiej. Ostatnig pa-
miatka po niej jest po dzi§ dzien
ceglany dworzec przy ul. Orze-
chowskiego, zamieniony w dom
mieszkalny. Za nim biegly tory,
w cze$ci wykorzystywane przez
Wegloblok (to one jeszcze kilka
lat temu przecinaly al. Wolno-
$ci). Obok Weglobloku w daw-
nych budynkach pokolejowych
dzialalyjakies$ fabryczkiita insty-
tucja niezwykle przez chlopakow
z Osiedla Sobieskiego ceniona:
skup butelek. Zbieraliémy szkto
(bo, jesli mnie pamie¢ nie myli,
mozna bylo odsprzeda¢ takze
stoiki) od rodziny i znajomych.

Tlez razy wloklem sie z ciezkimi
torbami, zeby otrzymaé w skupie
kilkanascie zlotych (prawdziwy
majatek!). Raz tylko skrzykneli-
$my sie z kolegami i zawiezliSmy
butelki w kilku torbach na zde-
zelowanym wozku dzieciecym.
Przy tych torach (ktére w latach
60. konczyty sie przy ul. Handlo-
wej) teren pelen byl gorek i dot-
kow. Krazyly o nim legendy, ze
tam bija i odbieraja butelki, wiec
do skupu szliémy z dusza na ra-
mieniu. Jednak podejmowali-
$my to po$wiecenie i inne, zeby
zarobié¢ pare zlotych. Niedawno
uslyszalem od Andrzej Gurgula,
ktéry mieszkal przy ul. Oginskie-
g0, ze tamte okolice rzeczywiscie
nawiedzali mieszkarnicy barakow
Pekinu przy dworcu PKP Stra-
dom. Miedzy nimi a chtopakami
z Sobieskiego zdecydowanie nie
bylo sympatii.

Najwieksze wyzwanie zarob-
kowe podjalem w wieku 15 lat
na poczatku wakacji. Starszy
ode mnie o rok Piotrek, kolega
z parteru mojej klatki przyniost
wiadomo$¢, Ze mozna Sporo
zarobi¢ przy rozladowywaniu

wagonéw na bocznicy dworca
Stradom. Stworzyliémy ekipe
kilku nastolatkéw. Co dzisiaj
budzi moje zdumienie, zawia-
dujacy bocznica mezczyzna
pozwolil nam pracowaé. Dosta-
liSmy lopaty i od ranka nastep-
nego dnia, do wieczoru, z prze-
rwa na kanapke zrzuciliémy
kilka ton wegla. Rece mieliSmy
do samej ziemi i stanialiSmy sie
na nogach. Pieniedzy nie dosta-
lismy, tylko kwit potwierdzajacy
wykonanie pracy. Rano ledwie
dowlekliémy sie z powrotem
na bocznice. Wtedy okazalo sie,
ze go$¢ ma zamiar nas oszu-
kaé. W koncu jednak wypta-
cil uméwiong kwote. Wkrotce
z Piotrkiem kupiliémy ksigzecz-
ki Autostopu i po raz pierwszy
wzigtem udzial w tej wspanialej
akcji. Pojechaliémy do Gdanska
na Stogi, gdzie p6zniej kazdego
roku zaczynatem kolejne waka-
cje. Oczywiscie, podrozujac au-
tostopem, ktory jeszcze w tam-
tych ostatnich latach 60. byl
prawdziwie romantyczna przy-
goda niosgca smak wolno$ci.

Tadeusz Piersiak

REKLAMA

POZYCZKI, CHWILOWKI
DLA KAZDEGO

tel. 798 968 227

Biuro Kredytowe Jagiellonczycy
1 pietro, lok. 156

REKLAMA

LIDER NIERUCHOMOSCI

KOMPLEKSOWA OBStUGA NIERUCHOMOSCI
SPRZEDAZ, KUPNO, WYNAJEM NIERUCHOMOSCI

+48 609 186 309

INWESTUJ Z NAMI W NIERUCHOMOSCI
| CIESZ SIE WOLNOSCIA FINANSOWA

EIDER

www.lider-nieruchomosci.pl
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Agencja Brussa zaprasza
na wyjatkowe koncerty!

iektorzy planuja juz
prezenty  mikolaj-
kowe, inni szukaja

juz nawet bozonarodzenio-
wych inspiracji. Dostarcza
ich Agencja Brussa, ktora za-
planowala w styczniu znako-
mite koncerty. Bilety na nie
uciesza kazdego melomana!

Rok 2023 Agencja Brussa zwien-
czy w Czestochowie koncertem
zespolu Dzem. Polscy ,Rolling
Stonesi” wystapia na scenie fil-
harmonii 10 grudnia o godz. 19,
a biletow zostalo juz bardzo nie-
wiele.

Jak w San Remo!

Roéwniez nadchodzacy 2024 rok
Brussa rozpocznie bardzo atrak-
cyjnie. 20 stycznia (takze w Fil-
harmonii Czestochowskiej) odbe-
dzie sie koncert ,,Wszystkie drogi
prowadza do Rzymu”. Szykuje sie
magiczny wieczér z muzyka po-
wstajacg od Turynu do Sycylii,
skapany w Spiewnosci jezyka wlo-
skiego, z udzialem zagranicznych
wokalistow. - Odtworzymy ra-
zem atmosfere najstynniejszych
koncertéw w San Remo. Pomoga
w tym przeboje takie jak ,Quan-
do, quando”, ,Felicita”, ,Mise-
rere", ,Parole, parole”, z ktorych
wiekszo$¢ opowiada o mitosci, bo
wiadomo — jak piosenka wiloska,
to ,Grande amore” (ten utwor tez
zabrzmi podczas naszego koncer-
tu) — zapowiada Agencja Brussa.

Podczas wydarzenia wystapi po-
nad 50 os6b — chor, soliSci, balet
i orkiestra. Przypomng utwory
takich gwiazd jak Al Bano, Romi-
na Power, Ricchie Poveri, Tony
Renis, Zucchero Plus Paul Young,

Eros Ramazzotti i Andrea Bocelli.
Koncert rozpocznie sie o godz.
18. Bilety na parter kosztuja
1501 155 z}, a na balkon — 139 zk.

Ira — Akustycznie

Z kolei 31 stycznia 2024 roku do
Czestochowy powrdci tak lubiany
zespOl Ira w akustycznej odslo-
nie. - Kazdy, kto cho¢ raz byl na
wystepie Iry, wie, jak magiczna
i goraca atmosfere majg ich wy-
stepy. Tym razem podczas kon-
certow ,Ira — Akustycznie” grupa
zaprezentuje delikatniejsze i bar-
dziej liryczne oblicze — zapewnia
Agencja Brussa.

Ira jest jak dobre wino — im star-
sze, tym lepsze. Legenda polskiej
sceny rockowej przygotowala dla
swoich fanéw wyjatkowe wyda-
rzenie. Po doskonale przyjetej tra-
sie ,Ira — The Best Of” zesp6l ru-
sza w nowg trase. Na koncertach
nie zabraknie takich hitow jak
,Ona jest ze snu”, ,Wiara”, ,Moj
dom” czy ,Nadzieja”. Zespol za-
gra rowniez piosenki z ostatnich
lat tworczosci zespohu, np. ,,Lon-
dyn 8.15”, ,Nie daj mi odejs¢” czy
,Dlaczego nic”

Ira wystapi o godz. 19. Bilety na
parter kosztuja 150 i 160 zl, a na
balkon — 130 zl.

Bilety na oba wydarzenia
mozna kupi¢ za posrednic-
twem portalu www.kupbile-
cik.pl oraz ebilet.pl. Ich zakup
bedzie doskonalym pomy-
slem na zblizajace si¢ miko-
lajki i Boze Narodzenie.

SzczegOly: agencjabrussa.pl.
red., mat. Agencji Brussa

REKLAMA

SAGENCJABRUSSH
[ Prorsionatns oncanizacia ueez |

20 stycznia 2024 r., godz. 18.00
Filharmonia Czgstochowska

SHOW MUZYCZMNE

>

'4b 50 0SOB NA SCANIE;

REKLAMA

USSA

Kom. B 7994 74

31 stycznia 2024 r., godz. 19.00
Filharmonia Czestochowska
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Blachy z Krzepic na dachach w catej Polsce

bshuguje okolo 10 tys.

klientéw rocznie, po-

siada 15 linii produk-
cyjnych i jest jednym z pol-
skich lideréow w produkgji
isprzedazy blach dachowych.
To firma Glinmet z Krzepic,
ktora dziala na rynku juz
16 lat.

- Zaczelo sie od badania rynku,
z ktorego wynikalo, ze istnieje
duze zapotrzebowanie na bla-
chy trapezowe — mowi Krzysztof
Janoszek, prezes firmy Glinmet.
— To byt czas, gdy na polskich
dachach krélowal jeszcze eter-
nit, ktory trzeba bylo usuwac.
Blacha byla najtanisza alternaty-
wa na takie dachy.

Glinmet, produkujacy blachy
dachowe i wyroby stalowe po-
wstal w Krzepicach w2007 roku.
Cztery lata temu zostal prze-
ksztalcony w spotke.

- Dzisiaj, po 16 latach dzialalno-
$ci, jesteémy nowoczesng, stale
rozwijajaca sie firma — opowia-
da prezes Janoszek. — Ciagle
szukamy nowych produktow,
innych niz ma nasza konkuren-
c¢ja w branzy albo produktow,
ktore inaczej wygladaja niz
u naszej konkurencji. To inno-
wacyjne podejscie do prowadze-
nia dzialalnoSci gospodarczej
umozliwilo nam zorganizowa-
nie sprawnej i rzetelnej obslugi
klienta oraz stworzenie oferty
dostosowanej do indywidual-
nych potrzeb kazdego klienta.
Asortyment, ktérym dysponu-
jemy, to produkty wysokiej ja-
kosci, cieszace sie dobra opinig
wsrdd kontrahentow.

Glinmet stawia na rozwdj

Firma stale podnosi moce pro-
dukcyjne i inwestuje w kolej-
ne linie, co pozwala zwigekszaé
asortyment  produkowanych
wyrobdéw iich jakosé. Spotka po-
siada obecnie 15 linii produkeyj-
nych w zakladzie w Krzepicach.
Planuje jednak uruchomienie
produkeji w kolejnej lokalizacji.
- JesteSmy na etapie szukania

odpowiedniej dziatki — wyjasnia
Krzysztof Janoszek.

Glinmet jest partnerem reno-
mowanego producenta stali Ar-
celor Mittal z oddzialem w Pol-
sce oraz m.in. firm OptiLook,

Kaczmarek, Kaskada,
Wkret-Met i innych.

- Obslugujemy rocznie oko-
lo 10 tysiecy klientow, stalych
mamy okolo 500 — wylicza pre-
zes. — Nasi kontrahenci dziala-
ja w Szwecji, Czechach, Niem-
czech, Holandii i Ukrainie.
Firma zatrudnia obecnie 32
osoby. Kladzie ogromny nacisk
na podnoszenie jako$ci obshugi
klienta.

Corus,

Glinmet siega po srodki
zewngetrzne

Firma juz dwukrotnie korzysta-
la z dofinansowania $rodkow
zewnetrznych. W 2010 roku
otrzymala dotacje na cztery linie
produkeyjne, a w 2017 roku na
system informatyczny ERP 7.

GLINMET |—

YT BLAL HA DA HOMAC O

Pokrycia dachowe z blachy

Glinmet produkuje blachoda-
chowki, blachy trapezowe oraz
blachy podbitkowe. Jej pro-
dukty sa wykonywane z najwyz-
szej jakos$ci stali ocynkowanej,
dostepnej w wielu powlokach
oraz wersjach kolorystycznych.
Produkty posiadaja gwarancje
nawet do 30 lat.

Na szczegbdlng uwage zashuguje
blachodachowka Afrodyta wy-
rézniajaca sie patentem inno-
wacyjnoSci. Zostala opracowana
dla tych, ktoérzy poszukujg pro-
duktu wpisujacego sie zaro6wno
w klasyczne projekty budowal-
ne, jak i w najnowocze$niejsze
trendy. Gléwnym atutem bla-
chodachdéwki Afrodyta sa jej la-
godne fale, ktore poprzez swoj
unikalny wyglad nadadza kazde-
mu budynkowi indywidualnego
charakteru.  Blachodachéwka
Afrodyta to ponadczasowy wy-
bor dostosowany do roéznych
stylow architektonicznych.

Dzieki wykorzystaniu najwyz-
szej jakoSci surowcéHw do wy-
konania tego produktu, jego zy-
wotno$¢ jest wydtuzona, wobec
tego dach nie wymaga czestej
konserwacji. Niska masa bla-
chodachowki zapewnia mniej-
sze obcigzenie wiezby dacho-
wej w poréwnaniu z tradycyjna
dachdéwka, co pozwala zmniej-
szy¢ wage konstrukcji dachu.
Odpowiednio  wyprofilowane
krawedzie blachodachowki za-
pewniaja niewidoczno$é laczen
elementéw oraz estetyczny wy-
glad. Blachodachowka Afrodyta
zapewnia ochrone przed prze-
ciekaniem wody, dzieki podwéj-
nemu rowkowi znajdujacemu
sie w miejscu sktadania.
Powloka cechuje sie wysokim
polyskiem oraz gladkoscia. Bla-
cha stalowa ocynkowana pokry-
ta powloka polyskowa zostala
opracowana z mys$la o odpor-
noSci na korozje oraz promie-
niowanie UV. Zastosowanie
powloki polyskowej zapewnia
wytrzymalo$¢ oraz odpowiednie
walory estetyczne. Grubo$é po-
wloki ochronnej wynosi 25 pm.
Powloka dostepna jest w szero-
kiej gamie barw.

Obrobki i akcesoria dachowe

Glinmet wykonuje standardowe
obrobki dachowe, a takze reali-
zuje nietypowe zamoOwienia na-
wet o dlugosci 600 cm. Obrobki
sa dostepne w roéznych powto-
kach oraz w bogatej palecie ko-
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loréow RAL. Posiada w ofercie
szeroki wybor akcesoriow da-
chowych, m.in.: systemy ryn-
nowe metalowe i plastikowe,
uszczelki, folie i taSmy uszczel-
niajace, kominki wentylacyj-
ne, okna i wylazy, $niegolapy,
struktonit.

Szczegolnie warto zwroci¢ uwa-
ge na gasiory, ktore stanowig
specjalny rodzaj akcesoriow
przeznaczonych do montazu na
kalenicach oraz narozach da-
chowych. Istotna funkcja gasio-
row jest nie tylko umozliwianie
prawidlowej wentylacji spod-
niej konstrukeji dachowej, ale
takze ochranianie przestrzeni
pod dachem przed czynnikami
zewnetrznymi takimi jak woda
czy para wodna.

Produktem wyjatkowym jest
gasior modulowy Vegas z pa-
tentem innowacyjnosci - jedy-
ny taki produkt na rynku - to
funkcjonalno$é oraz estetyczne
i atrakcyjne uzupekienie stylu
Twojego dachu, utrzymujace
lekkosé i stylowy wyglad pokry-
cia. Uniwersalno$¢ gasiora mo-
dulowego Vegas sprawia, ze be-

dzie on wspolgraé z wiekszoscia
blachodach6wek dostepnych na
rynku.

Ogrodzenia i elewacje

Glinmet zajmuje sie roéwniez
produkcja sztachet metalo-
wych, zaluzji fasadowych,
a takze kasetondéw elewacyj-
nych. Zaluzje oraz sztachety
produkowane sg na dokladny
wymiar, a czas realizacji zamo-
wienia zwykle nie przekracza
nawet 7 dni roboczych. Oferta
firmy zawiera roéwniez akce-
soria do montazu ogrodzen.
Warto zwr6ci¢ uwage na lamele
elewacyjne poziome z innowa-
cyjnymi wieszakami oraz nowo-
czesne lamele pionowe.

Stal czarna i ztlom

Glinmet specjalizuje sie takze
w handlu zlomem. Sprzedaje
i skupuje rézne rodzaje ztomu:
zlom stalowy, zeliwny, alumi-
niowy, stal stopowa, miedz, mo-
siadz, otow, cynk i braz. Firma
posiada wlasng hurtownie stali,

— -

B

—

Wiecej informacji na temat
firmy Glinmet i jej produk-
tow na stronie glinmet.pl

w ktorej mozna znalezé wszel-
kiego rodzaju wyroby hutnicze:
profile stalowe, rury, blachy ka-
waltkowe czarne i ocynkowane,
ceowniki, katowniki i plaskow-
niki. red.
S T

v . =
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Jubileuszowy Miedzynarodowy
Zlot Kolekcjonerow juz za nami

Muzeum Mo-
net i Medali
Jana Pawla II

w Czestochowie odbyl sie
X Miedzynarodowy Zlot
Kolekcjoneréw, polaczony
z gielda pamiatek po Janie
Pawle II.

28 pazdziernika na kilkunastu
stoiskach wystawcow mozna
bylo znalez¢ monety, meda-
le, znaczki pocztowe, ksiazki,
zdjecia czy widokoéwki. Pod-
czas oficjalnego otwarcia Zlotu,
z udzialem dyrektora muzeum
Krzysztofa Witkowskiego oraz
wiceprezesa Poczty Polskiej
Wieslawa Wlodka, zostala za-
prezentowana kartka okolicz-
nos$ciowa wydana przez Poczte
Polska.

"

MNASE SWIETY

N

Co wiecej, na jubileuszowa edy-
cje przygotowano tez medal
oraz okoliczno$ciowy znaczek.
Waznym momentem X Mie-
dzynarodowego Zlotu Kolekcjo-
ner6w bylo wreczenie przez se-
kretarza stanu w Ministerstwie
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, posta na Sejm RP Szymo-

- ' L=

=
=

na Gizynskiego, medalu ,,Gloria
Artis”, czestochowskiemu arty-
Scie Mariuszowi Chrzastkowi.

Zlot polaczony byl z gielda
pamigtek po Janie Pawle II.
Poszukiwacze mogli liczy¢ na
monety, medale, znaczki pocz-
towe, ksigzki, odznaki religijne,

medaliki, szkaplerze, karty de-
wocyjne, zdjecia czy widokowki.
Organizatorami wydarzenia
byli: Muzeum Monet i Medali
Jana Pawla IT w Czestochowie,
Antykwarnia-Ksiegarnia ,Nie-
zalezna" w Czestochowie, Pol-
skie Towarzystwo Numizma-
tyczne Oddzial w Czestochowie
i Polski Zwiazek Filatelistow
Okreg Czestochowski. To oni
zaprosili do siedziby muzeum
przy ul. Jagielloniskiej 67/71 wy-
stawcow, kolekcjonerow, pasjo-
natow, a takze wszystkich zain-
teresowanych.

Wiecej informacji:
www.jp2muzeum.pl.

mat. Muzeum Monet i Medali
Jana Pawtla II
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Karnawatowa Gala Operetkowo-Musicalowa zawita do Czestochowy

a propozycja zago-
$ci w Czestochowie
po raz pierwszy!

17 stycznia 2024 roku
w Klubie Politechnik odbe-
dzie sie¢ Karnawalowa Gala
Operetkowo-Musicalowa
sKarnawal w Wiedniu”. Na
niezapomniana muzyczna
podréoz zaprasza Agencja
MSK Duo-Art.

Na scenie Klubu Politechnik
wystapi 50 o0sob! Orkiestra
Symfoniczna ,Le Figaro”, so-
lisci (Iryna Marko, Mykhailo
Gumennyi, Katarzyna Ryczko-
wa, Nazar Yakobenchuk, Serhii
Androshchuk, Eleonora Djulik
i Olexandr Forkushak) i balet!
To arty$ci bioracy udzial w naj-
wiekszych polskich i $wiato-
wych projektach. Reprezentu-
ja najwyzszy poziom i kunszt.
Bawia i wzruszaja publiczno$é
opowiadajac historie pisane
muzyka.

- Zapraszamy na uczte dla duszy
przy akompaniamencie wspa-
nialej orkiestry pod batuta zna-
komitego dyrygenta. Zabrzmia
klasyczne walce Straussa, a tak-
ze inne znane melodie klasykow
zachodnioeuropejskich,  pol-
skich i ukraifiskich — zacheca

organizator wydarzenia Agen-
cja MSK Duo-Art.

Wszystko to za sprawa Karna-
walowej Gali Operetkowo-Mu-
sicalowej ,Karnawal w Wied-
niu”. To niezwykle wydarzenie
zaplanowano na 17 stycznia
2024 roku.

Druga cze$¢ koncertu zachwyci
widzéw réznymi wspotezesnymi
przebojami — od lat siedemdzie-
siatych do wspolczesnosci. Tego
wieczoru za$piewaja dla nich
najlepsi soliéci. Balet w ol$nie-
wajacych kreacjach przeniesie
ich do magicznego $wiata muzy-
ki i taiica. Przepych i beztroska,
rado$¢ z muzyki, muzyczne zarty
i niespodzianki stworza niezapo-
mniany, cudowny nastrdj.

Jak Dbedzie wygladal pro-
gram styczniowego koncertu?
W pierwszej czeSci zabrzmia
m.in. uwertura z opery ,,Wesele
Figara”, duet ,,Dziewczeta z Bar-
celony” z operetki ,,Clivia”, ,,Usta
milczg, dusza $piewa” z operetki
~Wesola wdowka”, pie$h Tor-
readora z opery ,Carmen”, aria
Figaro z opery ,,Cyrulik sewilski”
ifinal pierwszego aktu z operetki
,Zemsta nietoperza”.

Z kolei w drugiej odslonie usly-
szymy choéby ,Memory”, czy-
li piosenke z musicalu
,Cats”, szlagier ,Brunet-
ki, blondynki”, ,Delilah”
Toma Jonesa, ,Allelujah”
Leonarda Cohena, ,Ri-
vers of Babilon” Boney

M czy ,We Are The Champions”
Queen.

Ruszyla sprzedaz biletow na to
wydarzenie. Kosztuja 1301150 zk.
Mozna je kupi¢ na biletyna.pl
oraz www.kupbilecik.pl. Warto
pomysleé o zakupie, bo bilety na

,Karnawal w Wiedniu” moga by¢
doskonalym prezentem z okazji
mikolajek czy Bozego Narodze-
nia.

Zamowienia informacje i bilety
grupowe tel. 603 871 784.

red., mat. Agencja MSK Duo-Art

oy @ le.figaro
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Fotorelacja z Olsztyfiskiego Nocnego Biegu .

d haslem ,Uwol-
ni¢ Dynie!” odbywa-
la sie trzecia odslona

Olsztynskiego Nocnego Bie-
gu o Dynie. Jak co roku na
uczestnikow wydarzenia cze-
kala niezwykla atmosfera,
Swietna zabawa i piekna sce-
neria zamku w Olsztynie.

Na starcie tegorocznej edycji

zameldowalo sie blisko 650 biega-

czy i kijkarzy w r6znym wieku. Za-

wodnicy rywalizowali w niezwy-

klych warunkach, bowiem trasa

byla wyjatkowo urozmaicona réz-

nymi rodzajami nawierzchni, r6z-

norodna rzezba terenu oraz skata-

mi i formacjami skalnymi, a calg

trase o$wietlono pochodniami.

Organizatorzy nie zapomnieli ¢ - ;

takze o najmlodszych biegaczach, | _ = e . ' [ ok

dla ktorych przygotowano spe- \ i .
cjalne trasy. Po emocjonujacych, = - \ NOCNV B,EG U Dgiqi ﬁ“‘”‘ T
sportowych zmaganiach wszyscy 'y : ' . “"-; ‘"
uczestnicy imprezy spotkali sie | ! -

na loterii fantowej i ognisku z cie-

plym poczestunkiem. Imprezie, g

organizowanej przez Stowarzy- L ! "< OLszryy
szenie Sportowe Slonca Jury oraz §i =
Fundacje Slonca Jury, tradycyjnie
towarzyszyt szczytny cel — akcja
charytatywna na leczenie i reha-
bilitacje Piotrusia chorujacego na
mukopolisacharydoze typu 3A.

-'\-n.

red., fot. Jarostaw Jasinski

REKLAMA REKLAMA
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=5 0 Dynig vol. 3. Olsztynska dynia uwolniona!
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Poezja Jest Najwazniejsza. Kazdy powinien jej posmakowac!

ie kazdy musi by¢
nalogowym poze-
raczem poezji, ale

uwazam, ze kazdy powi-
nien sprébowac jej posma-
kowaé. Poezja towarzyszyla
nam, od kiedy tylko nazwa-
liSmy sie ludZzmi i skoro
przetrwala tak dlugo, to
co$ w tym musi byé¢ — méwi
Aleksander Wierny, poeta,
prozaik, kierownik arty-
styczny Festiwalu Poezja
Jest Najwazniejsza. Trzecia
odslone imprezy zaplano-
wano w Czestochowie od
23 do 26 listopada.

Jak narodzil sie Festiwal
Poezja Jest Najwazniejsza?
Aleksander Wierny: Powo-
dow bylo kilka. Przede wszystkim
mamy w Czestochowie napraw-
de dobrych poetow. Festiwal jest
Swietng okazja, by przyblizy¢ ich
tworczos¢. Ale nie tylko ten do-
robek chcieliémy pokaza¢ czesto-
chowiankom i czestochowianom.
Zalezalo nam na prezentowaniu
poetow — nie tylko z Polski — kto-
rzy dzi§ sg najwybitniejsi i naj-
bardziej dostrzegani. W tym roku
bedzie to m.in. Jerzy Jarniewicz,
ubiegloroczny laureat Nagrody
Nike. Zapraszamy rowniez poetow
moze mniej widocznych w me-
diach, ale rownie ciekawych.

Jest jeszcze jeden powod: w Cze-
stochowie mamy spora grupe
0sob, bedacych $wiadomymi ,.kon-
sumentami” poezji, a dowodem
tego jest np. frekwencja podczas
comiesiecznych Turniejéw Jedne-
g0 Wiersza. Zebraliémy to wszyst-
ko w cato$c. To byta gotowa formu-
la na nasz festiwal.

Tegoroczna edycja bedzie
trzecia z kolei. Program sie
rozrasta, rozwijacie sie?

- ZaczynaliSmy od trzydniowej im-
prezy. Poczatki zawsze sa trudne.
Patrzac jednak na zainteresowa-
nie, warto bylo taki ,.eksperyment”
przeprowadzié. Z roku na rok pro-
bujemy te formule rozwijaé¢. Dzieki
wspdlpracy z Towarzystwem Gale-
ria Literacka od drugiej edycji im-
preza stala sie miedzynarodowa.
Rok temu odwiedzil nas doskonaly

ukrainski poeta Vasyl Machno,
teraz bedziemy gosci¢ Iryne Cilyk,
ktérej bedzie towarzyszyl Bohdan
Zadura, ktory nie doé¢, ze thuma-
czy jej tworczo$é, sam jest wySmie-
nitym poeta.

Kolejnym ,zyskiem” z Festiwa-
lu jest to, ze w jego ramach udaje
nam sie laczy¢ rézne $rodowiska
literackie i poetyckie.

Od pierwszej edycji sta-
racie sie, aby Festiwal nie
ograniczal si¢ wylacznie do
spotkan autorskich. Ré6z-
norodnos¢ to podstawa?

- Oczywiscie spotkania z poetka-
mi i poetami s3 najistotniejsze,
taki ,zywy” kontakt ma szczegodl-
ng warto$¢. Dbamy jednak o to,
zeby wokol dzialo sie réwnie wie-
le. W tym roku odslaniamy mural
(to takze staje sie powoli tradycja,
zainaugurowang przy drugiej edy-
¢ji). Nowoscia beda targi ksiazki
poetyckiej. Zaprosilisémy niszowe
(nie lubie tego stowa, cho¢ w przy-
padku poezji wydaje mi sie ono
najwlasciwsze) wydawnictwa po-
etyckie, ktore 25 listopada beda sie
wystawialy w Osrodku Promocji
Kultury ,,Gaude Mater”. To okazja,
by upolowa¢ tytuly, o ktére trudno
w ,normalnym” obiegu.

W tym samym miejscu od-
slonieciem wspomniane-
go muralu, 23 listopada
otworzycie tegoroczna
odslone imprezy. Co
dalej? '

- Potem podyskutujemy ,i — 3

sobie troche, bo Poezja
Jest Najwazniejsza jest |
dobra okazja do tego, by
zorganizowac de-
bate. Bedzie
dotyczyla te-

przewija sie od lat: czy poezje moz-
na definiowa¢ poprzez ple¢. Na
ten temat beda dyskutowaé trzy
$wietne poetki — Katarzyna Zwol-
ska-Plusa, Karina Caban i Ewa
Fraczek-Bilat. Kazdy bedzie mogt
zabrac glos i dolaczy¢ do rozmowy.
Na czwartek zaplanowaliémy tez
kolejng odslone wspomnianego
juz Turnieju Jednego Wiersza —
w nieco rozbudowanej wersji. Nie
zmienia sie jednak to, ze kto tylko
ma ochote, moze przyj$¢, zapre-
zentowac swojg tworczos¢ i wygrac
calkiem niezle pienigdze, bo na na-
grody przeznaczone jest 700 zt.

Zgodnie z festiwalowym
zwyczajem W programie
znajdzie sie roéwniez miej-
sce na czestochowski de-
biut poetycki. Kto zapre-
zentuje sie tym razem?
- Podkredlamy, ze debiut to po-
etycki, bo Rafal Cuprjak ma na
swoim koncie ksigzki prozator-
skie. Teraz pora na jego pierw-
szy tomik wierszy — ,Manifesty”.
Premierowe spotkanie popro-
wadzi Slawomir Domanski, czyli
nasz ubiegloroczny debiutant.
Warto na piatek przeznaczy¢ so-
bie jednak wiecej czasu, bo tuz po
spotkaniu rozpocznie sie koncert
zespotu Baza Ludzi Zywych. To
nie tylko akcent muzyczny, ale
takze poetycki, bo liderem grupy
jest doskonaly poeta Lukasz Ja-
rosz, nagrodzony m.in. Na-
groda im. Wislawy Szym-
| borskiej.

Najbardziej rozbudo-
' wana raméwke przy-
gotowaliscie na so-
bote?
- Wykorzystu-
jemy dzien

wolny od pracy i udowadniamy,
ze oplaca sie do nas dolaczyé.
Chocby tylko po pewna dawke
hip-hopu, poniewaz staramy
sie wzbogaca¢ program o rézne
oboczno$ci poetyckie. Pretekstu
dostarczy zbiér tekstow Piotra
,Magika” FLuszcza i spotkanie
z jego redaktorem — Marcinem
Jurzysta (Swietnym poeta!). Wy-
darzeniu towarzyszy¢ bedzie wy-
stawa ,Ulotne chwile lapie jak
fotka”. Cytat ten zna kazdy fan
Paktofoniki.

Sobota przyniesie tez dwa spotka-
nia poetyckie. Pierwsza goscinig
bedzie Marzanna Bogumila Kie-
lar, ktéra w mojej perspektywie
jest jedna z najwazniejszych dzi§
piszacych osoéb w Polsce. Publi-
kuje ksigzki rzadko, ale kazda jest
wazna i kazda jest wydarzeniem.
Wieczorem spotkamy sie za$ ze
wspominanym juz Jerzym Jar-
niewiczem. To rézne osobowosci,
ale oba spotkania zapowiadaja sie
wy$mienicie.

Co na final?

- Niedziele, 26 listopada oddali$my
Towarzystwu Galeria Literacka.
W ratuszu spotkamy sie z Iryna Ci-
lyk. Bedzie to premiera jej najnow-
szej ksigzki, ktorej thumaczem jest
Bohdan Zadura.

Udowadniacie, ze poezja
jest dla wszystkich?

- Poezja jest najwazniejsza oczywi-
$cie z punktu widzenia piszacego,
ale to wszystko zalezy od tego, jak
sie ja definiuje. Nie kazdy musi by¢
nalogowym ,pozeraczem” poezji,
ale uwazam, ze kazdy powinien
sprobowac jej posmakowac. Poezja
towarzyszyla nam, od kiedy tyl-
ko nazwaliSmy sie ludzmi i skoro
przetrwala tak dtugo, to co$§ w tym
musi by¢.

Co wiecej, na wszystkie wydarze-
nia naszego Festiwalu wstep jest
darmowy. Jedyne pieniadze, kt6-
re mozna wydag, to te na ksiazki.
A na ksigzki warto wydaé¢ kazde
pieniadze.

Dziekujemy za rozmowe.
Gazeta Regionalna

fot. Lukasz Kolewinski
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3. FESTIWAL POEZJA JEST NAJWAZNIEJSZA

PROGRAM
-23 listopada -

OPK ,,Gaude Mater”, ul. Dabrowskiego 1

godz. 18.15 - odstonigcie festiwalowego muralu
godz. 18.30 — debata: ,,Poezja kobieca czy kobiet?” z udziatem Katarzyny Zwolskiej-Ptusy,
Kariny Caban i Ewy Fraczek-Bitat

Resto Szafa Gra, Al. NMP 37
godz. 20.00 - Turniej Jednego Wiersza, prowadzenie Artur Bratek

- 24 listopada -
OPK ,,Gaude Mater”, ul. Dabrowskiego 1

godz. 18.30 — debiut poetycki Rafata Cuprjaka — spotkanie autorskie, prowadzenie Stawomir
Domanski
godz. 20.00 - koncert zespotu Baza Ludzi Zywych

-25 listopada -
OPK ,,Gaude Mater”, ul. Dabrowskiego 1

godz. 17.00-21.30 — targi ksigzki poetyckicj

godz. 17.30 - spotkanie z Marzanna Bogumily Kielar, prowadzenie Radostaw Wisniewski
godz. 18.30 — wernisaz wystawy fotograficznej ,,Ulotne chwile tapi¢ jak fotka” Marka Jurzysty
godz. 18.45 — Teksty Magika okiem poety - promocja wyboru tekstow Piotra ,,Magika”
Luszcza ,,Excalibur” i rozmowa z redaktorem zbioru Marcinem Jurzysta, prowadzenie
Tomasz Florczyk

godz. 20.00 - spotkanie autorskie z Jerzym Jarniewiczem,prowadzenie Rafat Gawin

-26 listopada -
Ratusz Miejski, Al. NMP 45

godz. 18.00 - spotkanie z ukraifiska poetka Iryng Cilyk i tumaczem Bohdanem Zadura,
prowadzenie Bogdan Knop i Olga Wiewiora z Towarzystwa Galeria Literacka
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Dom Oliwy przy Starym Rynku zaprasza
na hiszpanska oliwe, portugalskie sardynki,
wtoska kawe i francuskie wino z gali Oscarow...

om Oliwy mieszcza-
cy sie w kamienicy
przy ul. Stary Ry-

nek 19 to stosunkowo nowe
miejsce na kulinarnej ma-
pie Czestochowy. Oglada-
jac na Starym Runku ba-
lansujace rzezby Jerzego
Kedziory nie mozna nie
wejsé do Domu Oliwy na
pyszna francuska bagietke,
hiszpanska oliwe i szynke,
wloska kawe, portugalskie
sardynki czy inne pyszno-
$ci...

W Domu Oliwy mozna kupié
produkty do domu, albo skosz-
towa¢ ich na miejscu. Dom
Oliwy prowadzi tez sprzedaz
internetowa swoich produktow,

({e J].—L'J.

BAGIETK

ktore sa sprowadzane od spraw-
dzonych dostawcow z Hiszpa-
nii, Portugalii, Francji, Wloch
czy Slowenii.

— Nasz sklep powstal z auten-
tycznej milosci do dobrych ja-
koéciowo produktéw i szacun-
ku do swojego zdrowia — mowi
wlascicielka Ewa Machura-Gui-
don, ktéra ze swoim mezem
Francois-Xavier Giudon prowa-
dzi Dom Oliwy. — Jeste$my tym,
co jemy. Oliwa to najlepsze, co
mozemy da¢ sobie i bliskim po-
niewaz lista pozytywnych efek-
tow jej dzialania jest niekoncza-
ca sie. Wazne jednak, zeby byla
to ,uczciwa” oliwa czyli produ-
kowana w kontrolowany i okre-
Slony sposéb. W naszym sklepie

oferujemy tylko oliwy z miejsc,
ktére sami znamy, wiemy jaki
jest tam proces produkcyjny
i wiemy, ze jako$¢ jest odpo-
wiednia zeby nazywa¢ ja oliwa
EXTRA VIRGIN. Importujemy
sami, bezposrednio z Hiszpa-
nii i Slowenii i skupiamy sie
na mniejszych, rodzinnych fir-
mach. Ten sam styl wspolpracy
prowadzimy z Portugalia i Fran-
cja kupujac najwyzszej jakosci
szynke hiszpanska De BELLO-
TA, recznie obrabiane sardynki
oceaniczne, makrele i tunczyki.
Mamy takze hit czyli prawdziwa
francuska bagietke z francuskiej
piekarni! Klienci czesto kupuja
u nas zestaw na wieczor filmo-
wy, czyli dobre wino, bagietke,
szynke czy kielbase fuet, sar-

dynke w cytrynie czy innym so-
sie na bazie oliwy. Zapraszamy
tez na pyszna kawe z wloskiego
ekspresu z 1976 roku.

W okresie letnim przed Domem
Oliwy jest ogrodek, gdzie moz-
na napi¢ sie kawy, czy innych
napojow lub skosztowaé przy-
smakow. Niezaleznie od pogody
w Srodku mozna usig$¢ na sty-
lowej kanapie i delektowaé sie
przysmakami...

Co ciekawe, w Domu Oliwy moz-
na kupi¢ francuskie wino Borde-
aux, ktore jest oficjalnym winem
na gali rozdania Oscardow...

AK, fot: Artur Kucharski
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REKLAMA

DOSTEPNA
KWOTA POZYCZKI

5000 zt 100 zt

RATA

10 000 zt 200 zt

15 000 zt 300 zt

miesiecznej raty
za kazde pozyczone 5000 zt!

Czestochowa: -
) ) LY STEFCZYKA |
ulo 11 Llstopada 5, telo 34 366 16 15 MILIONY SPELNIONYCH MARZEN

al. Najswietszej Maryi Panny 13, tel. 34 374 06 80

kasastefczyka.pl 801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej. Okres sptaty wynosi 84 miesigce.

Przyktad reprezentatywny z dnia 17.04.2023 . dla Pozyczki 5, 10, 15: Catkowita kwota kredytu wynosi 15 000,00 zt. Stata roczna stopa oprocentowania dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi
kosztami (prowizjg 0 zt / 0%) wynosi 15,99%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO): 17,22%. Czas obowigzywania umowy — 84 miesiace, 83 miesieczne raty réwne: 298,03 zt oraz ostatnia, 84. rata:
298,55 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 25 035,04 zt, w tym odsetki: 10 035,04 zt.

Przyjdz do Placéwki Posrednika Kredytowego umocowanego do dokonywania czynnosci faktycznych lub prawnych w imieniu i na rzecz SKOK Stefczyka zwigzanych z przygotowaniem, oferowaniem lub zawie-
raniem uméw o kredycie konsumenckim oraz do czynnosci niezbednych do wykonywania zawartych umdw. Posrednik Kredytowy Stefczyk Finanse spétka akcyjna z siedzibg w Gdyni, przy ul. Legionéw 126-128.
KRS w SR Gdarisk-Pétnoc w Gdarisku, VIl WG KRS 903136. Kapitat zaktadowy: 125 709 830,19 zt (wptacony w catosci), NIP 586-227-79-20, REGON 221712086.

REKLAMA

Czestochowa, lll Aleja NMP

17-19.11.2023

codziennie od 10:00 do 19:00

FLlpis.y na kreatywne niedziela (‘IEI_]]] w g.12.00-16.00
warsztaty rekodzielnicze: : 1 fotobudka
biuro(@jarmarkowo.com Udziat

GAZETA——
patronat prasowy: REGIONALNA.COM

www.jarmarkowo.pl
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Tworzyc duzoiza kazd\/m razem lepiej

hniecie ,,zycia” w abstrakcje jest

tym, co mnie zaré6wno inspiruje,

jak i napedza — méwi czestocho-

wianin Michal Szumlas*. Twérczosé¢

mlodego artysty mozna bylo ogladac
niedawno we Wroclawiu.

W polowie listopada we wroclawskiej
Galerii Bulvary prezentowal Pan wy-
stawe ,,Diagnoza dynamiki w formach
przestrzennych i obiektach rysunko-
wych”? Jak narodzil sie jej pomysl?
Michal Szumlas: To kontynuacja moich
poszukiwan artystycznych i fascynacji ener-
gia. Przedstawiona problematyka dynamizmu
wynika z badan nad mozliwoéciami angazo-
wania przestrzeni, roznic i korelacji miedzy
konstrukcja dwuwymiaru a rzezbg, traktowa-
na jako rysunek nieuwiklany w ramy formatu.
Zaprezentowalem siedem wielkoformatowych
form rysunku oraz cztery obiekty rzezbiarskie.
Nie nalezy jednak ich rozdziela¢, stanowig in-
tegralna calosc.

Jeden z rysunkow mierzyl podobno az
23 metry!

- To prawda. Format podyktowany byt cha-
rakterem przestrzeni, w ktorej zaistniala wy-
stawa. W ten sposob chcialem przedstawi¢
droge poszukiwan dynamiki. Spory format nie
dawat odbiorcy mozliwosci obejrzenia calosci
kompozycji wylacznie z jednego punktu ob-
serwagcji. Kierowat sie tym, gdzie zaprowadzit
go wzrok, szed} wlasng Sciezka, nadajac tempo
calosci, dyktujac logike dynamiki.
Wielkoformatowe prace daja mozliwo$¢ po-
dyktowania i zaznaczenia kierunkéw budowy
przestrzeni ekspozycji. Stworzenie tak dlugiej
pracy, zachowujac przy tym zasady kompozy-
cji, byto dla mnie ciekawym wyzwaniem.

Gdzie szuka Pan inspiracji?

- Inspiracja dla mnie jest zmiana sama
w sobie. Od zawsze fascynuje mnie zjawi-
sko ewolucji wszystkiego, co mnie otacza,
ponadto zagadnienie sportretowania pedu,

uzycia nieruchomych form przestrzennych
do nadania predkoSci przestrzeni ma w so-
bie co$ pociggajacego. Nadanie biegu, dy-
namiki, ekspresji jest dla mnie czyms, co
moglbym przyréwnaé do odczuwania adre-
naliny podczas wy$cigu. Tchniecie ,zycia”
w abstrakcje jest tym, co mnie zaréwno in-
spiruje, jak i napedza.

To dyplomowa wystawa, przygoto-
wana jako wienczenie nauki we wro-
clawskiej ASP?

- ,Diagnoza dynamiki” jest podsumowa-
niem najwazniejszych warto$ci, ktére data
mi Akademia. To jak skomponowalem te
przestrzen wynika wlasnie z osobistego roz-
woju i studiéw. A zestawienie ze sobg prac
ze $wiata rzezby i rysunku jest efektem tego,
ze sg to dyscypliny, ktorym poswiecilem
najwiecej milosci.

Czego szuka Pan w sztuce?

- Sztuka jest dla mnie innym rodzajem wy-
powiedzi, nie umiem jednoznacznie powie-
dzieé czego w niej szukam. Cho¢ oczywiscie
obiekty, ktére tworze, sa krystalizacja mo-
ich mysli i uczué. Tworczosé jest dla mnie

zaréwno droga, jak i polem do nawigzania
relacji z przestrzenia, odbiorca. Kazda ko-
lejna stworzona praca jest dla mnie polem
do zmierzenia sie z inng problematyka. Sta-
ram sie w kazdej ze swoich prac pozostawi¢
czastke siebie.

Obrona dyplomu jest momentem klu-
czowym. Co dalej? W jakim artystycz-
nym kierunku nalezy zmierzaé?

- Od razu przychodzi mi na mysl sentencja
»stan na ramionach gigantow”. Przez ostat-
nie lata mialem przyjemno$¢ byé¢ ,prowa-
dzonym” przez wybitnych, nie byla to dro-
ga tatwa, ale na pewno uksztaltowala mnie
jako tworce i zmienila moje postrzeganie.
Moge powiedzie¢, ze dziS jestem dobrze
,uzbrojony”, teraz pozostaje ,tylko” walka,
tworzy¢ duzo i za kazdym razem lepie;j.

A wiec rysunek, rzezba, instalacje czy
co$ zupelnie nowego?

- Zdecydowanie wszystko na raz. Uwielbiam
eksperymenty. A rysunek i rzezbe traktuje
jako bratnie sobie dyscypliny. To tylko inny
sposob portretowania swoich wizji.

Dziekujemy za rozmowe.
Gazeta Regionalna

Fot. Karolina Kalociniska

* Michat Szumlas (rocznik 1998). Mtody
artysta jest absolwentem Zespolu Szkot
Plastycznych im. Jacka Malczewskiego
oraz Akademii Sztuk Pieknych im. Euge-
niusza Gepperta we Wroctawiu na kierun-
ku rzezby. W rodzinnym miescie zaprezen-
towal dotqd dwie indywidualne wystawy
o zagadkowych tytutach. ,,Dezoksyrybonu-
kleinacja” prezentowana byta w Osrodku
Promocji Kultury ,Gaude Mater”, a ,,Cel-
luliloroze” mozna bylo oglqdaé w Galerii
Zwiastun Miejskiej Galerii Sztuki. Owocem
ostatniej z wymienionych byla propozycja
wspéblpracy ztozona przez wlasciciela ce-
nionej, paryskiej galerii sztuki Roi Dore.
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Stajnia Biaty Borek zaprasza na
recital Olgi Bonczyk ,,Magia Swiagt”

ecital Olgi Bonczyk
zatytulowany ,Ma-
ia Swiat” odbedzie

sie¢ 8 grudnia o godz. 19
w restauracji Bialy Borek
w Biskupicach. Sprzedaz
biletéw trwa!

Stajnia Bialy Borek zaprasza na
wyjatkowy wieczor pelen ciepla
i finezji, przygotowany specjal-
nie na zblizajacy sie okres bozo-
narodzeniowy.

Na program recitalu, z ktorym
Olga Bonczyk wystapi 8 grud-
nia, skltadaja sie polskie koledy,
zimowe piosenki i amerykan-
skie $wiateczne przeboje w pol-
skich tlumaczeniach. Artystka
stworzy niepowtarzalny nastroj,
ktorym chce podzielié sie z z mi-

lo$nikami Swiat. Nie zabraknie
takze wspolnego koledowania,
ktore zawsze bylo w polskiej
tradycji. Swingujgce aranzacje
dopelniaja to wyjatkowe wyda-
rzenie.

-Przyjdz i podziel sie z nami
magia Swiat podczas tego wyjat-
kowego koncertu. Nie przegap
tego niezwyklego wydarzenia!
Serdecznie zapraszamy do za-
kupu biletéw i wspolnego $wie-
towania! — zapowiadaja organi-
zatorzy.

Bilety kosztuja 150 zh Tel. 535
400 635.

red.
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Rozgrzej swoj organizm,
uSmiechajsiei...schudniesz!
1 e AT 7 M

nym slowem jesien juz jest,
a za drzwiami czeka zima.
Niezbyt korzystna pora -
szczegblnie dla organizmu.
I to zaréwno dla jego réwno- T
wagi fizycznej jak i psychicz- : MERRY
nej. Na szczeécie mozemy sie CHRISTM \
wspomdc prawidlowa dieta. e AT
Odpowiednig i zgodna z na-
szymi kulinarnymi upodoba-
niami.

v

y

Dr Aneta Nawrot: Jesien,
zima... Co je$¢, zeby bylo
zdrowo i odpowiednio do
pory roku?

Mgr Aneta Mazurek, die-
tetyk: - Przede wszystkim za-
lecam, aby w zimowe dni je$¢
posilki rozgrzewajace i pi¢ cieple
napoje — roOwniez rozgrzewajace
organizm. Polecam: zupy, napa-
ry, herbatki ziolowe i owocowe
(z malin, czarnego bzu, dzikiej
rozy, nagietka, imbiru i cytry-
ny). Doskonale sa réwniez soki,
ale z niewielkg ilo$cig zawartego
w nich cukru. Podczas zimy traci-
my duzo energii na ogrzanie na-
szego organizmu i w zaden spo-
s6b nie powinni$my doprowadzic¢
do jego wychlodzenia.
Pamietajmy, ze cieple pokarmy
,podkreca” nasz metabolizm, kto-
ry troche zwalnia, gdy w jesien-
no-zimowe popotudnia i wieczory

REKLAMA
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wiecej czasu spedzamy w domach
pod kocem i z ksiazka w reku.

Zima w sklepach kroéluja cy-
trusy — owoce bogate m.in.
w witamine C. Czy do naszej
zimowej diety powinno sie
wprowadzi¢ wiecej cytru-
sow?

- Nalezy pamieta¢, ze glownym
zadaniem cytrusbw w krajach
cieplych (tam gdzie rosng i skad
pochodza) jest wychlodzenie na-
grzanego sloficem organizmu.
Dlatego mieszkancy cieplych i go-
racych miejsc, spozywaja — w du-
zej ilodci — cytrusy na surowo lub
w formie wyciskanych sokéw...
My natomiast podczas zimy po-
winni$my ograniczy¢ spozywanie
zimnych wyciskanych sokéw czy
jedzenie zbyt duzej iloSci cytrusow
na surowo. Ale wladnie ze wzgle-
du na walory prozdrowotne jakie
maja cytrusy (no i smakowe oczy-
wiscie takze), polecam stosowacé je
podczas zimy w formie ,,doda

do cieplej herbaty z miodem, im-
birem, gozdzikami...

Jak w takim razie rozpoczac
zimowy dzien? Rano, juz
samo opuszczenie l6zka jest
dla wielu ogromnym ,,wyzwa-

niem”...

- Nie bede oryginalna moéwiac:
,hajwazniejsze jest $niadanie”. Za-
lecam, aby w te jesienno-zimowe
dni rozpocza¢ dzien od goracego

$niadania, bo jest ono doskonalym
paliwem dla naszego organizmu.
Co bym polecita? Na przyklad
goracg owsianke z kardamonem
ijablkiem, czy — prosciej i bardziej
wytrawnie - jajecznice z dodatkiem
kurkumy i pieprzu, posypang nat-
ka pietruszki.

Z produktow zalecam — szczegol-
nie zimg - spozywanie warzyw
korzeniowych, rodlin straczko-
wych, orzechéw oraz kasz i — jak
juz wspomnialam - duzo przy-
praw rozgrzewajacych, ktore po-
budzaja metabolizm. Stosujmy
wiec — w zaleznosci od upodo-
ban: imbir, cynamon, kurkume,
czosnek (nazywany tez natural-
nym antybiotykiem), gozdziki,
gatke muszkatolowa, pieprz cay-
enne, kardamon, kolendre, ziele
angielskie czy korzen chrzanu.
Zalecam rowniez dodawanie
natki pietruszki do potraw, czy
sproszkowanych owocow dzikiej

rozy (zawieraja duzo naturalnej
witaminy C).

Chcialam dodaé, ze $wietnym do-
datkiem do napardéw ziolowych czy
herbat, beda nieduze iloéci mio-
doéw. Najlepiej: lipowy, eukaliptu-
sowy, spadziowy.

I oczywiscie, zbawienne dla na-
szych organizméw sg nasze, ro-
dzime wspaniale kiszonki: ogorki,
kapusta czy ostatnio bardzo popu-
larne zakwasy z buraka czy selera.
Sa one zZrodlem pozytecznych bak-
terii dla naszych jelit.

Czy kazdy moze skorzystaé
z przedstawionych przez Pa-
nia propozycji, czy sa jakies
ograniczenia?

- W zasadzie kazdy, pod warun-
kiem, Ze nie cierpi na tzw. chorobe
dietozalezng czy inne schorzenia,
ktore wymagaja specjalnej diety,
odpowiednich produktéow... W in-
nym przypadku to mozemy spo-

zywac podobne produkty. Z tym,
ze ilo§¢ positkow i kalorycznosé
bedzie sie zmienia¢ w zaleznosci
od naszego wieku, rodzaju wyko-
nywanej pracy, trybu zycia (czy
sportowy czy nie). Najwazniejsze,
aby nasza dieta nie byla monoton-
na, tylko urozmaicona, czyli bogata
w produkty nieprzetworzone, na-
turalne.

Przy doborze diety dla siebie na-
lezy pamieta¢, zeby produkty do-
starczaly naszemu organizmowi
energii, a nie ja odbieraly. Slynne
powiedzenie: ,Jeste$ tym co jesz”.

Ale zdrowie jesieniq i zima, to
nie tylko jedzenie, czy tak?

- Przede wszystkim — o kazdej po-
rze roku, rdwniez zima - trzeba sie
rusza¢, bo to podstawa dobrego
metabolizmu, no i co za tym idzie,
zdrowia. Zima brakuje nam tle-
nu, $wiezego powietrza, bo wiecej
przebywamy w zamknietych po-
mieszczeniach, a w kazdym najcze-
Sciej jest suche powietrze. Ja moim
pacjentom zalecam spacery i duze
ilosci plynéw. Przegotowana woda
wypita jeszcze przed $niadaniem,
a potem w ciggu dnia powtorka, az
do wieczora.

Mowila Pani o tym, ze zima
z wielu przyczyn, gorzej dzia-
Ia nasz metabolizm, a co za
tym idzie jesteSmy bardziej
narazeni na ,przybycie na
wadze”. Poza tym jak sobie
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siedzimy pod cieplutkim ko-
cem z ksigzka, to i ,,podjada-
my”... Iwiosna jakby niektére
sukienki czy spodnie przycia-
snawe...

- Kiedy nie mozemy poradzi¢ sobie
ze sSwoja waga, najlepiej udac sie do
doswiadczonego dietetyka, a jesz-
cze lepsza opcja bedzie odwiedze-
nie roéwniez psychodietetyka, bo
tak naprawde wszystko zaczyna
sie w naszej glowie. To ona mani-
puluje naszymi emocjami i odru-
chami. Ja jako dietetyk, a przede
wszystkim psychodietetyk, wiem
ze sesje, konsultacje, fachowe roz-
mowy daja wiecej niz sama dieta.
Pozwalaja  zrozumie¢ problem
i tym samym zmieni¢ stale nawyki
zywieniowe, a to klucz do sukce-
su zdrowia i... prawidlowej wagi
pacjenta. Na takich konsultacjach
ucze umiejetnoéci prawidlowych
wyboréw juz na etapie zakupéw
produktow zywnosciowych po ob-
robke ich w domu, jak i dodatkow
do zywnodci, iloSci spozywanych
produktow oraz czasu spozywania.
Wlasnie na takich konsultacjach
i wspolnych zajeciach dopasowu-
jemy razem z pacjentem - do jego
trybu zycia — to, co dla niego naj-
lepsze. Najlepsze do zdrowego try-
bu zycia, radosci z zycia, a ze efek-
tem ubocznym jest ubytek masy
ciala... to przeciez tylko zdrowie

ilepszy wyglad.

talnos¢, rado$é z zycia, optymizm,
poczucie harmonii i réwnowagi
wewnetrznej, wigor, klarownos¢
umyshu i wytrzymato$é, aktywnosé
fizyczna... A poza tym spokojny
sen i budzenie sie z uSmiechem,
z gotowoscig na nowe wyzwania.

Praca dietetyka, to nie takie
proste zajecie. To nie tylko
ulozenie jadlospisu, jak sie
wielu osobom wydaje, ale
holistyczne ,,ogarniecie” nie
tylko calego organizmu, ale
poznanie trybu zycia, zna-
jomych, nawykéw i jeszcze
mnostwa rzeczy...

- Dietetyk musi umie¢ pracowac
7z 0soba chorg jak i zdrowa. I nalezy
pamietac, ze zdrowy to nie znaczy
dobrze odzywiajacy sie. Madry die-
tetyk umie skierowa¢ trudne przy-
padki do specjalistow: diabetologa
przy zaawansowanej cukrzycy czy,
np. psychologa, psychiatry — kiedy
z silng depresjg mamy do czynie-
nia. OczywiScie tych chorob jest
wiecej... Zaufanie i szczero$¢ to
najwazniejsze w pracy dietetyka.
Zawsze powtarzam studentom, ze
dobro pacjenta jest na pierwszym
miejscu.

Dziekuje za rozmowe.

Mgr Aneta Mazurek - die-
tetyk, psychodietetyk, doradca
zywieniowy. Wieloletni pra-
cownik szpitalnego oddziatu
kardiologicznego z pacjentami
z chorobami dietozaleznymi.
Obecnie wykladowca akade-
micki. Motto, ktére powtarza
studentom w czasie ich stu-
diow: ,Nie ilos$¢, a jakosé stano-
wi o wartosci zycia 1 zdrowia”.
Wiecej informacji i przepisow
na instagramowym blogu. ap-
petito.di. marcella.

A czy s3 ,,cudowne diety”?

- Nie ma cudownych diet, moga
by¢ cudowni dietetycy, ktorzy po-
prowadza pacjenta na odpowied-
nie tory ich zyciowej $ciezki. Sciez-
ki, ktéra prowadzi do zdrowia.
Szczerze! Cudem jest to, ze zyjesz
w zdrowiu i to jest najwazniejsze.
Nie ma ,,zlotej rady”. Wszystko co
nazywa sie zdrowiem jest cenniej-
sze niz zloto. A co to jest? To: wi-

REKLAMA

E—:l_ . l—l|. II

opti m Sita skutecznej rekla
g |

ROUP \ \ )
Agencja Reklamowa o g
tel. 507 094 257 e _—1




LISTOPAD 2023
gazetaregionalna.com Magazyn CZAS na Czestochowe

Par*kLand

www.parkland.pl

zamieszkaj z nami

PANORAMA BUSINESS PARK CZESTOCHOWA

5 MINUT DO CENTRUM CZESTOCHOWY
LOKALE UStUGOWE | HANDLOWE 40 DO 370 M?
+15 MIEJSC OGOLNODOSTEPNYCH

W OKOLICY POWSTAJE PONAD
10 DUZYCH INWESTYCJI MIESZKANIOWYCH

T --f'll! L

l“jn anﬁ- g-




30

Magazyn CZAS na Czestochowe

LISTOPAD 2023
gazetaregionalna.com

Rakow w Lizbonie, a z nim czestochowscy kibice

olejnym miastem na
mapie Europy, kt6-
e odwiedzili pilka-

rze Rakowa Czestochowa,
a wraz z nimi rowniez fani
czestochowskiego klubu jest
portugalska Lizbona.

9 listopada pitkarze Rakowa Cze-
stochowa rozegrali czwarty mecz
w fazie grupowej Ligi Europy.
Czerwono-niebiescy polecieli do
Lizbony na spotkanie ze Sportin-
giem. Rakow grajac od 12. minuty
w oslabieniu przegral 1:2. Gospo-
darze dwa gole zdobyli z rzutéw
karnych. Relacje i obszerne foto-
relacje mozna przeczyta¢ w serwi-
sie internetowym ,Gazety Regio-
nalnej (www.gazetaregionalna.
com) oraz na profilu FB ,Gazety
Regionalnej”.

Lizbona byta kolejnym miastem
w tym roku, gdzie Rakow promo-
wal Czestochowe. Przypomnijmy,
ze mistrzowie Polski w 2023 roku
grali w estonskim Tallinie, azer-
skim Baku, cypryjskim Limassol,
dunskiej Kopenhadze, wloskim
Bergamo i teraz w stolicy Portu-
galii Lizbonie.

Za pitkarzami Rakowa jezdza
rowniez kibice czestochowskiego
klubu, ktérzy licznie przybyli do
Lizbony. Fanéw Rakowa mozna
bylo zobaczy¢ zaré6wno w zorga-
nizowanej grupie kibicow, jak i na
pojedynczych miejscach na tere-
nie obiektu. Na stadionie rozma-
wialiémy tez z Polakami, ktérzy
mieszkaja w Portugalii i przyszli
na to spotkanie.

Mecz Rakowa zostal rozegrany na
Estadio Jose Alvalade moggcym
pomiesci¢ okolo 50.000 kibicow,
a na meczu bylo ok. 33.000 o0s6b,
w tym kilkaset z Czestochowy. Bo
oprocz zorganizowanej grupy ki-
bicow Rakowa, do Lizbony przy-
jechal tez Klub Biznesu Rakowa,

\ UEFA EUROPA LEAGUE

S i memm—my

a takze kibice Rakowa, ktérzy do
Lizbony dotarli indywidualnie.
Wiekszos¢ os6b pobyt w Lizbonie
wykorzystala na zwiedzanie tego
pieknego miasta. Cho¢ mecz od-
byl sie w listopadzie, to w Lizbo-
nie $wiecilo stonice i bylo ok. 20
stopni Celsjusza. Wielu Polakéw

¥ STRAUSS

L1 T ¥ L

chodzilo w koszulkach z krétkim
rekawem. Kibicow Rakowa moz-
na bylo zobaczyé oczywiscie przy
L,ZO0tym tramwaju”, na tarasie
widokowym miasta, w porcie,
czy tez w $cislym centrum, wéréd
waskich i malowniczych ulic. Cze-
stochowianki i czestochowianie
odwiedzili tez Cabo da Roca czy-
li najdalej na zach6d wysuniety
punkt ladu Europy. Na trasie
zwiedzania nie moglo zabraknac
mostu Vasco da Gama czy mostu
25 kwietnia. Obowiazkowy byl tez
spacer przy rzece Tag. Czestocho-
wian mozna bylo spotkaé takze
w przepieknej Sintrze, Fatimie,
a nawet oddalonym o 300 kilo-
metrow Porto.

Marta Rembielak-Kucharska,
Adam Kostyra, Lizbona,
fot: Artur Kucharski

Partnerami relacji s3: Nowa Deweloper (www.nowadeweloper.pl), DMK Invest materiaty budowlane

Konopiska (www.dmkinvest.pl), Dom Oliwy (jakaoliwa.pl), Aperto okna (www.aperto.com.pl).
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Lizbona, Porto, Fatima, Sintra, Cabo da Roca

REKLAMA

@ Pi ASTOW iz DO SZKOLY PODSTAWOWE) r

i DO PRIEDSZKOLA

. DO ALEI NMP

WWW.OSIEDLEPIASTOW PL
TEL. 609 186 309




LISTOPAD 2023
gazetaregionalna.com

Magazyn CZAS na Czestochowe

33

Kuba Bociagai, 100 krajow przed czterdziestka".
Ameryka Centralna: Gwatemala

e

en odcinek cyklu po-
drozniczego  Kuby
»Qby” Bociagi jest

wyjatkowy. Dotychczas pu-
blikowaliSmy fragmenty
pierwszego tomu ksiazki
»100 krajow przed czter-
dziestka”, teraz pora na
zupelng nowos$é. Premiera
drugiego tomu odbedzie
sie¢ 9 grudnia o godz. 19
w Pubie Sportowym Sta-
cherczak. Ksigzke otwie-
ra opowies¢ o podroézy do
Ameryki Srodkowej. My
te fragmenty publikujemy
przedpremierowo.

Do Ameryki Srodkowej wybra-
lem sie na miesigc, a na kompa-
na podrdézy wybralem kumpla
cieszacego sie stawa pozytywne-
go $wira — tak zwanego ,,Piekne-
go Romana”. Roman to bardzo
do$wiadczony podréznik i to-
talny luzak, ktéry boi sie bardzo
niewielu rzeczy (gtownie tego,
ze zabraknie mu browara). Nic
dziwnego, ze gdy spotkalem sie
z nim na przypadkowym piwie,
spontanicznie zaproponowalem
mu wyjazd w ten niebezpiecz-
ny zakatek. Przyznam Wam, ze

AP Ry T

samo ustalanie szczegotow tripa
to byt istny Monty Python. Ro-
maniuk od razu zgodzil sie na
wyjazd, zaakceptowal termin,
okres czasu wyprawy, budzet,
trase. Co za go$¢ - pomyslalem
- od razu wiedzialem, ze ten wy-
pad to bedzie co$. Rzadko bo-

wiem spotykam tak spontanicz-
nych i pozytywnych ludzi, serio.

Z}a stawa Gwatemali
Naszym pierwszym przystan-

kiem byla Gwatemala. To jedno
z tych miejsc, ktore wiekszoéc

turystow wybierajacych sie do
Ameryki Centralnej po prostu
omija. Zla slawa Gwatema-
li nie odstraszyla Romaniuka.
Mimo wszystko staraliSmy sie
by¢ do$é ostrozni. Co prawda
potomkowie stynnych Majow
s3 niziutcy na maksa i czulem
sie tu wreszcie jak Guliwer, ale
potrafia tez sprzedaé kose. Sta-
ralem sie wiec nie rumakowac.

Na start dobry telefon od Ro-
mana i informacja, ze nie zostal
wpuszczony do samolotu leca-
cego do Panamy. Okazalo sie,
ze nie ma wymaganych szcze-
pien na zo6lta febre. Szczepie-
nia s3 obowiazkowe dla osdb
przebywajacych niedawno na
terytorium Brazylii dluzej niz
4 dni. Ten byl w Brazylii ponad
miesiac i stamtad lecial do Gwa-
temali. Efekt? Stracona kasa
iutkniecie w Sao Paolo. Podroéze
nie wybaczaja pomylek. No wiec
z dusza na ramieniu polecialem
do Madrytu. Nie wiedzialem, co
bedzie dalej i czy w ogdle Ro-
mano do mnie przyleci. Znalem
go wtedy do$c stabo i zastana-
wialem sie, czy sie w ogole nie
podda. Probowalem go zmoty-
wowac i nie zniecheci¢. Ku mo-
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jej ogromnej radosSci, on okazat
sie by¢ twarda sztuka, nie do
zlamania. Gdy zadzwonilem do
niego z Madrytu (mialem tam
nocke na lotnisku), byl na eta-
pie motania sie z linia lotnicza
i szukania noclegu.

Na totalnej niewiadomce

Gdy wyladowalem okazalo sie,
ze mam duzo nieodebranych
polaczen od Romana. Zaniepo-
koilem sie, bo od razu wiedzia-
lem, Ze zndéw wydarzyla sie jaka$
masakra. Okazalo sie, ze jego lot
odwolano.

Wsiadlem wiec do samolotu
do Meksyku, kolejny juz raz na
totalnej niewiadomce i pomy-
Slalem, ze raz sie zyje. Roman
dal mi tylko namiar na hostel,
w ktérym mam na niego czekac.
Polecialem.

Po wyladowaniu w Cancun,
na odprawie paszportowej stal
przede mng Latynos, ktory byt
caly wytatuowany - twarz, szy-
ja, dlonie. Ubrany na czarno, do
tego czapka truckerka i okulary
przeciwsloneczne. Go$¢ wygla-
dal jak duch. Balem sie na nie-
go spojrzec. Tyle sie naczytalem
o Salwadorze i gangach w Ame-
ryce Centralnej. Gdy jednak
celnicy sie do niego doczepili
i zrobilo sie ostro, kole$ sie pra-
wie poplakal. Dotarlo do mnie
wtedy, ze grozny wyglad to nie
wszystko. Z drugiej strony my-
Sle, ze look pomaga, a nam na
pewno pomoglt w Meksyku. Obaj
jesteSmy ostro wydziarani i pew-
ni siebie.

Gdy zlapalem wifi w hostelu,
okazalo sie, ze Roman w konicu
wylecial z Brazylii i czeka w Mia-
mi. Mieliémy sie spotkaé za
24 godziny. Uff. Kamien spadt
mi z serca, bo balem sie, ze poja-
de do Salwadoru sam. Rano spo-
tkali$my sie wreszcie ,na zywo”,

ustaliliémy to i owo na kolejne
dni, a rano pojechaliSmy na wy-
cieczke polgczong ze snorklin-
giem w podwodnym muzeum.

Drugi raz sie na to nabralem.
Uparlem sie kiedys, ze to zoba-
cze. W 2017 roku $ciemniono
nas na wycieczce, ze nie poply-
niemy do muzeum, bo sg za wy-
sokie fale. Tym razem tam po-
plyneli$my, ale zamiast licznych,
spektakularnych rzezb, ktore
dumnie prezentuja sie w inter-
necie, zobaczyliSmy tylko kilka
zatopionych figurek w ksztalcie
okregu.

Z autobusu do autobusu

Rano zlapaliémy autobus i ru-
szyliSmy w kierunku Belize. Na
granicy odpusciliémy. Drogie za-
sady zniechecily nas i postano-

wili$my objecha¢ dotem Meksyk
i uderzy¢ prosto do Gwatemali.
Motali$my sie sporo z transpor-
tem i zajelo nam to kilka dni az
dotarliSmy do granicy zmeczeni,
ale szczeSliwi.

Dodam, ze wszystkie przejsécia
graniczne robiliSmy droga la-
dowa. ZahaczaliSmy raczej o te
malo turystyczne, dlatego bylo
inaczej, ciekawie, z przygodami.
Non stop akcje pelne dziwnych
przepiséw, niespodziewanych
zachowan pogranicznikéw, sieci
zarzucanych na nas przez oszu-
stow i niekonczacych sie absur-
dow. Wsrod kurzu unoszacego
sie spod ustawionych w kolejce
ciezaréwek, kur jedzacych $mie-
ci, krow pasacych sie wokol oraz
koni, cisneliSmy odwaznie z ple-
cakami na grzbiecie. Z kraju do
kraju, z autobusu do autobusu,

z péinocy na potudnie. Byle da-
lej, byle do celu.

Lakomy kasek dla oszustéw

Pierwszy oszust trafit nam sie
juz na pierwszym etapie wizyty
w Gwatemali. Granice z Meksy-
kiem opuscili$my rano. Bylismy
niewyspani i zmeczeni. StaliSmy
sie wiec lakomym kaskiem dla
naciggaczy. Tuz za granicg stal
busik, a w nim duzo lokalséw.
To byt jedyny busik w tej mie-
$cinie i jechal do Flores, czyli do
celu naszej podrézy. Przy wej-
$ciu stal niski gosciu z plikiem
banknotéow i zlotymi zebami.
ByliSmy przekonani, ze to na-
ganiacz albo kierowca. Zapro-
ponowal nam bilet. Kupili$my.
ZrobiliSmy mu nawet zdjecie
z tymi banknotami, bo byt taki
pozytywny. PoszliSmy po piwa
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z kogutem (Gallo, numer jeden
w Gwatemali). Potem wsiedli-
$my do busa. Po 15 minutach
ruszyliSmy. Jedziemy podniece-
ni nowym krajem, ludzmi, kra-
jobrazem wulkanicznym, gdy
nagle po godzinie kole$ sie za-
trzymuje i zbiera kase za bilety
od pasazerow. Juz wiedzialem,
co sie $wieci. Tlumaczymy, ze
my juz zaplaciliémy, pokazu-
je mu goscia na zdjeciu. Nic to
nie daje. Musimy zaplaci¢ zno-
wu. Po jakie$ 5 dych na polskie
w plecy. Frycowe. Wiemy, ze od
teraz musimy byé¢ czujni. Szko-
da, ze zaden pasazer nas nie
ostrzegl. Na bank wiedzieli. Kie-
rowca pewnie tez.

Witaj w Gwatemali, mysle.

Poczatek czegos wyjatkowego

Jestem tu godzine, a juz mnie
skroili. To bedzie poczatek cze-
go$ wyjatkowego. Gwatema-
la, zawsze postrzegana jako ta
mniej atrakcyjna od Meksyku,
ciggle przegrywajaca z nim ry-
walizacje o popularno$é¢, mimo
wszystko rosnie turystycznie
w sile; Jawi sie jako ta, ktora
ma nam naprawde wiele do za-
oferowania. Jest duzo mniejsza
od meksykanskiego Wielkie-
go Brata, ale turboatrakcyjna.
Pachnaca kawa, ustana wulka-
nami, skrytymi w dzikiej dzun-
gli ruinami, otoczona z dwoch

| PAIS DE LA ET

stron przez Morze Karaibskie
i Pacyfik, kusi swoim nieokiel-
znaniem i tajemniczo$cia, jaka
niewatpliwie zostawili tu po so-
bie Majowie.

My w Gwate skoncentrowali$my
sie gtownie na dwoch rzeczach
(niestety, na trzecia, czyli ma-
giczne jezioro Atitlan, zabraklo
nam czasu). MarzyliSmy, aby
popatrze¢ na zywo na erupcje
wulkanu i zobaczy¢ legendarne
Tikal, czyli starozytne, tajemni-

o

BIENVENIDOS A LA REPUBLICA
| DE GUATEMALA

A PRIMAVERA

cze, zlote miasto. Polozone jest
w prowincji Petén, w poloc-
nej Gwatemali, ukryte gleboko
w dzungli lasu Majow, posrod
ryku malp i $piewu ptakow.
Miasto tak piekne, ze UNESCO
uznalo Tikal, ze wzgledu na nie-
zwykla réznorodno$é biologicz-
na i archeologiczna, jednocze-
$nie za narodowe dziedzictwo
kultury, jak i natury!

Do Tikal pojechaliémy z Flores
ze zorganizowana wycieczka,

ale wykupili$my tylko transport
do ruin. W trakcie podrézy ko-
lejni przewodnicy, ubrani ni-
czym towcy przygod z Jumanji,
przekonywali nas, zeby wyku-
pi¢ ich opieke. Przekonywali,
ze w parku latwo jest sie zgu-
bi¢, a na turystéow czyhaja licz-
ne niebezpieczenstwa takie jak
weze, pumy czy zabo6jcze owady.
Straszyli nas, ze jak sie zgubi-
my i nie stawimy sie na czas na
zbibrke, zostawig nas i bedzie-
my musieli spedzié¢ noc w dzun-
gli. Byli tak przekonywajacy, ze
prawie sie nabraliSmy. No ale ze
mamy malo kasy, to uznali$my,
ze trudno. Najwyzej nas zje
puma (kilkaset metrow od wej-
$cia do parku zreszta unosit sie
przerazajacy dzwiek i ryk, do tej
pory nie jestem pewien, czy nie
puszczali go z mp3, zeby pod-
kreci¢ atmosfere). Cala reszta
autobusu poszla z przewodni-
kiem. Tikal okazal sie jednak
bezpieczny, ale przede wszyst-
kim bajeczny. Przechadzajace
sie leniwie malpy, kolorowe pta-
ki, ostronosy, zwisajace liany,
pradawne, gigantyczne drzewa
kapokowe plus doskonale za-
chowane ruiny, tworzyly klimat
jak ze starego, dobrego Indiana
Jones.
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REGIONALNA IZBA

PRIEMYSLOWO-HANDLOWA — Regijonalna Izba Przemyslowo-Handlowa w Czestochowie
W CIESTOCHOWIE

AL NMP 24 lok. 5; 42-202 Czestochowa
tel. 34 344 82 58;

e-mail: izba@ riph.eu;: poczta@riph.eu

Regionalna Izba Przemyslowo-Handlowa w Czestochowie jest jedna z pierwszych zalozonych izb
gospodarczych w Polsce, jej historia sigga juiz bowiem 32-letniej tradycji, zostala powolana
13 grudnia 1991 roku.

Regionalna [zba Przemystowo-Handlowa w Czestochowie jest organizacja wspierajgcg rozwdj
gospodarczy regionu, tworzaca sprzyjajacy klimat dla rozwoju przedsigbiorczosci i

reprezentujacy interesy zrzeszonych w niej podmiotéw, a szczegolnie Mikro, Malych i Srednich

Przedsiebiorstw wobec wladz administracji samorzadowej, panstwowej oraz wielu

wspolzaleznych wobec lzby instytucji.

REALIZOWANE INICJATYWY RIPH W CZESTOCHOWIE

= Konkurs “Jurajski Produkt Roku”
Odznaczenia dla osob zastuzonych dla promocji Miasta i Regionu
“JURAJSKIE OLIMPY”

=+ Medale dla osdb zastluzonych dla dzialalnosci 1zby

=+ SPEED BUSINESS - spotkania biznesowe dla przedsigbiorcow

= EKO JURA - Wystawa i promocja regionalnej przedsigbiorczosci

= Zespol Rzeczoznawcow

==Sad Arbitrazowy dzialajacy przy RIPH w Czestochowie

= F'orum Prawno-Ekonomiczne
Wspdlpraca z Uczelniami WyZszymi Uniwersytetem Jana Dlugosza w Czestochowie
i Politechnika Czestochowska - tworzenie kierunkéw dedykowanych

=+ Legalizacja dokumentow handlowych

== Organizacja szkolen i konferencji tematycznych
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