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Jeszcze wiele musi sie zmienié...

(...) kobieta dzisiejsza, za-
pominajac o gtebokich réz-

’ nicach umystowych, jakie ja
oddzielaja od mezczyzny, dopo-
mina sie rownych praw, réwne-
go wyksztalcenia, i skonczy na
tem, jesli celu swego dopnie, ze
uczyni z Europejczyka istote ko-
czujaca, bez ogniska i rodziny.”

Archaiczny jezyk tego cytatu wy-
nika stad, ze pochodzi z wydanej
w 1902 roku ksigzki Gustave Le
Bon'a - ,Psychologia rozwoju na-
rodéw”. Rok pdézniej Maria Skto-
dowska-Curie odebrata swoja
pierwsza nagrode Nobla. Kiedy
w 1911 roku obierata kolejna,
mezczyzni ktérych od normal-
nych ludzi dzielity niewatpliwie
gtebokie réznice umystowe, coraz
Smielej propagowali poglady, kto-
re wcielane w zycie dwukrotnie
o mato nie doprowadzity, nie tylko
Europejczykéw, ale i wszystkich
mieszkancéw swiata do poziomu
istot koczujacych. Od czaséw Le
Bon'a jednak sporo sie zmienito
i kobiety uzyskaty prawa wybor-
cze (w Szwaijcarii dopiero w 1971
roku), a jednak nie ryje tych stéw
na glinianej tabliczce zaszyty w ja-
kiejs lesnej norze.

Wojna jest dla mezczyzn, a ma-
cierzynstwo dla kobiet” — ogtosit
faszystowski przywddca. Ale spro-
wadzanie kobiet do roli,reproduk-
torek narodu” nie byto i wciaz nie

jest tylko wytworem fanatycznych
przywddcéw. ,Za czaséw ancien
regime'u kobiety byly znawczy-
niami Realpolitik pod tym wzgle-
dem, Ze wiedziaty, skad bierze sie
wiadza. (...) Wiedziaty, ze wtadza
bierze sie z lojalnosci wobec tego,
czym sie jest, a nie z nasladow-
nictwa, ekshibicjonizmu i tanich
zalotéw (albo zwracania na siebie
uwagi)" Piszac o nasladownictwie
autor — Richard Malcolm Weaver,
filolog i wptywowy mysliciel kon-
serwatywny — krytykowat w 1948
r., jak to ujat — Smiate wchodzenie
kobiet w $wiat jako ekonomicz-
nie ,rébwna” rywalka mezczyzn.
A wszystko dlatego, ze — ,Kobiety
zostaty zwiedzione za pomoca filo-
zofii aktywizmu, tak, ze zapomnia-
ty, iz dla nich - jako strazniczek
wartosci - lepiej,by¢” niz,dziatac”.
Macierzyistwo przeciez - jak za-
uwazyt Walt Whitman - jest ich
Latrybutem  emblematycznym™
A gdyby tak zamiast méwic — ko-
biety rodza dzieci - odwrdci¢ ten
atrybut emblematyczny i zacza¢
uzywac sformutowania - mez-
czyzni nie moga rodzi¢ dzieci. Je-
$li podstawowym celem ewolucji
jest przedtuzanie gatunku to prze-
ciez niezdolnos$¢ do rodzenia po-
tomstwa oznacza, ze meskos¢ jest
wybrykiem natury. Slepa uliczka.
Cos$ jak dziobak. Ssak (z)noszacy
jaja z dziobem kaczki, ktérym kta-
pie co$ o réznicach wynikajacych

z pici. Bolesnie przekonat sie o tym
utytutowany tenisista Bobby Rig-
gs, ktéry w 1973 roku przegrat
w trzech setach z Billie Jean King
podczas meczu, ktéry znany jest
jako Wojna Pici.

W tym miejscu bytby niezly pre-
tekst do podania dtugiej listy ko-
biecych osiaggnie¢. Tylko dlaczego
akurat w przypadku kobiet uzna-
jemy za stosowne podkreslenie, to
ze ktorejs udato sie osiggnacé cos
niezwyktego i waznego? Przecho-
dzimy do porzadku i bez refleksji
nad zdaniem — Neil Armstrong byt
pierwszym cztowiekiem na ksiezy-
cu. Sprébujmy to powiedzie¢ tak
- Neil Armstrong byt pierwszym
mezczyzna na ksiezycu. Albo - To
maty krok dla mezczyzny, ale wiel-

ki dla ludzkosci. A gdyby zatoge
Apollo 11 stanowity kobiety? Tym-
czasem wielkie emocje wzbudza
stowo chirurzka. Tak jakby wy-
krzykna¢ — miazsz! - byto tatwie;j.
Jedyna réznica miedzy tymi sto-
wami polega na tym, ze to drugie
funkcjonuje w naszym jezyku od
dawna.

Trudno jednoznacznie ustali¢
czy takie postawy sa wynikiem
utartych schematéw jezykowych
i obyczajowych, czy raczej obawy
przed utrata dominacji i ukrytymi
lekami przed nieprzewidywalny-
mi skutkami takiej zmiany. W kon-
cu, jak chca niektérzy, nierozwaz-
ne postepowanie jednej tylko
kobiety juz raz doprowadzito do
tego, ze musieliSmy opusci¢ Eden
i do dzi$ kolejne pokolenia musza
ponosi¢ konsekwencje jej aktu
niepostuszenstwa, cho¢ prawdo-
podobnie gdyby nie to nigdy nie
poznalibysmy smaku szarlotki.
Obroncom cnét niewiescich nie
przeszkadza, ze kobieta jest sym-
bolem wolnosci na obrazie Dela-
croix i sylwetka pomnika na Liber-
ty Island. Dla nich to, ze powinny
by¢ ,strazniczkami wartosci” nie
musi jednoczesnie oznacza¢, ze
powinny zarabia¢ tyle, co mez-
czyzni. W ogéle nie powinny za-
rabiac.

W ksigzce ,Niesamowita stowian-
szczyzna” (dokoriczenie na str.4)
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Potaczenie trampolin i gier komputerowych, czy to mozliwe?

statnio nasza redakcja
odwiedzita park tram-
polin Stacja Grawita-

cja ulokowany w potudniowej
czeéci Czestochowy. Okazuje
sie, ze znana od lat na naszym
podwoérku firma wiasnie wpro-
wadzita wiele nowoczesnych
zmian, stuzacych udoskonale-
niu oferty parku.

W efekcie zreorganizowano park,
a strefa Gladiatora zamienifa sie
za sprawg niesamowitej atrakcji
od finskiej firmy ValoMotion. Sa to
trampoliny z telewizorami, na kté-
rych widzimy to, jak sie bawimy,
skaczemy i gramy w megainterak-
tywne gry. Jest to znana atrakcja
firmy, ktéra wprowadzono wcze-

$niej w innych parka (Warszawa
i Poznan). Jak podkreslaja wihasci-
ciele Stacji Grawitacja: od dawna
planowali uatrakcyjnienie prze-
strzeni czestochowskiego parku.
Firma stara sie ciagle by¢ ,na cza-
sie’, dzieki czemu klienci moga
liczy¢ na doznania, ktérych nie
zapewni im zaden inny park.

Warto doda¢, ze firma posiada ca-
foroczny, petnowymiarowy park
linowy, S$cianki wspinaczkowe,
mnoéstwo trampolin, tor prze-
szkdd ninja, ogromna poduche,
sportowa trampoline i akrostrefe!
Stacja Grawitacja jest liderem
w zakresie organizacji imprez uro-
dzinowych, wycieczek klasowych
oraz innych eventéw. Posiada sze-
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roki wachlarz promocji i rabatéw.
Pomaga to w aktywowaniu catych
rodzin, ktére moga taczy¢ aktyw-
nos¢ fizyczng z rozrywka! Jedna
z ciekawych, rodzinnych propo-
zycji jest ,Rodzinny Poranek’, kto-
ry odbywac sie bedzie w kazda
niedziele o godz. 10.00 i kosztuje
prawie nic, bo s3 to zajecia dla ro-
dzin z dzieémi (w wieku 3-7 lat).
Milusinscy bawi¢ sie beda wraz
z rodzicami! Przez pierwsza godzi-
ne zaplanowano zajecia z trene-
rem, a druga jest,czasem wolnym”
przeznaczonym na zabawe!

Doskonatym przyktadem progra-
mu CRS (corporate social respon-
sibility), czyli spoteczna odpowie-
dzialno$¢ biznesu, jest stworzony
przez firme program ,Masz Uro-

dziny?! U nas Skaczesz za dar-
mo!”. Dzieki niemu kazdy, kto ma
urodziny, moze w tym szczegdlny
dniu odwiedzi¢ Stacje Grawitacja
i skaka¢ przez dwie godziny za
darmo. Ze szczeg6tami warto za-
poznac sie na stronie firmy www.
stacjagrawitacja.pl.

Firma zapewnia, ze to nie koniec
nowych atrakcji. Z pewnoscia juz
niebawem na terenie parku poja-
wig sie nowe zabawki. Pamietaj-
cie: Stacja Grawitacja miesci sie
przy ul. Bér 164. Szef i twoérca firmy
Denis Zemund serdecznie zapra-
sza calg Czestochowe do odwie-
dzania tej wyjatkowej przestrzeni
i obiecuje Wam, ze nie bedziecie
zawiedzeni!
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(dokoriczenie ze str. 2)

Maria Janion napisata — ,Kobiety,
ktdre uczestniczyty w publicznych
dziataniach politycznych, musiaty
narusza¢ ogrom zakazoéw spotecz-
nych i moralnych. Z tego wzgledu
uwazano je za wyuzdane, dzikie
i szalone” Tak Kreon musiat po-
strzega¢ Antygone, ktéra wbrew
jego rozkazom postanowita po-
chowad brata.

Kreon: Czyze$ wiedziatla o moim
zakazie?

Antygona: Wiedziatam dobrze.
Wszakze nie byt tajny.

Kreon: | $miatas wbrew tym stano-
wieniam dziata¢?

Antygona: Przeciez nie Jowisz ob-
wiescit to prawo,

Ni wola Diki podziemnych béstw
siostry,

Taka réd ludzki zwigzata ustawa.
Antygona - szkoda, ze nie byto
jej na poktadzie Pequoda. Ona,
w przeciwienstwie do pozostatych
cztonkéw zatogi kapitana Ahaba,
nie bataby sie mu przeciwstawic,
prébujac  ratowac¢  wszystkich
przed tragicznymi skutkami auto-
rytarnej wtadzy jednego mezczy-
zny kierowanego przez obsesyjna
rzadze zemsty.

Na koniec zagadka. O jakich wy-
darzeniach mowa?

~Kobietami rzucano jak szmacia-
nymi lalkami i popychano je od
jednego policjanta do drugiego.
Okfadane piesciami, poturbowa-
ne (...) policjant chwycit ja i raz
za razem walit nig o ziemie, az
przestata stawiac opér. (...) Nigdy
jednak nie wniesiono zarzutéw
przeciwko niemu ani przeciwko
zadnemu z pozostatych policjan-
toéw, ktérzy tamtego dnia dziatali
z taka brutalnoscig. W koncu poli-
cja przystagpita do aresztowan i po-

nad sto kobiet oraz czterech mez-
czyzn zabrano na posterunek (...)"
To opis wydarzen podczas ktd-
rych policja bronita dostepu do
parlamentu w czasie protestu ko-
biet, ktéry odbyt sie 18 listopada
1910 roku w Londynie. Ministrem
Spraw Wewnetrznych byt wtedy
Winston Churchill.

Jeszcze wiele musi sie zmienic.
Czego zycze wszystkim kobietom.
| mezczyznom tez. Ludziom.

Krzysztof Dudzinski,
fot. Narodowe
archiwum cyfrowe
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Intensywny poczatek roku w Muzeum Monet i Medali Jana Pawia II

okaz filméw, spektakle,
spotkania... rok 2023 r.
czestochowskie Muzeum

Monet i Medali Jana Pawila II
rozpoczelo z przytupem!

Rok 2023 rozpoczat sie dla Mu-
zeum Monet i Medali Jana Pawfa
I w Czestochowie niezwykle in-
tensywnie. 7 stycznia w auli zapre-
zentowano film ,Swiety” o Zyciu
mistyka z Neapolu, ojcu Dolindo
Ruotolo, autora modlitwy ,Jezu,
Ty sie tym zajmij". Byfa to pierw-
sza publiczna projekcja produk-
cji. Widzowie, ktérzy tak licznie
przybyli do Muzeum, mieli okazje
po projekgji spotkac sie z jednym
z tworcow dokumentu, Maciejem
Bodasinskim.

Dzien poézniej odbyt sie koncert
JZostan Gwiazdg” Zgromadzit
tradycyjnie wykonawcéw w réz-
nym wieku, mitosnikéw muzyki
fortepianowej. Dla niektérych wy-
konawcéw byta to pierwsza pu-
bliczna prezentacja swoich umie-
jetnosci.

Z kolei 13 stycznia w Muzeum Mo-
net i Medali Jana Pawta Il odbyt
sie koncert zespotu ,Zrano” oraz
spektakl Grupy teatralnej ,Pod
Wiszacym Kotem”. Zespét i grupe
teatralng tworza uczniowie VII LO
im. M. Kopernika w Czestochowie.
Tym noworocznym koncertem
i spektaklem mtodziez i nauczy-
ciele rozpoczeli Swietowanie Roku
Kopernikanskiego. Ustanawiajac
go, Senat Rzeczypospolitej Pol-
skiej pragnat upamietni¢ znamie-
nitego uczonego.

Pierwszy miesigc Nowego Roku
zwienczyt spektakl ,Dawna Oj-
czyzno moja” oparty na frag-
mentach  ,Beniowskiego” Ju-
liusza Stowackiego. Na scenie
wystapili aktorzy Teatru Klasyki
Polskiej: Dominika Chorosirska,
Michat Chorosinski, Dariusz Ko-
walski, Marcin Kwasny, Ksawe-
ry Szlenkier i Karolina Piwosz.

Czestochowa byta széstym mia-
stem, w ktérym prezentowany byt
spektakl. Po przedstawieniu akto-
rzy i przybyli z nimi goscie mieli
okazje zobaczy¢ zbiory muzeal-
ne, a historie muzeum i ekspona-
ty przyblizyt dyrektor, wiasciciel
miejsca, Krzysztof Witkowski.

W lutym za$ imponujacg kolek-

/8

cje miat okazje zwiedzi¢ Leszek
Dtugosz - piesniarz, poeta, literat,
aktor. Wraz z zong Barbarg i przy-
jaciotmi z Krakowa, trafit do mu-
zeum na zaproszenie metropolity
czestochowskiego, arcybiskupa
Wactawa Depo.

,Czas Jaguara - bitwa o Polske” - to
tytut filmu, ktérego pokaz zorga-
nizowano 10 lutego. Dokument
opowiada o historii Stanistawa
Lisieckiego pseudonim ,Jaguar’,
zotnierza Armii Krajowej, ostatnie-
go dowddcy oddziatu partyzanc-
kiego Konspiracyjnego Wojska
Polskiego w regionie czestochow-
skim. Wydarzenie zgromadzito
miodziez z czestochowskich szkét
oraz pedagogoéw. Podczas projek-
¢ji mogli spotkac sie z twoércami

filmu, w tym rezyserem doktorem
Krzysztofem Walaszczykiem.

Warte uwagi byto réwniez spotka-
nie z dziennikarzem, publicysta,
pisarzem, Witoldem Gadowskim.
Okazja do rozmoéw byta promocja
nowej publikacji dziennikarza ,Ta-
jemnica spowiedzi”. Wydarzenie
odbyto sie 18 lutego.

Muzeum Monet i Medali Jana
Pawfa Il juz planuje kolejne wy-
darzenia. W marcu na wernisaz
swojej wystawy zaprosi malarka
Elzbieta Ginat.

AK, mat. Muzeum Monet i Medali
Jana Pawta ll
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To nie czary-mary

odbedzie w czestochow-

skiej Fabryce Roweréw,
w sali wypetnionej przez 500
uczestniczek. Katarzyna Jakob-
czak z czestochowskiej firmy
ILUMA oraz Magdalena Uchron-
ska, tworzaca autorskie manda-
le, wziety na siebie zbudowanie
oprawy plastycznej, ktora prze-
tamie industrialny klimat miej-
sca spotkania. Rozmawia z nimi
Tadeusz Piersiak.

Jurajskie Spotkanie Kobiet

Bedziecie robily rodzaj sceno-
grafii na Jurajskie Spotkanie
Kobiet. Odbedzie sie w ogrom-
nej sali o charakterze sporto-
wym. To trudne zadanie.

Magdalena Uchronska: To praw-
da, sala bogata w akcenty wrecz
meskie, a to bedzie kobiecy zlot.
Jest wiec zamyst, zeby to wnetrze
troche wyciszy¢, zmiekczy¢. Wpro-
wadzamy wiec punkty centralne
bardziej kobiece: scena, wystawa
moich mandali i kwiaty na sto-
fach. Z kolei nie mozemy witozy¢
w te sale zbyt wiele, bo tam juz
jest duzo rzeczy.

Pani mandale sa specjalnie two-
rzone na te wystawe?

M.U.: Czes¢ tak, nawet wiekszos¢.
Szczegdlnie mandala na scene. Bo
chcemy, zeby tam byto minimali-
stycznie: mandala i krysztaty gor-
skie. Duzo maluje wielkich forma-
téw: 150 x 150 i takie tez powstaja
na zlot.

Krysztaty gorskie?

Katarzyna Jakobczak: Monu-
mentalny bedzie juz na wejsciu.
Magda powiedziata, ze na sali
mamy duzo elementéw meskich.
Ciekawostka wiec jest, ze mnie
wiaczyt w przygotowywanie zlo-
tu méj maz. Z kolei to, ze jest to
wydarzenie stricte dla kobiet,
jest mi nawet blizsze niz che¢

zaprezentowania krysztatow.
Wspodlnym mianownikiem pra-
cy obu pan bedzie ezoteryka.
Mandale przeciez naleza do tej
strefy duchowej, krysztaty gor-
skie réwniez wpisuja sie w nig
swoja energia. Jestescie bud-
dystkami? Bo oba przedmioty
waszych zainteresowan wywo-
dza sie z tego kregu.

M.U.: Duzo w zyciu medytowa-
fam, zajmowatam sie rozwojem
osobistym, wiec liznefam wszyst-
kiego po trochu. Samo koto beda-
ce podstawg mandali pojawia sie
w kazdej kulturze - jak u nas wpi-
sane w te figure idealng koronki
koniakowskie. Mnie bardziej inte-
resuje w ostatnim czasie tradycja
plemion z Ameryki Potudniowej.
Pétnocnej tez, bo tam mandale
funkcjonuja w plemieniu Lakota
i Huni Kuin jako koto zycia. Nie sa
to wiec obecnie inspiracje buddyj-
skie, cho¢ te réwniez.

Skad w Pani zyciu krysztat,
Katarzyno?

K.J.: W mojej przestrzeni poja-
wit sie za sprawa wspomnianego
meza. Generalnie pochodzi z zie-
mi i dlatego blizej niz do buddy-
zmu jest mi do naturalizmu. Cho¢
podobnie jak Magda w swoim zy-
ciu poznatam wiele filozofii i kon-
cepcji ezoterycznych, dla mnie
wszystkie one zmierzajg ku jed-
nemu: nazwaniu relacji cztowieka
z naturg, a szerzej - z otaczajaca
rzeczywistoscia.

Jednak Pani, Magdo, nazywa
swoje prace mandalami. Juz
sama nazwa wywodzi si¢ z tra-
dycji buddyjskiej. Rozumiem,
ze Pani prace sg osobistymi in-
terpretacjami tej tradycgji.

M.U.:Dlamniejesttointerpretacja
cztowieka i otaczajgcego go Swia-
ta, To, co ja maluje, to sa odzwier-

ciedlenia moich wewnetrznych
historii tego, co przy ich okazji
odnajduje w sobie, tego, jak od-
bieram $wiat i w jakiej relacji z nim
jestem. Wydaje sie, ze to zwykte
koto, tymczasem to kosmos moich
mysli, uczu¢ i doswiadczen, gdzie
kazdy symbol ma dla mnie istotne
znaczenie. Nie podpinam sie pod
symbolike buddyjska, ale symbo-
lika zycia jest podobna. Ksztatty
i kolory w kazdej tradycji maja
swoje znaczenie. Trudno uciec od
idei graficznej buddyjskiej man-
dali, jednak w te schematy wpi-
suja sie tresci wiasciwe réznym
kulturom, a nawet kody zupetnie
osobiste.

W Pani opowiesciach pojawia
sie Stara Bajarka. To ukton wo-
bec prastowianszczyzny?

M.U.: To uklon w strone kobiet,
naszych  praprzodkin:  matek
klanowych, pramatek, wiedzm,
szamanek,  Ktére czerpig site
z potaczenia z zywiotami: ogniem,
woda, powietrzem, ziemig. Sa
mocne, a ich moc i madro$¢ po-
chodzi z przekazéw zapisanych
przez sity natury.

Dla Pani Magdy, jak rozumiem,
mandale s3 codziennoscia.
Natomiast krysztal gorski, Ka-
tarzyno, on jest w Pani i meza
dziatalnosci jej centrum, ele-
mentem szerszego dzialania?

ILUMA Crystal Heritage

K.J.: Firma ILUMA, kt6ra prowadze
z mezem, zajmuje sie pozyskiwa-
niem krysztatéw z réznych miejsc
na ziemi. Przy czym ukochanym
miejscem meza chyba od dziecin-
stwa jest Madagaskar. Jesli mowili-
$my o duzych formatach mandali,
to i krysztaty, ktére zaprezentuje-
my na spotkaniu kobiet, nie beda
mate. Jeden z nich bedzie wazyt
600 kilograméw - zgodzmy sie
- niemato. Na czesto zadawane
w takich sytuacjach pytanie: ,czy
sg to okazy sklejane z kawatkow?’,
odpowiadam - nie, to naturalne
okruchy skalne. Czasem szlifuje-
my krysztaty, ale wytacznie po to,
zeby pokaza¢ widzowi przezier-
nos¢ tego mineratu i utatwic kon-
takt z jej wnetrzem.

Mozemy rozumie¢, ze jestescie
Panstwo kolekcjonerami i te kil-
kusetkilowe bloki krysztatlu ma-
cie na co dzien w domu?

K.J.: Absolutnie tak! Od tego za-
czefa sie nasza przygoda z krysz-
talami W czasie rozwoju naszej
Sciezki duchowej zetknelismy sie
z nauczycielami tantry. Podczas
intensywnej pracy z nimi w gtowie
meza zaswitata fascynacja kryszta-
fami. Bardzo szybko pasja przero-
dzita sie w dziatalnos$¢ biznesowa.
Dzi$ czujemy sie powotani do re-
alizacji misji przyblizania ludziom
wiedzy o krysztatach gorskich
i utatwiaja do nich dostep. Bo ten
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minerat jest nie tylko piekny, ale
ma tez zwigzek z nasza duchowo-
Scia. O tej jakosci energetycznej
uczy ILUMA.

Czy o tych wszystkich warto-
Sciach mandali i krysztatow
bedzie sie mozna dowiedzie¢
na jakich$ warsztatach podczas
zjazdu kobiet?

M.U.: Nie zostaly takie zaplanowa-
ne, ale bedziemy na sali i chetnie
odpowiemy zainteresowanym na
wszystkie pytania.

K.J.: A my po wiecej wiedzy i cate
mnéstwo krysztatéw zawsze za-
praszamy do naszego sklepu EZO-
TERRA, ktéry prowadzimy w Cze-
stochowie.

Oczywiscie dla Pani, Magdo,
tworzenie mandali moze by¢
swoista modlitwa, aktem du-
chowego skupienia, ale na
zewnatrz Pani dziela sg tez to-
warem przez swoja wartos¢ es-
tetyczng?

M.U.: Tak, dla mnie majg war-
tos¢ energetyczng i wierze, ze ta
energia przeze mnie przekazana
w mandalach pozostaje i trafia do
odbiorcy. Uczytam sie feng shui
i wiem, ze kazdy przedmiot w na-
szym domu na swoj sposéb dzia-
fa energetycznie. Mandala jest
elementem mocno dziatajgcym.
Ma wiele symboli i mojg intencje
W niej zawarta. Ja zawsze, pracu-
jac nad mandala, staram sie by¢
wyciszona, wktada¢ w dzieto tylko
dobra aure. Takie wielogodzinne
naktadanie kropek, budowanie
rygoréw rysunku jest jak medy-

tacja i sprzyja wyciszeniu. Musze
by¢ wyoddychana, przefiltrowa-
na, oczyszczona, ale tez i $pie-
wam tradycyjne piesni uzdrawia-
ce podczas malowania. Najlepigj
znam te energie mandali, wiec
czesto angazuje sie w projekto-
wanie wnetrz w duchu feng shui.
Dla mnie zawsze istotne jest to,
ze mandala zawiera sie w okregu.
Odpowiada zamierzchtej tradycji,
rowniez u nas, kiedy ludzie sia-
dali w kregu i przekazywali sobie
opowiesci, $piewali piesni. Kiedy
w tym kregu wszyscy byli sobie
rowni, mogli powiedzie¢, co czu-
ja, co mysla, byli wystuchani. Ten
duch ludzi w kregu doskonale od-
najduje sie w idei zlotu kobiet.

ILUMA rdéwniez angazuje sie
w projektowanie wnetrz w opar-

ciu o energie krysztatow?

K.J.: Przyjmujac zaproszenie do
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Magdalena Uchroriska, fot. Katarzyna Pyczek

wspotpracy z Magda, nie spo-
dziewatam sig, ze zajmujemy sie
ta sama dziatalnoscig: to zna-
Cczy aranzacja przestrzeni zycio-
wych, ktére nie skfadaja sie tylko
z aspektéw wizualnych, ale moc-
no z duzej $wiadomosci energe-
tycznej. My zajmujemy sie nie
tyle projektowaniem wnetrz, co
dostosowywaniem krysztatéw do
konkretnych przestrzeni w zalez-
nosci od tego, co na co dzien dzie-
je sie w danym wnetrzu. Zaréwno
do pomieszczen mieszkalnych, jak
i biznesowych. Z biznesem aktyw-
nie wspotpracujemy, bo przeciez
z niego sie wywodzimy. Moim
konikiem jest wtasnie zycie biz-
nesowe, ktére potaczytam z pasja
rozwoju duchowego.

Byta mowa o mandalach, o tym,
Ze sg one siecig potgczen energe-
tycznych, wynikajacych z historii
rodziny, wydarzen w naszym wia-

snym zyciu. Nauka o polu krysz-
talowym mowi o tym wiasnie, ze
W nim zapisane s pierwotne i naj-
wazniejsze pofaczenia energetycz-
ne, ktére pdzniej majg odzwiercie-
dlenia w catym naszym zyciu. Czyli
takie pierwotne zapisy dotyczace
réznych aspektéw zycia cztowie-
ka, réznych jego jakosci, sa zapi-
sane w krysztatach. Dlatego praca
z nimi ma uzasadnienie, a nie jest
tylko przystowiowym czary-mary.
Mam nadzieje, ze w trakcie tego
wydarzenia kobiety beda mo-
gty poczu¢ site oddziatywania tej
energii. Mysle, ze obecnos¢ krysz-
tatébw w aranzacji sali wptynie na
to, jak uczestniczki zlotu beda sie
czu¢ w tej przestrzeni.

Wracajac do budowanej sceno-
grafiiw chlodnej, ogromnej sali.
Macie na nig jakies autorskie
pomysty, zeby ja ociepli¢, rozta-
dowac¢ oficjalnos¢?

M.U.: Szczegdlna sala z widokiem
na samochody i rowery. Zadbamy
przede wszystkim o scene, ale tez
pilnujac, by nie byta przetadowa-
na — moze nie zen, ale oszczedna,
a przy tym kobieca. Przed sceng
z kolei roztozymy materace, zeby
panie zmeczone siedzeniem i ofi-
cjalnosciag mogly sie potozy¢, zre-
laksowa¢. Beda tez loze, do kto-
rych bedzie mozna uciec przed
ogromem zgromadzenia. W toku
zajec zaplanowane s takze warsz-
taty jogi i komunikacji interper-
sonalnej, ale to juz w realizacji in-
nych kobiet.

Rozmawiat Tadeusz Piersiak
Fot. Katarzyna Pyczek, ILUMA
Crystal Heritage
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Chodzi sie przekonaj, a nastepnie... uwolnij!

atrycja Debska Shanti -
Pprzedsiqbiorczyni, eduka-

torka aromaterapii, wspo6t-
wiascicielka marki SoulSisters,
prowadzac warsztaty dla ko-
biet Tworzone z serca. Pracuje
pracuje z filozofig ,Przekonaj
sie i ... uwolnij”. Podczas Juraj-
skiego Spotkania Kobiet ra-
zem z Anng Kazibudzka bedzie
prowadzita warsztaty na temat
komunikacji i pracy z przekona-
niami pod nazwa ,Swiadomosé
nieSwiadomosci - wzorce, ktore
mam i przekonania, ktére mna
kierujq" Bilety na te warsztaty
bardzo szybko sie rozeszly.

Dlaczego zgodzita sie¢ Pani na
udzial w Jurajskim Spotkaniu
Kobiet?

Patrycja Debska: Hasta towarzy-
szace temu spotkaniu to Przed-
siebiorczos¢. Pasja. Petnia zycia.
Kazdy z tych tematéw jest mi bli-
ski. Przedsiebiorczynig jestem od
ponad 22 lat. Moja praca to moja
pasja, a zycie w petni to méj swia-
domy wybdér. Dlatego z ogromna
przyjemnosciag pojawiam sie na
wydarzeniu, by tak naprawde
podzieli¢ sie swoim doswiadcze-
niem.

Zajmuje sie Pani aromaterapia?
Czy to pomyst na prace, czy
pasje?

- Tak, zdecydowanie to zaréwno
praca i pasja. Aromaterapia to na-
rzedzie wsparcia zdrowia fizycz-
nego, ale i psychicznego. Utoz-
samiam sie zaréwno z medycyng

konwencjonalna, jak i naturalnymi
metodami wsparcia. Edukuje ro-
dziny, firmy, specjalistéw jak ko-
rzysta¢ z medycyny roélin. To dla
mnie praca i misja. Daje mi ogrom
satysfakcji i motywacji.

Patryca Debska Shanti

Co Pania taczy z czestochowska
marka Soulsisters?

- Jestem wspdtwitascicielkg tej
marki. Razem ze wspdlniczka
stworzyty$my marke bez rozmiaru

dla kobiet. Definiuje nas rozmiar
empatii do kobiet, ich historie,
ktére zapisane s rowniez w ciele.
Dlatego tworzymy kimona, ktére
daja komfort i wygode, sa z naj-
lepszych materiatéw. | wszystko
w jednym rozmiarze #jesteside-
alna. Jednoczesnie to ukion
w strone niezaleznosci finanso-
wej - zarabiajagc w jednej firmie,
warto inwestowac dalej. Dla mnie
wazne jest to, by nie skupiac sie
na wydatkach, ale sSwiadomym lo-
kowaniu swoich pieniedzy. Nasza
marka ma kojarzy¢ sie z niezalez-
nosciag nas, kobiet, decyzyjnoscia
i oczywiscie kobiecoscia!

Na spotkaniu poprowadzi Pani
warsztat dotyczacy przekonan.
Prosze opowiedzie¢ wiecej na
ten temat.

- Praca z przekonaniami zmienita
moje zycie. Zrozumiatam, Ze to,
co myslimy, rzadko jest faktem.
A konsekwencje tych mysli czesto
podcinajg nam skrzydta. Nie ko-
rzystamy z wielu okazji, bo jeste-
Smy przekonani, ze nie zastuguje-
my, ze jeste$my niewystarczajacy,
ze nam sie nie uda itd. Na spotka-
niu podziele sie narzedziami, jak
pracowaé z przekonaniami, by
moéc po tym, jak pojawi sie emo-
cja ruszy¢ dalej ku decyzji i dalej
ku finalizacji naszego marzenia.
Dlatego czesto zapowiadam moje
warsztaty, moéwiac: chodz i sie
przekonaj, a nastepnie... uwolnij.

Dziekujemy za rozmowe.
Redakcja,Gazety Regionalnej”
Fot. Olga Krakowska
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ZAPRASZAMY
DO NAS!!

Medycyna, ratownictwo medyczne, fizjoterapia, farmacja, dietetyka,
psychologia a moie pielegniarstwo?
Interesuja Cie kierunki medyczne, ale nie wiesz jeszcze na co sig zdecydowat?

Zapewniamy:
®Przyjazng atmosfere i indywidualne podejécie do kazdego ucznia.
®Zdobywanie praktycznej wiedzy podczas zajet dodatkowych
z naszymi specjalistami w dziedzinie medycyny.
® Do$wiadczenie w ksztalceniu kadr medycznych.
® Bogato wyposazone pracownie, w szczegblnosci sale symulacji chorych.
@ Dobra lokalizacja.

Pierwsze Liceum Ogélnoksztalcace w Czgstochowie, ktore otworzy Ci droge
na studia o kierunkach medycznych.

42-217 Czgstochowa

OFY 510
@ 601 217 332 @ kontakt@liceummedyczne.edu.pl 0 liceummedyczne.edu.pl '
5 'ﬁﬂ
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Aby byc¢ dla innych, najpierw trzeba by¢ dla siebie

raca z oddechem pomogta
Pmi w mojej wlasnej pracy

nad soba, w uznaniu sie-
bie i przepracowaniu wiasnych
doswiadczen. Dopiero wtedy
w pelni mogtam zaczac¢ praco-
waé z drugim cztowiekiem -
moéwi Anna Klim, praktyk odde-
chu transmodalnego.

Kiedy zaczela sie Pani zastana-
wia¢ nad tym, jak oddycha?

Anna Klim: Dobre pytanie jak na
rozmowe o oddychaniu. Nie wiem,
czy kiedykolwiek w zyciu mysla-
fam o oddychaniu, ze oddech jest,
ze plynie lub ze go wstrzymuje.
Na pewnym etapie mojego zycia
to byto poza obrebem mojego
myslenia i czucia. W zasadzie o od-
dychaniu albo bardziej o tym, ze
nie ,oddycham”, uswiadomita mi
moja terapeutka. Podczas naszej
pracy, kiedy przezywatam i prze-
pracowywatam rézne sytuacje
Z mojego zycia, styszatam od niej:
+Aniu, wez oddech, nie oddy-
chasz”. Oczywiscie zupetnie nie
rozumiatam, o co jej chodzi. Ale to
zdanie, ta sytuacja zmienity moje
zycie.

Czy mozna powiedzieé, ze od-
dech ,uratowal” Pani zycie?

- W jaki$ sposoéb tak. Oddech po-
kazat mi, jakie jest moje zycie albo
bardziej to, gdzie moje zycie sie
zatrzymato. Wszystkie emocje,
doznania przezyte i nieprzezy-
te zapisuja sie w naszym ciele,
zostawiajg $lad. Oddech jest na-
wigatorem po mapie naszych

wspomnien, pragnien - wlasnie
w sesji oddechowej kontaktujemy
sie z tymi doznaniami.

Nigdy bym nie pomyslata, ze co$

tak delikatnego, tchnienie, prze-
mieni moje zycie i wprowadzi je na
wiasciwe tory. Nic w zyciu nie dzie-
je sie przypadkiem.W 2019r. poje-
chatam do warszawy na warsztat

do Ewy Foley. Swoim zwyczajem
zawsze zaprasza jakich$ gosci,
ktérzy dodaja swoj akcent do te-
matu warsztatu. Tym razem zapro-
sita Michata Godlewskiego, ktéry
wydat wéwczas swojg pierwsza
ksiazke ,Inteligencja Oddechu.
7 praktyk wytchnienia, natchnie-
nia i mocy Duszy w czasach obo-
jetnosci i wypalenia. | w zasadzie
wtedy sie zaczeto. Byt taki mo-
ment, kiedy Michat wszedt do
sali, zatrzymat sie, w skupieniu
przyjrzat i wziat oddech. | ja wtedy
przez utamek sekundy poczutam
bezmiar, site i moc oddechu, i za
tym posztam. Wiedziatam tez, ze
to pod okiem Michata i Instytutu
Oddechu chce szkoli¢ sie na prak-
tyka oddechu.

Przystowiowe wstrzymywanie
oddechu nabrato dzi$§ innego
znaczenia?

- Zdecydowanie. Cho¢ nie znikne-
fo, bo wszystko, co ludzkie nie jest
mi obce ($miech). Natomiast do-
szfa Swiadomos$¢ oddechu. Pod-
czas pracy z klientami na pytanie
,€zym jest Swiadome oddychanie”
odpowiadam, ze jest tym, co mo-
zemy wiozy¢ miedzy bodziec a re-
akcje. Czyli wracajac do pytania,
jezeli wstrzymuje oddech, to swia-
domie szukam tego przyczyny.
Nie bagatelizuje, nie udaje, ze tak
mi jest wygodnie, aby w danym
momencie nie czuc siebie w pet-
ni, tylko sprawdzam, co jest tego
powodem.

W Pani doswiadczenie zawo-
dowe wpisane jest pomaga-
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nie innym - wieloletnia praca
w fundacji, dzialania w sektorze
pomocy spotecznej ma jakies
przelozenie na prace na rzecz
drugiego cztowieka?

- W jakies czesci tak moze by¢, ale
w duzej mierze to cechy mojego
charakteru. Uwazno$¢, dawanie
poczucie bezpieczeristwa, pewna
delikatnos¢ i nienaruszanie inte-
gralnosci drugiego cztowieka to
moje umiejetnosci, ktére przeja-
wiaja sie w roli praktyka oddechu
transmodalnego. Prawda jest tez,
ze praca z oddechem pomogta
mi w mojej wiasnej pracy nad
sobg, w uznaniu siebie i przepra-
cowaniu wiasnych doswiadczen.
Dopiero wtedy w petni mogtam
zacza¢ pracowac z drugim czio-
wiekiem.

Trening Breathworker jest tak
skonstruowany, aby maksymalnie
wykorzysta¢ czas podczas zjaz-
doéw/modutéw na prace wiasna,
przyswajanie zagadnieri, mate-
riatu, a nastepnie ¢wiczyc¢ i prak-
tykowac prace z klientem. W mo-
jej pracy jako praktyka oddechu
jedna z zasad jest, ze to klient

sie zgtasza na sesje oddechowa,
wykonujgc tym samym pierwszy
krok do zdrowienia, do pracy nad
soba. To najtrudniejsze i najwaz-
niejsze dziatanie, bo czesto strach,
wstyd powstrzymuje przed tym
przez wiele lat, bo rany, ktére no-
simy, sg zbyt bolesne. Cztowiek po
prostu musi sam chciec.

Gabinet nazwata Pani ,Przy
Sobie”. Skad taki pomysi?

- Dlatego, ze wiekszo$¢ zycia by-
fam daleko od siebie. Zawsze
z mysleniem o tym, aby innym
byto dobrze, aby nikogo nie urazi¢,
aby niczego i nikogo nie straci¢.
Takie zaniedbanie siebie moze dla
wielu brzmie¢ znajomo, bardzo
nieswiadomie tkwimy w takich
schematach. Dla mnie przetomem
byto zauwazenie w tej zleknionej,
smutnej siebie, ktéra czekata az
zauwaze, ze aby by¢ dla innych,
najpierw trzeba by¢ dla siebie.

Czym dokladnie jest praktyka
oddechu?

- Dla mnie jest codziennoscia.
Nieustajgcym  przypominaniem
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sobie, ze zawsze jest sie w mo-
mencie startu, poczatku. Ze kazdy
dzien jest powodem do wdziecz-
nosci, do prébowania dalej, do
dziatania mimo strachu. Praktyka
oddechu to siadanie i stuchanie
swojego oddechu, jego rytmu,
naszych odczu¢ w ciele. Mozna
to robi¢ w oparciu o praktyki od-
dechowe, konkretne ¢wiczenia,
przedstawione w ksigzce Michata
Godlewskiego. Wiele z nich mozna
wykonywac samodzielnie, w zasa-
dzie wiekszo$¢. Poza kwintesencja
praktyk, sesjg breathflow®© - au-
torska metoda pracy stworzong
przez Michata. Tutaj niezbedne
jest prowadzenie przez praktyka,
ktéry obejmuje catg sesje i wspie-
ra proces klienta.

Prowadzi Pani sesje indywidu-
alne i grupowe. Czy kazdy moze
z nich skorzystac¢?

- Zapraszam do kontaktu poprzez
méj fanpage www.facebook.com/
PrzySobie. Tam mozna znalez¢
informacje o sesjach grupowych,
ktére prowadze m.in. w przepiek-
nej przestrzeni ,Harmonii Ciata”
Selfcare studio, a takze w Spot-
dzielni Artystycznej,PRACOWNIA’,
czy w cudownych warunkach ko-
mory normobarycznej w Czesto-
chowie. Dobrym poczatkiem do
pracy oddechu sg sesje indywidu-

alne, ktére prowadze w gabinecie
w Pracowni Psychoterapii i Roz-
woju Osobistego Inspiracja.

Natomiast z serca zapraszam do
niesamowitego os$miotygodnio-
wego wydarzenia ,Fundamenty
Oddechu’, ktére odbedzie siew 11
miastach w Polsce, w tym takze
w Czestochowie. To cykl cotygo-
dniowych spotkan (a takze live'dw
i wspdlnych praktyk online w za-
mknietej grupie), , ktéry odmieni
Twojg codziennos¢ i wzmocni
funkcjonowanie. Zapisy poprzez
namiary w moim fanpage, a takze
przez strone Inteligencja Odde-
chu (www.instytutoddechu.com/
anna-klim).

Dodam, ze w pieknej energii po-
prowadze réwniez krotkg prak-
tyke oddechowg ,Wstuchaj sie
w cisze i w serce” w ramach Juraj-
skiego Spotkania Kobiet. To niesa-
mowite wydarzenie, petne barw
i mocy wielu kobiet, ciesze sig, ze
jestem jego czescia.

Czy najtrudniej zaczaé? Otwo-
rzy¢ sie na siebie?

- Najtrudniej powiedzie¢ sobie
TAK.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata KA
Fot. Justyna Kwasek
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Holistyczne warsztaty rozwo;u osobistego w asyscie koni

CZy kon pomoze mi sku-
tecznie pozby¢ sie traum
i zy¢ szczedliwie? - takie
pytania padaja dosy¢ czesto.
Odpowiedz jest prosta: tak,
dzieki niemu mozna nauczyc sie
tego, jak zy¢ w zgodzie ze soba.

Zadne inne zwierze nie zyto tak
blisko cztowieka i Zadne nie fascy-
nowato go od tak dawna. Poczaw-
szy od chwili swego wczesnego
udomowienia ko  postusznie
towarzyszyt czlowiekowi, stajac
sie Srodkiem transportu, towarzy-
szem w zawodach sportowych,
rekreacji... Dzi$ uczy nas tego, jak
zy¢ w réwnowadze, w zgodzie ze
sobg i otaczajagcym nas $wiatem,
w ktérym my, ludzie coraz stabiej
sobie radzimy.

Czesto dopada nas smutek, lek,
poczucie utraty czego$ waznego.
Codzienne zdarzenia i inni ludzie
~wkfadaja” nam mnéstwo blokad
wewnetrznych i negatywnych
przekonarh na wiasny temat. To,
jak o sobie zaczynamy mysle¢,
wplywa na jako$¢ naszego zycia.
| pomatu stajemy sie tym, w co
wierzymy.

Dlaczego to wtasnie ko ma nas
holistycznie uleczy¢ i nauczyc
tego, jak zy¢ w zgodzie ze sobga?
Nie jest tajemnica, ze kon jest
symbolem piekna, wrazliwosci,
niezaleznosci, wolnosci, sity, wy-
jatkowosci, a nawet... dzikosci.
Moze dlatego ta ,magiczna” sym-
bolika tych zwierzat jest tak bar-
dzo bliska kobietom. Przeciez juz
mate dziewczynki Igng do stajni,
by przebywa¢ w otoczeniu tych
cudnych istot. Co wiecej: ta mitos¢
pozostaje w kobiecie do korca
zycia. Drugie oblicze konia odnosi
sie do zycia w stadzie, rzeczywisto-
sci podobnej do naszej, ludzkiej.

Innowacyjna metoda uczenia sie
ludzi Horse Assisted Education
narodzita sie w Niemczech na
podstawie wieloletniej obserwacji

zycia koni w stadzie. Whasciciele
stajni sami doswiadczali pozy-
tywnego wptywu zwierzat na ich
samopoczucie, co przetozylo sie

Sylwia Wegrzyn-Ziebiriska i Azala

na skutecznos¢ w osigganiu wia-
snych celéw, madrosci zyciowej,
budowania relacji, komunikadji,
wyrazania siebie, odnajdywania

sity do dziatania. Z perspektywy
mojej wieloletniej relacji z kormi
dodam, Zze maja one réwniez po-
zytywny wplyw terapeutyczny.

Dlaczego metoda rozwoju oso-
bistego z udziatem koni jest sku-
teczna? Bo zachowanie konia jest
autentyczne, dzieki temu tworzy
sie prawdziwa relacja, komuni-
kacja wraz z odczuwaniem emo-
cji i pragnien. To doswiadczanie
prawdziwego ,Tu i Teraz”. Dzieki
takiej Swiadomosci siebie uczymy
sie whasciwie zarzadza¢ emocjami
i skutecznie sie komunikowac. Po-
znajac wihasne leki, strachy i bloka-
dy, uczymy sie nimi zarzadzad i je
eliminowac. Dzieki temu stajemy
sie soba, a wypracowana réwno-
waga wewnetrzna doprowadza
nas dowymarzonej samorealizacji.

Jesli chcesz tego wszystkiego do-
swiadczyc i poczu¢, to zapraszam
Cie na organizowane przeze mnie
warsztaty Rozwoju Osobistego
w asyscie moich cudownych koni:
Azali i Geronimo, ktére odbywaja
sie w Myszkowie na Jurze. Prace
zaczniemy pod koniec kwietnia,
ale juz dzi$ mozna sie zapisywac.
Zapraszam na moja facebookowa
strone - www.facebook.com/na-
turalniesylwia. Chetnie odpowiem
na pytania dotyczace chocby me-
tody pracy warsztatowej. Jako
ciekawostke dodam, ze w 2016 r.
Uniwersytet w Sussex dokonat ba-
dan psychologicznych, w ktérych
po raz pierwszy udowodniono na-
ukowo, ze konie odrézniaja ztych
i nieszczedliwych ludzi od tych
szczesliwych. Zatem kon moze Ci
poméc w dazeniu do bycia szcze-
sliwym cztowiekiem.

Zapraszam ha moje warsztaty -
szczegOlnie te dedykowane
kobietom.

Sylwia Wegrzyn-Ziebinska
coach, trenerrozwoju osobiste-
go, milosniczka koni i przyrody

REKLAMA

Holistyczne warsztaty rozwoju osobistego

w asyscie koni

Zapisy:

facebook.com/naturalniesylwia

tel. 603 884 208
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PIERWSZA NA SWIECIE
ORKIESTRA KSIEZNICZEK

NAJWIEKSZE PRZEBOJE
JOHANNA STRAUSSA

cie! ,Koncert Wiedenski 3

- NOWY PROGRAM - Orkie-
stra Ksiezniczek” - znakomici
solici, wspaniate kreacje wo-
kalne, miedzynarodowy ba-
let, projekcje multimedialne,
a przede wszystkim pierwsza na
Swiecie Orkiestra Ksiezniczek!
To wszystko do zobaczenia juz
13 maja w Filharmonii Czesto-
chowskiej!

J edyny taki projekt na swie-

Zabrzmig najpiekniejsze  wie-
denskie melodie oraz najwieksze
przeboje z repertuaru $wiatowe-
go. To wszystko do zobaczenia
i ustyszenia w catym kraju podczas
ogolnopolskiej trasy koncertowej!
Koncert Wiedenski 3 - NOWY

PROGRAM - Orkiestra Ksiezniczek”

to najwieksze, ponadczasowe
i wiecznie bliskie sercom meloma-
néw przeboje - nie$miertelne arie
i duety, a takze najbardziej znane
walce i polki Johanna Straussa,
najwieksze przeboje wiedenskiej
operetki oraz niezliczona ilos¢
muzycznych niespodzianek z ca-
tego Swiata!

Nie zabraknie muzycznych zartéw
i skeczéw. Tego wieczoru artysci
udowodnia, ze muzyka faczy po-
kolenia i nie zna granic! ,Koncert
Wiedenski 3 - NOWY PROGRAM
- Orkiestra Ksiezniczek” to pota-
czenie klasycznej formy i kunsztu
z mtodoscia, wdziekiem, werwg
i niespotykang muzykalnoscia

artystow wykonujacych to jedy-
ne w swoim rodzaju widowisko.
Wystapia miedzy innymi: Anna
Ciereszko, Karolina Jedrzejczyk,
Tomasz Tracz, Andrzej Tulik, Piotr
tukaszczyk i Maciej Gogotkiewicz.

.Koncert Wiedenski 3 - NOWY
PROGRAM - Orkiestra Ksiezniczek”

premiera pierwszej na swiecie Orkiestry
Czestochowskiej!

FILHARMONIA

to takze ol$niewajace kreacje arty-
stow, przepiekne suknie balowe
solistek oraz pierwszej na $wiecie
Orkiestry Ksiezniczek wykonujacej
to niezwykte widowisko. Artysci
przeniosa Panstwa do bajkowego
$wiata.

Tutaj kazdy moze bujac sie w rytm
muzyki oraz $piewa¢ wraz z nami
najpiekniejsze melodie.

Nota informujqca o koncercie i jego
opis sq pomystem i wiasnosciq firmy
Tomczyk Art. Zakaz kopiowania!

BILETY
Kasa Filharmonii
Czestochowa, ul. Wilsona 16
tel. 795 451 438

BILETY ONLINE
www.tomczykart.pl

Grupy powyzej 10 o0s. -
grupynakoncert@gmail.com
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Triumf czestochowianina Adama Krysiaka w zawodach

o mistrzostwo Orlen Super Race 2022

5 » A
"”1-'.{::',{ Fix
® AP
LS » f % ;

dam Krysiak wraz z ze-
Aspolem Polaris Polska Ra-

cing Team po raz trzeci
z rzedu wywalczyt tytut Mistrza
Europy Centralnej Orlen Super
Race 2022 zdobywajac komplet
punktow.

Sporty motorowe to ogromna
pasja czestochowskiego zawod-
nika od najmtodszych lat. Juz jako
17-latek brat udziat w rajdach KJS,

co umozliwito mu uzyskanie licen-
cji wyscigowej i starty w Mistrzo-
stwach Polski. W latach 2008-2010
cigat sie w Mistrzostwach Polski
w wyscigach ptaskich i goérskich
w ramach Pucharu Cinquecento
Sporting. Z kolei lata 2012-2014
to czas, ktéry spedzit na torach
w Europie, startujac w wyscigach
motocyklowych. Pod koniec 2014
roku zainteresowat sie quadami
i ta przygoda trwa do dzis. Po-

czatkowo startowat w wyscigach
rozgrywanych na zamknietych to-
rach motocrossowych, odnoszac
liczne zwyciestwa. W 2021 zwia-
zat sie z markg Polaris i rozpoczat
starty w terenowych rajdach na-
wigacyjnych, by w roku 2022 wraz
z Polaris Polska Racing Team rywa-
lizowac podczas Mistrzostw Polski
w Rajdach Baja oraz pokona¢ ma-
ratonskie trasy Rallye Breslau oraz
Balkan Offroad Rallye. Adam Kry-

siak moze poszczyci¢ sie wieloma
sukcesami, m.in. Il wicemistrzo-
stwem Polski w Rajdach Baja 2021,
I miejscem w zawodach Gorm 24H
2022, mistrzostwem Orlen Super
Race w 2020, 2021 i 2022, Il wice-
mistrzostwem Wegier w Rajdach
Baja 2021 oraz mistrzostwem Enu-
rande Masters 2020.

red., fot. Daniel Ostrowski

REKLAMA

www.anoda.com.pl

UL. OGRODOWA 61, CZESTOCHOWA
DOJEZDZAMY DO KLIENTA!

tel. 34 3240609

tel. 664 950 683
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Wierze w swiat, w ktorym wykorzystujemy pelnie swojego potencjatu

arze, zeby ludzie zoba-
czyli jaki $wiat jest piek-
ny, ze rzeczywistos$¢

jest cudowna. Marze o swie-
cie, w ktorym panuje rados¢,
przyjemnos$¢ i szczescie. Marze
o lepszym s$wiecie dla moich
dzieci, marze i sama go tworze -
mowi Katarzyna Jagiello*

Jak wygladata Pani droga do
mentoringu? Kim jest Pani z wy-
ksztatcenia?

Katarzyna Jagiello: Z wyksztat-
cenia jestem finansista, skon-
czytam SGH, w tym podyplo-
mowe  Studia  Ksztattowania
Umiejetnosci Przywoédczych,
napisatam prace o zarzadzaniu
zmiang i to akurat bardzo mi sie
przydato w pracy z transforma-
cja lideréw i w réznych firmach.
Pracowatam w wielu miejscach,
w tym w banku i to nie byto moje,
dlatego szukatam swojej drogi.
Ponad 10 lat temu, gdy akurat ku-
pitam kurs gry na forexie (gietdzie
walutowej), znajoma powiedziata
mi, ze koniecznie musze zrobic
test talentéw - Talent Dynamics.
Wyszto z niego, ze m¢j profil to
tzw. Creator, od razu zrozumiatam,
Ze gra na gietdzie nie jest dla mnie
i szybko skorzystatam z mozliwo-
$ci zwrotu kursu.

Dzi$ mowie, ze ten test urato-
wat mi zycie, bo nie dos¢, ze nie
stracitam miesigca na uczenie sie
czego$, co nie jest dla mnie, to
jeszcze zyskatam catkiem nowe
spojrzenie na rzeczywistos¢ i zu-
petnie nowa Sciezke zycia. Wyko-
nanie testu Talent Dynamics stato
sie poczatkiem poznawania siebie
i mojej pracy z talentami. Mimo
ksztatcenia sie w tym kierunku
odkrytam, ze coaching nie jest dla
mnie, bo nie moge w nim wyko-
rzysta¢ mojej intuicji i bardzo ob-
szernej wiedzy z wielu dziedzin.
Mam dar, dzieki ktéremu bardzo
szybko, najczesciej po kilku chwi-
lach rozmowy, widze do czego,
kto$ jest stworzony. Padio wiec
na mentoring, w ktérym moge sie
dzieli¢ doswiadczeniem i wskazy-
wac konkretne rozwigzania. Kiedy
pracuje jako mentor czy doradca
z wtascicielem, moi konsultanci
pracuja z zespotem. To jest pota-
czenie idealne.

Jakie sa Pani najmocniejsze
strony jako mentora?

- Méwiac najprosciej - tacze krop-

ki. Mam bardzo wnikliwy umyst,
a do tego potrafie patrzec szeroko
i daleko jako wizjonerka, dzieki
temu potrafie wskaza¢ kilka roz-
wigzan, ktére nie sg widoczne dla
moich klientéw zich perspektywy.
Mam bardzo szerokie doswiad-
czenie zawodowe, bo prace za-
czetam juz w wieku 17 lat, a dzieki
pracy z klientami z r6znych branz,
caly czas je poszerzam.

Pracuje z mindsetem klienta przez
pryzmat jego tozsamosci. To
oznacza, ze W pierwszej kolejno-
$ci koncentruje sie na diagnozie
unikatowych cech danej osoby,
ktore sie na te tozsamos¢ sktadaja.
Wierze, ze dopiero odkrycie na-
szej indywidualnej $ciezki, ktéra
jest wyjatkowa i zbudowanie na
niej modelu biznesowego, ktéry
bedzie realizowat nasze najgteb-
sze potrzeby, daje prawdziwe
spetnienie. Mojg prace mozna
okresli¢ kilkoma hastami: Impos-
sible is nothing, czyli niemozliwe
nie istnieje. Nadzwyczajne wyniki
w ekspresowym czasie - Realizacja
petni potencjatu - Obudzenie od-
wagi do realizacji najsmielszych
planéw - Liderki i liderzy, ktérzy
W poczuciu sprawczosci robig rze-
czy nadzwyczajne.

Jestem maksymalistka. Dlatego
pracuje tylko z osobami, ktére sa
gotowe na transformacje. Dzieki
temu mam wspaniatg prace, kto-
ra mnie uskrzydla, a moi klienci
maja fenomenalne wyniki. Moja
intencja jest, by klienci, inwestu-
jac w prace ze mnag, zarobili wielo-
krotnos¢ tego, co zapfacili.

Méwi Pani o sobie, ze jest pa-
sjonatka i praktykiem pracy
z podswiadomosciag? Na czym
to polega?

- Podswiadomosc to czes¢ ludzkiej
psychiki, w ktérej zgromadzone sa
tresci nieuswiadomione - obecne
poza $wiadomoscia, mimowolne,
mimowiedne.  Pod$wiadomos¢
,rzadzi” naszym Zzyciem w 100
proc., decyzje, jakie podejmuje-
my, nasze wybory, mysli, dziatania
sg wynikiem zapiséw podswiado-
mosci. Na szczescie jest plastycz-
na i to jest dobra wiadomosc.
Najpierw nalezy ,namierzy¢” jakie
przekonania, programy i scenariu-
sze mamy w podswiadomosci, by
pbzniej odpowiednimi narzedzia-
mi moc je zmienié. Kluczowe jest
tu bardzo precyzyjne odnalezie-
nie ,zrédfa”. Pomagaja mi w tym

moje unikatowe, rozwijane przez
lata umiejetnosci. Jestem Swiet-
nym obserwatorem i bardzo wni-
kliwym stuchaczem, od dziecka
interesowaty mnie przyczyny po-
wstawania rzeczy. Tutaj licza sie
nie tylko stowa, ale réwniez gesty,
kazde nasze dziatanie ma znacze-
nie. Moze sie np. okaza¢, co nasza
praca czy biznes i to, w jaki sposéb
wyglada, realizuje nasza podswia-
doma potrzebe, ktérej nie bylismy
swiadomi. Poniewaz podswiado-
mos¢ uczy sie przez powtarzanie,
wazne jest, by wgrywaé do niej
nowe scenariusze myslenia. Tu po-
mocne moga by¢ np. precyzyjnie
dobrane afirmacje, dopasowane
do danej osoby.

Praca z podswiadomoscia spra-
wia, ze odnajdujemy w sobie
odwage, decyzyjnos¢ i konse-
kwencje, ktére zawsze tam byty.
Od urodzenia jestesmy petnig, ale
doswiadczenia dziecifnstwa i péz-
niejsze moga skutecznie przykry¢
nam nasza boskos¢. Wszyscy,
nawet jezeli o tym nie wiemy,
dziatamy zgodnie z jednym z nad-
rzednych praw Wszechswiata, pra-
wem zatozenia: Jak zaktadasz,
tak masz. Bedac twoércami swojej
rzeczywistosci, uznajac  swoja
moc do zmiany $ciezek podswia-
domosci, a tym samym zmiany
naszej rzeczywistosci, mozemy
osiagna¢ wszystko, co chcemy.

Katarzyna Jagietto, fot. Magdalena Purgal

Jak wyglada wspétpraca z Pania
w ramach mentoringu?

- Moi klienci to w wiekszosci
wiasciciele firm z calego Swiata,
gtéwnie Polacy. Praca online daje
wspaniate mozliwosci, zwilaszcza
jezeli chodzi o focus i skupienie.
Biznes lubi konkrety, a ja taka je-
stem. W kilkumiesiecznym proce-
sie pracy indywidualnej po pierw-
sze wykonuje wnikliwg diagnoze
tozsamosci, ktéra sktada sie m.in.
z unikatowych talentéw, archety-
pow, wartosci, czy Human Design.
Tych narzedzi i systemoéw jest wie-
cej, a ja dobieram te, ktére sg na
dany moment najwilasciwsze. To
pozwala opracowac¢ model bizne-
sowy, ktéry bedzie dopasowany
do osoby.

W tym procesie moi klienci, moz-
na powiedzie¢, ze odkrywaja
i uznaja swoje moce do tworzenia
swojej wymarzonej rzeczywistosci
i biznesu, jakiego zawsze chcieli.
Ich wyniki najlepiej wskazuja na
skutecznos¢ tych proceséw. np.
wzrost dochodu 800 tys. zt do 2,4
min zt zroku na rok. Zarobki ponad
20 tys. zt miesiecznie w ciggu kilku
miesiecy od rozpoczecia dziatal-
nosci w catkowicie nowej branzy,
w nowej roli. Zwiekszenie ilosci
podpisywanych umoéw z klientami
z 5 miesiecznie do 25 miesiecznie,



odnalezienie swojej zyciowej mi-
sji i zarabianie na tym, oszczed-
nosci rzedu 150 tys. zt na jednym
projekcie. Oczywiscie wyniki s3
uzaleznione od wielkosci firmy, in-
tencji osoby, ktéra zaczyna ze mna
prace, a efekty finansowe zawsze
sg konsekwencjg zmiany sposobu
myslenia i pouktadania proceséw.
Najbardziej lubie pracowac z oso-
bami, ktére juz maja fajny biznes,
bo w takich sytuacjach niewielkie
zmiany potrafig przynies¢ spekta-
kularne wyniki.

Oprécz wspomnianych narzedzi
zawsze podpieram sie narzedziem
Wealth  Dynamics  Spectrum.
Stworzytam na jego podstawie
unikatowa metode pracy, ktéra
buduje nowe nawyki bedace pod-
stawg sukcesu moich klientow.
Kiedy wyksztatcg sie juz nowe
Sciezki neuronowe, przez powta-
rzanie wspierajacych czynnosci,
bardzo tatwo jest przenies¢ te
wyniki na inne obszary zycia. A to
jest dla mnie bardzo wazne, spet-
nienie we wszystkich dziedzinach
zycia.

Napisata Pani ksiazke, ktora
jest dostepna rowniez w formie
e-booka. Dla kogo jest ,Queen
in Flow”?

- Dla kobiet, ktére chca odkry¢
i zrozumiec jaka moc w nich drze-
mie. Wierze w Swiat, w ktérym
wykorzystujemy petnie swojego
potencjatu. Swiat, w ktérym wie-
my, kim jestesmy, jakie mamy ta-
lenty i po co tu przyszlismy. Wierze
w Swiat, w ktérym znajac siebie
i rozumiejac swojg indywidualna
tozsamos¢, uznajemy i szanuje-

my nasza wzajemng odmiennos¢.
Jednoczesnie widzimy, jak nasze
indywidualnosci tacza sie, two-
rzac jedng catos¢. Wierze w $wiat,
o ktérym mowili Majowie: ,Ja je-
stem innym Ty".

Po to wtasnie powstata ta ksiazka,
zeby taki Swiat tworzy¢. Podam
moze fragment mojej ksiazki, kto-
ry idealnie oddaje to, o czym ona
jest:,Zacznijmy jednak od tego, co
toznaczy pozwolic sobie by¢ soba.
Z mojej perspektywy to zdjecie
masek i autentyczne pokazanie
tego, kim naprawde jestesmy.
Kiedy spojrzysz na ludzi sukcesu,
ludzi spetnionych (przypominam,
ze dla mnie sukces to spetnienie
we wszystkich dziedzinach zy-
cia), widzisz autentycznos¢. Wi-
dzisz odwage bycia soba. Btysk
w oku, usmiech gdzie$ z wnetrza
i niezwracanie uwagi na to, co po-
wiedzg inni. Odkrycie swojej misji
z tym sie wtasnie wigze. Jestes juz
w peni sobga i tylko soba. Odkry-
wasz, ze juz nie idziesz za moda,
nie nasladujesz niczyjego stylu,
przestatas sie poréwnywac. Co
z tego wynika? Lekkos¢. Po zdje-
ciu tych wszystkich masek odnaj-
dujesz swoje powofanie. Juz nie
chcesz is¢ za gtosem ttumu, ktdéry
mowit, ze potrzebny Ci super ptat-
ny zawdd i wysokie stanowisko,
wolisz hodowac pszczoty, albo by¢
przewodnikiem gorskim. A moze
wiasnie okazuje sie, ze Twoim
przeznaczeniem jest prowadzenie
z sukcesem wiasnej firmy, mimo
ze w Twojej rodzinie wszyscy byli
naukowcami lub nauczycielami.
Moze, zamiast dentystka postana-
wiasz zosta¢ kwiaciarka. A moze
gtos ze srodka wzywa Cie do by-
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cia uzdrowicielkg lub szamanka.
Wreszcie nie boisz sie przyznac, ze
potrzebujesz w swoim zyciu luk-
susu, bo pociggat Cie od zawsze,
albo zdejmujesz garniturki szyte
na miare i szpilki, bo duzo lepiej
czujesz sie w trampkach. Moze dla
Ciebie chodzenie w trampkach,
to wiasnie luksus. ,Luksus bycia
sobg”. Rozdziat VI: Pozwdl sobie
by¢ soba.

W ksiazce ,Queen in Flow” bar-
dzo ciekawie przedstawita Pani
temat autorskiej koncepcji
Mapy Wizji. Czym ona jest?

- Mapa Wizji to pofaczenie Wizji
z Tablica Inspiracji oraz Mapa ma-
rzen. Trzeba przygotowac kart-
ke papieru i na srodku napisac
hasto, ktore Cie okresla. Wokét
tego centralnego punktu dopisuj
wszystko, co jest dla Ciebie waz-
ne (uzywaj koloréw, wklejaj zdje-
cia, maluj). Moga to by¢ nazwiska
0s0b, z ktérymi chcesz wspotpra-
cowac albo sie od nich uczy¢, na-
zwy firm, miejsc czy mozesz wyra-
zi¢ wdzieczno$¢ za to, co juz masz.
Mape trzeba zawiesi¢ w widocz-
nym miejscu i dobrze dopisywac
do niej to, co wyda ci sie wazne.
Mape Wizji mozesz robi¢ na nowo
za kazdym razem, gdy poczujesz
potrzebe. W jej przygotowaniu
moga by¢ pomocne pytania, kté-
re zaczerpnetam z ksiazki ,Kod
nadzwyczajnego umystu” Vishen
Lakhiani. Dobrze zrobiona Mapa
Wizji, to taka, ktéra Cie inspiruje
i podczas jej czytania czujesz, ze
to Twoja droga.

O czym marzy Katarzyna
Jagietto?

- W wywiadzie dla TV Orion nie-
dawno powiedzialam, ze marze
o tym, zeby by¢ opalong caty rok
($miech). Wiekszos¢ rzeczy juz
mam. Chciatabym jeszcze wiecej
podrézy, mysle o tym, by roz-
szerzy¢ moje dziatania zawodo-
we o mastermindy poza Polska.
Mam juz chetnych, wiec pewnie
niebawem tak sie stanie. Marze
o chwilach, ktére warto pamietac.
O zyciu, ktére bedzie cudownym
doswiadczeniem. Zycie to przy-
jemna przygoda. Mam wspaniatg
kochajaca sie, szczesliwg rodzine
i klientow, ktorych sama sobie wy-
bieram, mam cudownych wspot-
pracownikéw. Marze, zeby ludzie
zobaczyli jaki Swiat jest piekny,
ze rzeczywisto$¢ jest cudowna.
Marze o swiecie, w ktérym panu-
je rados¢, przyjemnosé i szczescie.
Marze o lepszym $wiecie dla mo-
ich dzieci, marze i sama go tworze.

Dziekujemy za rozmowe.

Redakcja ,Gazety Regionalnej”
Fot. Magdalena Purgal

*Katarzyna Jagietto - zafozyciel-
ka agencji konsultingowej w obsza-
rze przywoédztwa oraz budowania
zespotéw Talent Up. Autorka ksiqzki
o odkrywaniu swoich mocy Queen
in Flow i zatozycielka spotfecznosci
o tej samej nazwie, dla kobiet, kté-
re sq gotowe na petnie satysfakcji
i spetnienia w Zyciu i biznesie. Men-
torka biznesowa oraz mindsetu.
Pasjonatka i praktyk pracy z pod-
swiadomosciq. Skutecznie realizuje
misje budzenia mocy wsréd swia-
domych liderek i lideréw.

Z pasji i mitosci do fryzjerstwa

telier Fryzjerskie Spinka
Apowstaio w 2013 roku

z pasji i mitosci do fryzjer-
stwa. Pracuja tu stylisci z wielo-
letnim doswiadczeniem, ktorzy
skupiajq sie przede wszystkim
na pielegnacji wloséw.

Gtéwnym celem mistrzow fry-
zjerstwa z Atelier Spinka jest wy-
konywanie ustug na najwyzszym
poziomie przy uzyciu najlep-
szych kosmetykéw do wioséw.
Pracujemy na wiloskiej marce
premium Nashi Argan. Produkty
te bogate sa w naturalne, orga-
niczne sktadniki idealne dla ko-
biet cenigcych najwyzsza jakosc.
W ofercie mamy zabiegi piele-
gnacyjne oraz regeneracyjne przy
uzyciu kosmetykéw Nashi Argan,

ktore ciesza sie duzg popular-
noscig wsréd naszych klientek.

Idealne koloryzacje wykonujemy
przy pomocy produktéw firmy
Matrix.

Dla najbardziej wymagajacych ko-
biet mamy w ofercie przedtuzanie
i zageszczanie wtoséw firmy Hair
Talk Extensions.

Nasze Atelier to miejsce, gdzie
rozmawiamy, wstuchujemy sie
w potrzeby klientki i doradzamy,
oferujac tym samym ustugi na naj-
wyzszym poziomie.

Whascicielkg Atelier jest Kinga
Wydmuch stylistka z osiem-
nastoletnim doswiadczeniem
oraz z dyplomem mistrza fry-
zjerstwa. Wiedze przekazuje

[+Spinkax |

\\mw” fryzjerskie/

uczniom, ktérzy  uczeszczaja
na praktyki. W tym roku Atelier
Fryzjerskie Spinka bedzie ob-
chodzito swoje dziesieciolecie.

fot. Spinka Atelier Fryzjerskie

Kontakt: Dabrowskiego 4, Czesto-
chowka, tel. +48 791 772 552
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Trwaja przygotowania do ogolnopolskiej premiery spektaklu ,Przesytka

zestochowska Agencja Ar-
‘ tystyczna Certus szykuje

sie do premiery siodmej
produkcji w swoim dorobku.
Mowa o komedii ,Przesytka
z zaswiatow” w rezyserii Ceza-
rego Zaka. Teatralne $wieto od-
bedzie sie 7 maja w Filharmonii
Czestochowskiej. Sprzedaz bile-
tow trwa!

W tym roku czestochowska Agen-
cja Artystyczna Certus Swietuje
swoje 20-lecie. Przypomnijmy, ze
inspiratorem powstania firmy byt
Marek Perepeczko - wybitny aktor,
byty dyrektor Teatru im. A. Mickie-
wicza i wielki przyjaciela Krystyny
oraz Jarostawa Pietrzakéw - twor-
cOw agendji.

Pierwotnym celem byto prezen-
towanie lokalnej publicznosci
najlepszych spektakli, gtéwnie ko-
mediowych, w wykonaniu reno-
mowanych warszawskich teatréw.
- Gdy powstawalismy, na rynku
nie byto jeszcze tylu agencji arty-
stycznych i teatralnych. Z czasem
zaczeto brakowac propozycji, po
ktére warto byto siegnac i zapre-
zentowac widzom. To skfonito nas
do dziatania i pracy nad wifasna
produkcja. Taka, ktérg mogliby-
Smy pokazywac nie tylko w na-
szym miescie, ale tez na scenach
w catej Polsce - zaznacza Krystyna
Pietrzak, szefowa Agencji Certus.

Debiut sprzed dekady

W roli producenta agencja zade-
biutowata réwno dekade temu.
Na poczatek wybrata musical ,Sio-
strunie” w rezyserii Mariusza Kilja-
na, ktéry pokochali widzowie z ca-
tej Polski. Potem swoje premiery
mialy kolejno: ,Ztodziej’, ,Pozory
mylg", ,Serca na odwyku’, ,Kolacja
dla giupca”oraz,,l Love You, a teraz
sie zmien”. Trzy sposréd tych tytu-

téw wyrezyserowat Cezary Zak
(zazwyczaj grajac rowniez gtéwne
role). Warto doda¢, ze znakomi-
ty aktor jako rezyser debiutowat
w podobnym czasie, co agencja
jako producent spektakli teatral-
nych. Te przygode zaczynat tytu-

tem ,Trzeba zabi¢ starszg panig”

z Barbara Krafftéwna w roli gtéw-
nej. Wyzwanie zaproponowata
mu sama Krystyna Janda, a przed-
stawienie grano w Och-Teatrze.

- Ja zagratem epizod, trzy krétkie
scenki. Tak zaczeta sie moja przy-
goda z rezyserig, cho¢ nigdy nie
przypuszczatem, ze sie kiedy$ nig
zajme. Jest w tym co$ wciagaja-
cego, jednak nie mozna w ogéle
poréwnac rezyserii do aktorstwa.
Od razu zaznacze, ze rezyseria jest
bardziej odpowiedzialna. Trzeba
posktada¢ wszystkie elementy
przedstawienia. Przed przystapie-
niem do pracy nalezy widzie¢ juz
spektakl, wiedzie¢, czego sie chce.

Dzieki Agencji Artystycznej Certus
zaczatem rezyserowac spekta-
kle, z ktérymi jezdzimy po Polsce
(i nie tylko). W tych produkcjach
gram juz duze role, wiec i ciezar
wyzwania jest wiekszy. Kreci mnie
to, wiec sam zaczatem szukac¢ tek-
stow, ktére chciatbym zrealizowac
- méwit Zak w rozmowie z ,Gaze-
ta Regionalng”.

Sekret sukceséw

Sukcesy dotychczasowych pro-
dukcji tylko zachecaja produ-
centébw i samego rezysera do
dziatania. Tu wymiefnmy choc¢by
zagranego 220 razy ,Ztodzieja’,
ktéry podbit serca Polonii w USA,
Kanadzie i Australii. ,Serca na od-
wyku” nagrodzono za$ laurem pu-
blicznosci podczas VIl Ogdlnopol-
skiego Festiwalu Teatréw Sztuka
plus Komercja w Siedlcach, a czte-
ry lata pézniej, podczas kolejnej
edycji tego prestizowego wyda-

rzenia ,Kolacja dla gtupca” zostata
uhonorowana gtéwna nagroda
jury za najlepszy spektakl.

- Zawsze stawiamy na dobre sztu-
ki. Przyzwyczailismy publicznos¢
do wysokiego poziomu, pierw-
szorzednej rezyserii, znakomitego
aktorstwa, odpowiedniej oprawy.
Nie robimy sztuki dla sztuki. Kazdy
tytut jest dobrze przemyslany. Nie
zabieramy sie do realizacji, jesli
nie mamy wartosciowego tekstu
i najlepszych twércow. Szanuje-
my naszych widzéw i nie mozemy
sobie pozwoli¢ na obnizenie po-
przeczki - tak sukces wyproduko-
wanych przez siebie przedstawien
wyjasnia Krystyna Pietrzak.

Teraz pora na kolejny owoc
wspodtpracy pomiedzy  Agen-
cja Certus i Cezarym Zakiem.
JPrzesytka z zaswiatow” to sidd-
ma produkcja w dorobku fir-
my i pierwsza, w ktérej ten re-
zyser nie wystepuje na scenie.

REKLAMA

Hadathowska  Tak  Prein Ducka  Gosowskd ' =

Paul Ellictt

LExit Laughing”

7 maja 2023 r.

FILHARMONIA

CZESTOCHOWSKA

godz. 16 - pokaz dodatkowy

godz. 19 - PREMIERA

OGOLNOPOLSKA

Bilety: KupBilecik.pl, Biletyna.pl

www.agencjaartystycznacertus.pl
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z zaswiatow”. To najnowsza produkcja Agencji Artystycznej Certus

Stworzono petng ciepfa i wzru-
szeh opowie$¢ o przyjazni ,na
wieki” autorstwa Paula Elliotta
(w tlumaczeniu Bogustawy Plisz-
Goral). - Staramy sie, zeby kazdy
nasz spektakl byt utrzymany w in-
nej konwencji, cho¢ zawsze pro-
ponujemy komedie. Tym razem
réwniez pod taka warstwa prze-
mycimy wazne, zyciowe tematy.
Nie zabraknie humoru, zaskaku-
jacych zwrotéw akcji i znakomi-
tego aktorstwa — zdradza szefowa
agengji artystycznej.

Wedtug zapowiedzi publicznos¢
przeniesie sie do pewnego domu
w Kalifornii, w ktérym od lat na
brydzowych wieczorkach spoty-
kaja sie cztery przyjaciotki. Wyda-
wac by sie mogto, ze $mier¢ jednej
z nich, Mary, zakonczy ten zwy-
czaj. Nic bardziej mylnego! Rezo-
lutna Millie ,wypozycza” urne z jej
prochami, by wraz z Connie i Leng
zagrac po raz ostatni. Okazuje sie,
Ze bedzie to szalony wieczér, ktory
odmieni zycie przyjaciotek!

Obsade ,Przesytki z zaswiatow”
tworza: Kinga Preis (niewidziana
od lat na teatralnej scenie), Ka-
tarzyna Zak (ktéra wystapita do-
tychczas w czterech produkcjach
agengji), Katarzyna Kwiatkowska,
Justyna Ducka oraz Jakub Gasow-
ski (ktérego moglismy ogladac
w lutym w rewelacyjnym spekta-
klu ,Sinatra 100+" Teatru 6.pietro,
ktory zaprosita do Czestochowy
agencja Certus). Znakomite kre-
acje aktorskie stanowi¢ majg po-
twierdzenie tez, ze na spetnienie
marzen nigdy nie jest za pézno
i lepiej umrze¢ ze $miechu... niz
zy¢ bez radoscil

Za scenografie spektaklu odpo-
wiada Wojciech Stefaniak, a za
kostiumy - Sylwester Krupinski
(z obojgiem tworcéw Certus
wspotpracuje od dawna). Cho-
reografie opracowat utytutowany
tancerz Rafat Maserak. Jak zawsze
nie zabraknie doskonatej mu-
zyki, w ,Przesylce z zaswiatow”
zabrzmig bowiem utwory Elvisa
Preslaya i Jamesa Browna. Produk-
cja przeznaczona jest dla widzéw
od 16. roku zycia.

Premiera juz 7 maja!

Zgodnie z tradycjg ogdlnopolska
premiera odbedzie sie w rodzin-
nym miescie Agencji Certus. Wy-
darzenie bedzie miato miejsce
w niedziele, 7 maja w Filharmonii

Czestochowskiej. Spektakl przed-
premierowy zaplanowano na
godz. 16, a premierowy na godz.
19. Po premierze odbedzie sie
bankiet z aktorami oraz zaproszo-
nymi gwiazdami. Przygotowania
do tego teatralnego sSwieta juz
trwaja!

Bilety na wieczorny spektakl
kosztuja od 80 do 150 z}, a na ten
popotudniowy - od 70 do 130 zt.
Mozna je naby¢ w siedzibie agen-
¢ji przy ul. Dabrowskiego 36/4 (tel.
732 932 729 i 34 360 60 67) oraz
w kasie Filharmonii (tel. 34 324 42
30 oraz 795 451 438).

Sprzedaz mozliwa jest réwniez
na portalu KupBilecik.pl oraz
Biletyna.pl. Szczegoty:

www.agencjaartystycznacertus.pl.

KA, mat. Agengji
Artystycznej Certus
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Lecimy w kulki...

néw wracam do swoich
Zwspomnier'\ z dziecinstwa

spedzonego w osiedlu
Sobieskiego. Mam te satysfak-
cje, ze - z kilkuletnia przerwa
na studia w Uniwersytecie Sla-
skim - spedzitem tu cale (po-
nad 68-letnie) zycie. Ba: potoz-
na sprowadzita mnie na swiat
w tym samym mieszkaniu, gdzie
mieszkam. Pozwalam sobie na
publiczne wspominki zacheco-
ny przez Czytelnikéw ,Gazety
Regionalnej”, ktérym dziekuje
za ciepte komentarze.

Przy okazji mojej imaginacyjnej
podrézy na stradomskie Dzikie
Pola, dokonywanej wczeséniej na
Facebooku, méj réwiesnik Andrzej
Gurgul napisat o poszukiwaniu na
terenie tamtejszej cegielni (Za-
ktady Materiatéw Ogniotrwatych)
ceramicznych kulek, ktére pézniej
stuzyty do gry.

Po kulki nie chodzitem, ale - jak
wszyscy chtopcy w okolicy - ko-
lekcjonowatem je i uzywatem ich
do gry. Na piaszczystym twardym
podwdrzu robito sie dotek nazy-
wany duca (o czym tez Andrzej
przypomina). Swoja kulke trzeba
byto umiesci¢ w dotku, rzucajac
z umowionej odlegtosci. Kiedy
bezdomnych kulek gromadzito sie
wokét dotka wiecej, trzeba byto je
wybija¢, zeby ta nasza mogta po-
toczy¢ sie do ducy. Przy stosownej
umowie gra miata charakter ha-
zardowy: wybite kulki stawaty sie
wiasnoscia wybijajacego. Kolekcje
miaty réwniez charakter obiego-

wego podwodrkowego pieniadza.
Podlegaty wymianie, miaty swdj
cennik, gdzie wartos¢ kulki zaleza-
fa od koloru, ale przede wszystkim
od ilosci zwyciestw ceramiczne-
go skarbu. Kulkowa gietdg byto
podworko, jak réwniez szkofa,
w ktodrej targi odbywaty sie pod-
czas przerw miedzy lekcjami.

Pézniej przyszta moda na gre
w kopy (juz czysto hazardowa).
Kopy byty krazkami metalu (stali?),
w ktérych $rodku wiasnorecznie
wystukiwato sie stozek. Kopa ude-
rzato sie w lezace na ziemi monety
(matej wartosci). Jesli uderzony
pieniazek odwrdcit sie, stawat sie
wilasnoscia uderzajacego.

Wspomniany juz Andrzej Gurgul
dodaje: w kope gralismy nie tyl-
ko na pieniadze, ale réwniez na
roznokolorowe, metalowe blaszki
w ksztatcie serca. Nie wiem skad
te blaszki, ale byly bardzo cenne
i podobnie jak kulki, byly czyms
w rodzaju lokalnej, podwoérkowej
waluty. Ja tego nie pamietam: co
podworko, to lokalne zwyczaje,
a mieszkaliSmy pewnie z 500 me-
trow od siebie.

Wreszcie zaczat sie Wyscig Pokoju.
Trasa rysowana byta na ubitej zie-
mi (pdzniej asfalcie). Po niej pstry-
kaniem przesuwato sie kapsle
z butelek. Zawodnicy wypetniali
swoje kapsle plastelina, wyklejali
flagami wybranego kraju. Ale to
juz pewnie lata 70. (pézne 60.), bo
przeciez wczesniej butelki nie byty
kapslowane. Piwo czy oranzada

zamykane byty szklanym lub ce-
ramicznym korkiem na sprezynce.

Tu przepraszam wszystkie Panie,
ktore byly Czytelniczkami moich
wspomnien i w Internecie i doma-
galy sie szczegétow gry w klasy
czy gume. Nie mam takich w pa-
mieci. Chtopiecy kodeks z ,baba-
mi” nie pozwalat sie zadawac.

Podwérka petne dzieci

W naszych trzech sasiadujacych
blokach mieszkato ponad 130 ro-
dzin, dzieciakéw bytlo mndstwo.
W letnie popotudnie i wieczér po-
dwdrko tetnito zyciem do pdéznych
godzin. Kilkadziesigt dzieciakéw
musiato co$ robi¢. Zapewniam, ze
nigdy nie byto nudno. Bawilismy
sie réwniez w ,Panstwa”. Gra po-
legata na narysowaniu na ziemi
kofa i podziale go na takg ilos¢
réwnych czedci, ilu bylo uczest-
nikéw zabawy. Pola te oznaczaty
terytoria réznych panstw. Nikt nie
chciat by¢ Zwiazkiem Radzieckim.

kel

Gra w kulki

Nastepnie kopato sie przeznaczo-
ny do tego kamien w kierunku
wyznaczonego panstwa. Jezeli
wyladowat na jego terytorium, to
ok. Jezeli pozostawat na granicy,
to odbierato sie czes¢ terytorium
niefortunnego ,agresora’, odmie-
rzajac je ,stopkami”. Warto byto
miec duze stopy.

Dziwnie to moze zabrzmi, ale
bawilismy sie w ,noze”. Ambicja
kazdego chtopaka byto mie¢ ko-
zik, pézniej scyzoryk (dzi$ pewnie
niewiarygodne!). Jak wspomina
dzisiejszy poeta i dyrektor szkoty
Ryszard Sidorowicz (dwa podwor-
ka dalej), grato sie w pikuty. Rzuca-
fo sie z palca, z widetek, z zegarka,
z tokietka, wreszcie z brody, wargi
i nosa. Ofiar nie byto!

Oczywiscie bawilismy sie réwniez
w ,chowanego”. Ukrywalismy sie
gtéwnie w piwnicach. Znalismy
je jak wiasng kieszen, cho¢ za-
gtebienie sie w mroczng zwykle
przestrzen, pachnaca (?) wilgocia

REKLAMA
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i uryna, zawsze bylo tajemnicze
i robilismy to z dusza na ramieniu.
W jednej z naszych podwdrko-
wych piwnic straszyt zresztg duch,
ktory w koncu okazat sie dzikim
lokatorem.

Bawilismy sie takze w wojne.
Niestety. ByliSmy pokoleniem
urodzonym kilka lat po tej heka-
tombie i byta ona czyms ciagle zy-
wym w opowiesciach rodzinnych,
okolicznych $ladach, w filmach.
Strzelalismy do siebie z pistoletéw
i karabinéw zabawek, a czasem ze
zwyktych patykéw. Kto$ musiat
by¢ ,Niemcem’, a nikt nie chcial!
Bo przeciez Niemiec zawsze
przegrywat! To byto jednak 60 lat
temu, a nie w dzisiejszej Polsce,
gdyby ktos tak sadzit.

»Pierdziotki” z fabryki czegos

Zelazne krazki na kopy, ktére stu-
zyly do chiopiecych zabaw, byty
chyba przynoszone z huty. Ja
jednak pamietam inne metalo-
we krazki, znacznie ciensze, jakie
znajdowalismy przy matym dom-

.
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ku stojacym w tamtych czasach na
rogu ul. Sobieskiego i Putaskiego
(gdzie dzi$ jest nowy blok komu-
nalny). Widocznie dziatata tam
jakas fabryczka, nie pamietam
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jednak, bym kiedykolwiek styszat
z wnetrza odgtos pracujacych
maszyn. Nieodzalowanej pamie-
ci Stanistaw Kusiba podawat mi
kiedys nazwisko wiasciciela i cha-
rakter produkgji, ktérej odpadami
byty krazki. Oczywiscie (!) nie za-
pisatem. Podobnie jak wiasciciela
huty szkta na dzisiejszym Placu Pa-
mieci Narodowej. Na szczescie tu
internetowo pospieszyt z pomoca
Jerzy Korn: Na Placu Pamieci Na-
rodowej pomiedzy ul. Nowowiej-
skiego, Sobieskiego i Modzelew-
skiego (obecnie Slaska) byt piekny
ogréd a w nim dom i fabryczka
szkta laboratoryjnego Panstwa
Rézanskich. Z jej sktadu odrzutéw
przynosilismy zielone buteleczki
(na leki?). Na poczatku ul. Sobie-
skiego od al. Wolnosci funkcjo-
nowat zakfad kowalski, w ktérym
jeszcze moj ojciec naprawiat reso-
ry do syrenki.

Wracajac jednak w méj kat ul. So-
bieskiego, wspominam drzewa
owocowe rosnace wokét wspo-
mnianej fabryczki. Wiele godzin
tazilismy po nich, zbierajac ,pier-
dziotki” pozerane bez mycia. Kiedy
nie byto owocédw, tazilismy dla sa-

mego tazenia. Rozlegty plac wokét
przypominat ,powierzchnie Ksie-
zyca” petng krateréw. Petno byto
na nim gérek i dotkéw, ktére po
opadach zamienialy sie w bajora
wypetnione deszczéwka. Po prze-
katnej placu wzgledem fabryczki
widniata okazata, cho¢ podnisz-
czona willa (kiedy$ Brzezinskich,
dzi$ pustostan po pewnym ban-
ku). W moim dziecifstwie miesz-
kata tam jakas rodzina. Pézniej po-
wstata w tych murach i ogrédku
stacja meteorologiczna. Ogrodzo-
na byta drewnianymi sztachetami
(ktore juz wkrétce okaza sie bar-
dzo wazne).

Ale cyrk!

Na dotach i gérach placu juz w la-
tach 60. (kiedy miatem lat ...nascie)
zatrzymywaly sie wesote mia-
steczka i cyrki, o ktérych wspo-
minat Wiodek Grabowski i Maciej
Kotodziejczyk. Wsréd  starszych
kolegéw krazyty legendy o tym,
co mozna uzyskac od kobiet z ob-
stugi mieszkajacych w domach na
kotkach. Przewaznie za prezent,
ale niektérzy z ledwie dorostych
chtopcéw - za tadne oczy.

REKLAMA
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Kiedy te przybytki rozrywki roz-
bijaty sie, za fizyczng pomoc na
pewno mozna byto dostac bilety
do cyrku albo jaki$ limit bezptat-
nych strzatéw z wiatréwki. Sen-
sacje wsréd chtopakéw budzity
oczywiscie klatki z egzotycznymi
zwierzetami, a bywaty lwy, tygry-
sy, niedzwiedzie, stonie czy wiel-
bfady. W rumuniskim cyrku na wo-
dzie wystepowaty foki.

Oczywiscie cyrkom czy karuze-
lom i strzelnicom towarzyszyt caty
przynalezny folklor, a szczegdlnie
wozki z watg cukrowa. Stodka, az
do mdtosci. Tu opowies¢ praw-
dziwa do bélu. Jeden z kolegéw
przy forsie zjadt tych wat kilka,
po czym postanowit sie zabawic
na karuzeli. Efekt gastryczny byt
naturalny i, w swoim rodzaju,
efektowny. Wirujacy na kilkume-
trowej karuzeli z pojedynczymi
krzesetkami  zawieszonymi na
tancuchach, nagle postanowit
oddac¢ wate cukrowg z cata pozo-
statg zawartoscig zotadka. Oj, co

sie dziato na btotnistym placu...!

Moje osiedle miato w latach 60.,
w tym pierwszym wojewddztwie
katowickim, napawajacy mnie
duma tytut najpiekniejszego ob-
szaru mieszkalnego. Miato réw-
niez jednak swoje stabosci. Jedna
z nich (do dzi$ aktualng) byta za
mata przepustowos¢ kanatu bu-
rzowego. Po ulewnych deszczach
w zakolu wewnetrznej jezdni
naszego podwdrka (utozonej po
dzi$ dzien z szesciokatnych, be-
tonowych elementéw) robit sie
staw, do ktérego sptywat strumien
deszczéwki. Na tych strumieniach
i stawie robilimy regaty. Jako
maluchy puszczaliSmy stateczki
z tupin orzechéw wioskich, a p6z-
niej rywalizowaly po prostu za-
patki. Lidera wyscigu ratowalismy
w ostatniej chwili przed sptynie-
ciem do przepasci kanatu. W cie-
ptej deszczéwce brodzilismy przy
tym boso, w spodniach krétkich
badz z podwinietymi nogawkami.
Czasem nie zauwazajac, ze deszcz

pada na nowo, a my przemakamy
do suchej nitki...

Na koniec, dla zabawy czytaja-
cych, anegdota o tym, jaki byt los
najmtodszych na komunalnym
podworku. Jako kilkulatek zosta-
tem przez mame ubrany w kozu-
szek i przepasany skérzanym pa-
skiem. Starszy ode mnie kilka lat
(i pewnie silny) Leszek z trzeciej
klatki skorzystat z tego paska, by
na nim zawiesi¢ mnie na klam-
ce drzwi wejsciowych. Wisiatem,

Karuzela

wrzeszczatem i przebieratem
w powietrzu odndzami, jak z6tw
na grzbiet wywrécony. Kto mnie
zdjat, nie pamietam. Byt to jednak
ktos litosciwy.

PS Zdjecie z gra w kulki jest oczy-
wiscie wspotczesne i pochodzi
z Internetu. Fotografii z czaséw,
o ktoérych pisze, wciaz brakuje.
Moze podzielicie sie wtasnymi?

Tadeusz Piersiak
Fot. archiwum
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Kuba Bociaga i, 100 krajow przed czterdziestka”. Opowies¢ o Jordanii (2019r.)

Cykl oparty na fragmen-
tach ksiazki ,100 krajow
przed czterdziestka” Kuby
»Qby” Bociagi znany jest czy-
telnikom ,Gazety Regionalnej”.
Jedna z opowiesci prezentuje-
my takze w kolejnym wydaniu
»Magazynu”. Jordanie autor od-
wiedzitw 2019r.

Sam Amman nie jest jakos specjal-
nie urodziwy. Poza Teatrem Rzym-
skim, Cytadelg i pyszna turecka
kawa za wiele tu nie znajdziecie.
Zebralismy sie stamtad dos¢ szyb-
ko i ruszylismy fapac wiatr. Kieru-
nek? Miejsca z naszych marzen -
pustynia Wadi Rum i Petra. Musze
przyznag, ze to byto to. Obie miej-
scowki wgniatajg w fotel. | o ile
nie jestem jakim$ maniakiem ruin,
to tutaj musze przyzna¢, ze Petra
robi wrazenie. Mozna po niej spa-
cerowac godzinami, dniami, tygo-
dniami. Mnie jeden dzier wystar-
czyt, ale trzeba przyzna¢, ze byt
bardzo intensywny i sporo sie na-
fazitem. Brama wjazdowa do tego
skalnego miasta, zwanego tez - ze
wzgledu na kolor skat - Rose City,
znajduje sie w miejscowosci Wadi
Musa. Jak w kazdym stawnym
miejscu jest tu ocean turystéw,
rydwanéw  konnych, Azjatow
z wielkimi obiektywami i lokal-
nych naciggaczy. Naciggacze po-
trafig zreszta by¢ tutaj wyjatkowo
agresywni. Pierwszy raz mnie tak
bezpardonowo zaatakowano.

Chciatem sobie is¢ na gore, by zro-
bi¢ zdjecie tej stynnej bramy, por-
talu czy jak go tam zwa. Uznatem,
ze z gory bedzie najlepsze ujecie.

No to cisne schodkami z predko-
$cig TGV, a tu cyk. Zatrzymuje sie
na koniu i jego berberskim wta-
Scicielu, ktéry agresywnie macha
na mnie fapskami i krzyczy - Five
dollars, five dollars.

(...) Interakcja skonczyta sie na
drobnych ztodliwosciach i matej,
chamskiej wymianie zdan. Typ
kilkukrotnie zajechat mi droge,
dotaczyli do niego kumple na
konikach i definitywnie wybili mi
z glowy fotke. A ze nic w przyro-
dzie nie ginie, znalezlidmy inne
wejscie i to w dodatku darmowe.
Na szczycie czekata na nas pyszna
kawa za pie¢ zeta, a widok z gory
na brame byt spektakularny. Jest
to jedno z tych wyjatkowych
miejsc, dla ktérych warto sie chwi-
le powspinac. To zostaje z nami juz
na zawsze.

Ogolnie cate terytorium Petry
jest Swietnym miejscem na szwe-
danie sie i zagladanie do zaka-
markéw. Jedynym problemem sg
wszedobylscy turysci i handlarze
wszelkiego rodzaju badziewiem.
Chociaz musze sie przyzna¢, ze
arafatki tam zakupione stuzg mi
dzielnie do dzisiaj.

Jedli zastanawiacie sie nad zwie-
dzaniem  Jordanii, zapewne
wpadta Wam w ucho informacja
o Jordan Pass. To specjalna karta
wstepu do kilkudziesieciu atrakgji
na terenie Jordanii, bilet wstepu
do Petry oraz 30-dniowa wiza.
Najtanszy i najprostszy wariant
kosztuje okoto 70 JOD, czyli jakie$

100 dolcéw. Nie jest to zbyt tania
zabawa, chociaz o wiele bardziej
optacalna niz zakup pojedynczych
wejscidwek. Na szczescie loty do
Ammanu s3 bardzo tanie (przy-
najmniej byly przed pandemia),
co byto jakims$ pocieszeniem.

Po Petrze przyszedt czas na spet-
nienie marzen, czyli wyprawe
na pustynie Wadi Rum (dolina
piasku)! To byto co$ niesamowi-
tego. Jedyna taka, nieziemska,
fantastyczna. Wadi Rum to jedno
z tych miejsc na mapie, w ktérym
naprawde czujesz sie wyjatkowo.
Dolina Piasku to nie jest zwykte
pustkowie i kilka gtazéw. Tutaj
czu¢ kosmos i to konkretnie. Nie
bez powodu Ridley Scott nakre-
cit tutaj film ,Marsjanin” z Mattem
Damonem. To tutaj krecono tez
»Misje na Marsa", ,Czerwong pla-
nete’, ,Prometeusza” i wiele in-
nych obrazéw filmowych. Skalne
mosty, czerwone, pomarariczowe
wydmy, piasek drobniutki jak cu-
kier puder, kaniony. Wszystko to
rozswietlone blaskiem stonca.

Informacje praktyczne:

Stolica - Amman

Liczba mieszkancéw - 7 131 000
(105. miejsce na swiecie)
Powierzchnia — 88 794 km kw.
(111. miejsce na swiecie)
Najwyzszy szczyt — Dzabal Umm
ad Dami (1854 m n.p.m.)

Waluta - dinar jordanski
Popularny alkohol - piwo (Petra,
Karakale, Philadelphia) arak, rum
(Red Haddad)

Popularna potrawa — Przystawki
Mazzeh, Shourbat Adas, Galayat
Bandura, Sambousek

Tekst. i fot. Kuba,Qba” Bociaga

Patronem medialnym ksiqzki jest
,Gazeta Regionalna” Mozna jq za-
kupi¢ m.in. w kasie Miejskiej Galerii
Sztuki (Al. NMP 64) oraz Restauracji
Stajnia Biaty Borek w Czestochowie
i Biskupicach. Ksigzka przeznaczo-
na jest dla czytelnikéw od 18. roku
zycia. Na stronie zrzutka.pl/d7tn6a
prowadzona jest zbidrka na rzecz
wydania drugiego tomu.

Aqua Mundi
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POKOCHAJCIE Z NAMI WODNY SWIAT!

SIKOLA PLYWANIA DLA NIEMOWLAT | MALYCH DZIEC
W WIEKU OD 3 MIESIECY DO 6 LAT

Hhulbs Tamriss Flenees & Spa | Pack Woday Cigitochows |
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TARGI BUDOWLANE
WYPOSAZENIA WNETRZ
| | NIERUCHOMOSCI

IV LO IM. H. SIENKIEWICZA,
AL. NMP 56 W CZESTOCHOWIE

_.r NAJNOWSZE TRENDY W BUDOWNICTWIE, PROJEKTOWANIU | ARANZAC WNETRZ
.+ ENERGOOSZCZEDNY DOM - NOWOCZESNE TECHNOLOGIE | ROZWIAZANIA

<t INNOWACYINE SYSTEMY INSTALACYINE | BUDOWLANE, EKOLOGICZNE ZRODEA ENERGII
v PROPOZYCIE CZESTOCHOWSKICH DEWELOPERGW, OFERTY NIERUCHOMOSC! Z RYNKL PIERWOTNEGO | WTORNEGO

ZGLOSZENIA | SZCZEGOLOWE INFORMACJE DLA WYSTAWCOW: 507 094 251, 602 365 503, 574 556 310

—— GAZETA ——

PATRONAT MEDIALNY: RADIOBIVEZY  11CIONALNACON




