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31. Finat Wielkiej Orkiestry quteczne; Pomocy Wspolnie zagrajmv w walce z sepsa!

elem 31. Finalu WOSP,
‘ ktory odbedzie sie

w niedziele, 29 stycznia
jest walka z sepsa. Po raz
pierwszy w historii Orkiestry
zakupione urzadzenia
posluza nie tylko okreslonej
grupie wiekowej pacjentow.

,Final dla wszystkich — malych

i duzych” i ,Zyjmy zdrowo
w zdrowym S$wiecie” - takie
hasta przyéwiecaja 31. edycji
Orkiestrowej  zbidrki.  Celem
zostala walka z sepsg.

Przypomnijmy: sepsa to
zesp6l  objawdéw  wywolanych
przez niekontrolowana,
gwaltowna reakcje organizmu

na zakazenie. W jej przebiegu
w ciagu kilku godzin moze dojs$¢ do
niewydolnoéci  wielonarzadowej,
wstrzasu i $mierci.

Jak wynika z najnowszych badan,

w skali globalnej sepsa jest
przyczyna 20 proc. wszystkich
zgonow. Wedlug Swiatowej

Organizacji Zdrowia, w 2017 .
sepsa wystapila u 49 milionéw
ludzi na $wiecie, a 11 milionow

zmarto zjej powodu. Prawie polowa
zachorowan dotyczyta dzieci (okoto
20 milionéw), a w populacji do 5.
roku zycia sepsa byta przyczyna 2,9
miliona zgonéw.

By chory, u ktérego wystapila
sepsa, przezyl, kluczowe jest jak
najszybsze rozpoznanie i wlaczenie

wlaSciwego leczenia (optymalnie
w ciagu pierwszej godziny). Zbadan
wynika, ze kazde opdznienie
rozpoznania choroby i podania
skutecznego antybiotyku o godzine
zwieksza ryzyko zgonu o 8 proc.
Wlasnie dlatego WOSP  chce
wyposazy¢ szpitale w urzadzenia
pozwalajace na przyspieszenie

diagnostyki zakazen — umozliwi
to lepsza terapie poprzez szybsze
wdrozenie skutecznego leczenia
antybiotykami.

Dzigki $rodkom pozyskanym ze
styczniowej zbiorki Orkiestra chce
zakupié: urzadzeniadoidentyfikacji
mikroorganizmow metoda

spektrometrii masowej typu Maldi
TOF, analizatory do diagnostyki
molekularnej typu multiplex PCR
do identyfikacji mikroorganizmow
wraz z oznaczeniem
lekoopornoéci, analizatory
do wykrywania produktow
amplifikacji ~ bakterii, grzybow
oraz okre§lania mechanizméow
oporno$ci zZ zastosowaniem
technologii rezonansu
magnetycznego, zautomatyzowane
systemy posiewow probek
mikrobiologicznych, systemy
do automatycznego oznaczania

lekowrazliwosci metoda
mikrorozcienczen, a takze komory
laminarne do laboratoriow
mikrobiologicznych.

Do zbiorki — juz tradycyjnie —
przylacza sie sztaby z calej Polski
i roznych zakatkéw $wiata.
Do walki z sepsa przylacza sie
m.in. Australia, Irlandia, Stany

Zjednoczone, Cypr, Norwegia,
Szwecja, Szwajcaria, Kanada,
Islandia,  Singapur, Japonia,

Indonezj, Dania i Nowa Zelandia.

(KA, fot. Lukasz Widziszowski/
www.wosp.org.pl)
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Orkiestrowe granie w Czestochowie. Koncerty, parada serc, bieg ,Policz sie z cukrzyca”

niedziele, 29 stycznia
z Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy

zagra rowniez Czestochowa.
Centrum wydarzen bedzie pl.
Bieganskiego. Muzycznymi
gwiazdami beda zespoly Ha-
bakuk i Loka.

Z Orkiestra Jerzego Owsiaka — jak
co roku zagra réwniez Czestocho-
wa. W tym roku sztab mieéci sie
przy ul. Raclawickiej 2/14. Zagra
w nim 500 wolontariuszy, ktéry
z puszkami wyrusza na ulice nasze-
go miasta. Ich odbiér mozliwy be-
dzie w piatek, 27 stycznia od godz.
16 do 20 oraz w sobote, 28 stycznia
od godz. 10 do 20.

Koordynatorem organizacji 31. Fi-
natu jest Mateusz Gloc, od sze$ciu
lat zwigzany z czestochowskim
sztabem. Marzeniem wszystkich
jest przebicie wyniku ubiegtorocz-
nej zbiorki, ktory wyniost 507 127,
70 zL

»Policz sie z cukrzyca”

Zacznijmy od zmiany. Dotychczas
tradycyjny Czestochowski Bieg
»Policz sie z cukrzyca” odbywat sie
w dniu finalu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy, a impreza od-
bywala sie w centrum miasta. Tego-
roczna, dziewigta edycja odbedzie
sie w ramach parkrun Las Anio-
lowski, dzien przed 31. Finalem tj.
28 stycznia. Start zaplanowano na
godz. 9, a biuro biegu dziala¢ bedzie
od godz. 7.30. Dokladna lokalizacje
mozna sprawdzi¢ na stronie www.
parkrun.pl/lasaniolowski.

Uczestnicy musza wplaci¢ datek

do puszki (w ramach limitu 200
osOb zarejestrowanych w formu-
larzu google) Minimalna kwota to
50 zl. Biegacze w ramach limitu
200 miegjsc otrzymaja pakiet star-
towy i medal. W biurze biegu beda
one wydawane podstawie okazania
sms’a, ktoéry rozeslany zostanie do
pierwszych zarejestrowanych osdb.
Dzieki wspoélpracy z parkrun Las
Aniolowski takze osoby spoza limitu
rowniez moga pobiec dla Orkiestry.

-Dzieki temu nasz bieg wydtuza
sie do 5 km i zyskuje pomiar czasu
po zarejestrowaniu sie. Jak sie za-
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rejestrowac? To proste, wystarczy
wej$¢ na strone www.parkrun.pl/
register/ (nasza lokalizacja nazywa
sie ,parkrun Las Aniotowski”) i wy-
drukowa¢ badz zapisa¢ w telefonie
unikalny kod uczestnika — informu-
ja organizatorzy.

Wspomniany kod uczestnika nalezy
przynie$¢ na bieg, bo jest on ele-
mentem pomiaru czasu. Wazne jest
to, ze nalezy zarejestrowa¢ sie tylko
raz i mozna Korzysta¢ z parkrun
w kazdg sobote o godz. 9, na calym
$wiecie i za darmo.

Gramy dla wszystkich!

Centrum niedzielnych wydarzen
ponownie bedzie pl. Bieganskie-
go. To tutaj krélowaé bedzie haslo
»,Chcemy wygra¢ z sepsa! Gramy
dla wszystkich — malych i duzych!”.
Jak zawsze nie zabraknie atrakcji
dla calych rodzin. Barwnym koro-
wodem Aleje przemierzy parada
serc. W programie znajda sie tez:
licytacje, spotkania z psimi wo-
lontariuszami, zajecia z udzielania
pierwszej pomocy i animacje dla
najmlodszych. Na rozgrzanie ser-

wowana bedzie pyszna grochowka.

Na kolekcjonerdéw czekaé bedzie
rowniez tegoroczna moneta okolicz-
noéciowa o nominale 10 Finalkéw
(mozna ja tez kupi¢ w sztabie, a od-
bior ustali¢ pod numerem Tel. 782
579 488). Organizatorzy zapraszaja
juz od godz. 10. Wstep jest wolny.

Koncerty lokalnych zespolow

Na scenie WOSP zagraja przede
wszystkim lokalne zespoly. Na sce-
nie zagraja kolejno Era Band, Taki
Blues Band, Amelia Cierpiat z ze-
spolem oraz Dzika Plaza.

Pierwszy z nich tworza uczniowie
oraz absolwenci Panstwowej Szko-
ly Muzycznej I stopnia im. Grazyny
Bacewicz w Radomsku. Opieke mu-
zyczng nad zespolem roztacza Artur
Grzadziel. Z kolei czestochowski
Taki Blues Band, tworza ludzie ,lu-
dzie zakochani w muzyce”.

Amelia Cierpial to za$ skrzypaczka,
aranzerka, laureatka wielu ogol-
nopolskich i miedzynarodowych
festiwali muzycznych, stypendyst-
ka Nagrdéd Prezydenta Miasta Cze-
stochowy oraz Dyrektora Centrum
Edukacji Artystycznej (CEA) za
szczegbOlne osiagniecia muzyczne.
Zwigzana jest z czestochowskim
oddzialem Studia Piosenki ,Metro”,
a od niedawna réwniez z Teatrem
»Buffo”. Jej koncerty to polgczenie
muzyki, $§piewu, gry na unikato-
wych ,szklanych” skrzypcach oraz
aranzacji $wiatet i laseréw do autor-
skiej muzyki. Laczy rézne gatunki:
od Kklasyki z domieszka elektroniki
po czysto rockowe brzmienia. Od
niedawna wystepuje z grupa przyja-
ciol — Patrykiem Kuroniem (gitara
solowa), Wiktorem Andryszcza-
kiem (gitara basowa) oraz Kacprem
Platkowskim (perkusja).

Kolejna zaprezentuje sie grupa Dzi-
ka Plaza, ktéra powstala w 2015 r.
Potrzeba zagrania jednego koncertu
na dzikiej plazy w Poraju zrodzila
zespdl i tym samym nadala mu na-
zwe. Znakiem charakterystycznym
zespolu jest instrumentarium zlozo-
ne w duzej mierze z instrumentoéw
akustycznych. Muzyczna przygode
Dzika Plaza rozpoczeta od polskich
i zagranicznych coveréow wykony-
wanych we wlasnych, oryginalnych

aranzacjach. Z czasem na koncie
zespolu pojawit sie wlasny reper-
tuar. Pierwsza piosenka ,Slowa jak
kamienie” stala sie jednoczeénie
pierwszym singlem. Dzika Plaza
wystepuje w skladzie: Magdalena
Lagiewka-Bednarkiewicz (wokal),
Adam Scigala (gitara), Maciej Miel-
ka (gitara akustyczna), Arek Olo
Olczyk (bas), Hubert Hetmanczyk
(perkusjonalia), Kornel Mache-
rzynski (perkusja).

Habakuk przed ,,Swiatelkiem”

Wedtug zapowiedzi na godz. 19
zaplanowano  koncert legendy
polskiej sceny reggae, czyli po-
chodzacego z Czestochowy ze-
spolu Habakuk. W 2020 r. grupa
fetowala swoje 30-lecie. Historia
grupy siega konca lat 80. XX wie-
ku. Nazwa - poczatkowo THC
Habakuk — pochodzi od imienia
biblijnego proroka. Zespdl naro-
dzit sie z polaczenia formacji En-
gaddi i Samuel. Debiutancka plyta
»,Mniam!Mniam!Rege” ukazata
sie w 1999 r. To z niej pochodza
~Wolny od Ja” oraz ,Rasta Trans”.
Z okazji jubileuszu krazek ten do-
czekal sie reedycji. Dzi$ zespdl ma
na swoim koncie takie albumy jak
»Rub_Pulse”, ,Muzyka, stowo, licz-
ba, kolor” czy ,Sztuka ulotna”. Po
tym wystepie rozpocznie sie trady-
cyjne ,Swiatelko do nieba”.

Loka po ,,Swiatelku”

Z kolei po ,Swiatetku” zagra tego-
roczna gwiazda, ktora jest zespol
Loka. Kapela powstala jako konty-
nuacja formacji Rotary. Zalozono
go w 2012 r. przez Kamila Mikule
i Grzegorza Porowskiego. Wkrotce
po powstaniu zespolu wydano sin-
gel ,Prawdziwe powietrze”. Na-
granie uplasowalo sie na 1. pozycji
na liScie najczeéciej odtwarzanych
piosenek w polskich radiostacjach.
ZespoOl otrzymal dwie nominacje do
nagrody Eska Music Awards 2012
w kategoriach ,Hit lata” oraz ,Naj-
lepszy debiut”. Debiutancki album
pod tym samym tytulem ukazal sie
w listopadzie 2012 r. Na krazek tra-
fily tez m.in. takie utwory jak ,Wi-
dzialem Ciebie” i ,,Oczy miasta”.

(KA, fot. AK)
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Potaczenie trampolin i gier komputerowych, czy

statnio nasza redakcja
Oodwiedzila park tram-

polin Stacja Grawitacja,
ulokowany w poludniowej cze-
$ci Czestochowy. Okazuje sie,
Ze znana na naszym podworku
od lat firma wlad$nie dokona-

la ulepszenia swojego parku.

Tuz przez feriami zreorganizowano
park, przez co strefa Gladiatora za-
mienila sie na niesamowita atrakcje
od finskiej firmy ValoMotion. Cho-
dzi o trampoliny z telewizorami,
na ktoérych wida¢ siebie grajacych,
a wlasciwie skaczacych i grajacych
w interaktywne gry.

Jest to znana atrakcja Stacji Gra-
witacji z innych parkéw (Warszawa
i Poznan) i, jak wlasciciele mowig,
od dawna planowali uatrakeyj-
nienie przestrzeni parku. Firma
stara sie ciagle by¢ na czasie, dzie-
ki czemu Kklienci maja ogromne
mozliwoéci na doznania, ktérych

nie otrzyma sie w innych parkach.

Oprocz tego Stacja Grawitacja po-
siada caloroczny, pelnowymiarowy
park linowy, Scianki wspinaczkowe,
mnostwo trampolin, tor przeszkod
ninja, ogromna poduche, sportowa
trampoline i akro-strefe!

Firma jest liderem w zakresie or-
ganizacji imprez urodzinowych,
wycieczek klasowych oraz innych
eventOw. Posiada szeroki wachlarz
promocji i rabatow. Laczy aktyw-
no$¢ fizyczna z rozrywka!

Jedna z ciekawszych propozycji

y g

dla rodzin jest Rodzinny Poranek,
ktéry odbywa sie w kazda niedzie-
le o 10:00 i kosztuje naprawde
niewiele. Sg to zajecia dla dzieci
w wieku 3-7 lat wraz z rodzicami.
Pierwsza godzina to zajacia z tre-
nerem, a druga - czas wolny na za-
bawe! Szczegély znajduja sie na

to mozliwe?

stronie: www.stacjagrawitacja.pl.
Doskonalym przykladem programu
CRS (corporate social responsibi-
lity), inaczej spolecznej odpowie-
dzialno$ci biznesu, jest akcja ,Masz
Urodziny?! — U Nas Skaczesz za
darmo!”. Co to oznacza? Kazdy, kto
ma urodziny, moze odwiedzi¢ Sta-
cje Grawitacje w tym wyjatkowym
dniu i skakaé¢ 2 godziny za darmo.
Ze szczegblami zapoznaé sie mozna
na stronie firmy: www.stacjagrawi-
tacja.pl. Stacja Grawitacja obiecala
swoim klientom, ze to nie koniec
nowych atrakcji.

Stacja Grawitacja mie$ci sie w Cze-
stochowie przy ul. Bér 164. Szefem
i tworea firmy jest Denis Zemund,
ktory serdecznie zaprasza cala Cze-
stochowe do odwiedzania tej wyjat-
kowej przestrzeni i obiecuje, ze nikt
sie nie zawiedzie!

(red.)
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Leczenie choréb o podtozu neurologicznym: autyzmu, ADHD, SM itp
Ginekologia i potoznictwo

Leczenie reumatyzmu

Leczenie nagtej gluchoty

Regeneracja organizmu u sportowcow

Leczene przewlektych stanéw zapalnych o réznym podtozu
Medycyna sportowa

Leczenie boreliozy

Przyspieszenie rekonwalescencji po chemioterapii

Leczenie oparzen

Leczenie powiktan cukrzycy

Leczenie zaburzer seksualnych

Leczenie choréb przewodu pokarmowego
Odmtadzanie
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Fraczek, Stepniak, Taranek... Czestochowscy artysci przekazali swoje prace na rzecz WOoSP

a Allegro trwaja liczne
N aukcje prowadzone na

rzecz 31. Finalu WOSP.
Obok zwycieskich rakiet Igi
Swiatek i Huberta Hurkacza
mozna wylicytowa¢ m.in. ob-
razy autorstwa czestochow-
skich malarzy.

Juz po raz kolejny czestochowscy
artySci graja z Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy. Rok temu
wspierali kweste, ktorej celem bylo
zapewnienie najwyzszych standar-
dow diagnostyki i leczenia wzroku
u dzieci. Tym razem wlaczaja sie do
walki z sepsa, a pomoc ma trafia¢
do dzieci, mlodziezy i dorostych.

Ich prace mozna wylicytowaé w ra-
mach aukcji Allegro. Tych samych,
na ktérych upolowaé¢ mozna m.in.
zwycieskie rakiety Igi Swiatek
i Huberta Hurkacza.

»Cytryniarka”
Bartosza Fraczka

Po raz kolejny z WOSP gra wiec
Bartosz Fraczek. Rok temu przeka-
zal ,Portret w zlotym czepcu”, teraz
zaproponowal ,,Cytryniarke” (akryl
na plétnie, 100 na 70 cm).

Autor ma na swoim koncie po-
nad 75 wystaw indywidualnych
oraz ponad 185 zbiorowych. Jego
prace prezentowane byly na wy-
stawach indywidualnych w Niem-
czech, Szwecji, USA, Danii, Ho-
landii, Belgii, Austrii, Turcji,
Wielkiej Brytanii. Byl uczestni-
kiem licznych wystaw zbiorowych
za granica, m.in. w Kanadzie,
USA, Francji, Iranie, Chinach,
Szwecji, Hiszpanii, Chorwacji,
Japonii i wielu innych krajach.

»Cytryniarke” mozna licytowaé do
11 lutego.
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,Swiatelko do nieba”
Pauliny Taranek

Takze do 11 lutego na Allegro moz-
na walczy¢ o obraz JSwiatetko do
nieba — Ciche fajerwerki” nama-
lowany przez Pauline Taranek —
malarke i konserwatorke sztuki.
Autorka byla uczestniczkyg wystaw
zbiorowych organizowanych m.in.
w Krakowie, Warszawie, Czesto-
chowie oraz za granica w Brukseli,
Tokio, Kanadzie czy San Diego. To
tez laureatka konkurs6w malar-
skich m.in. konkursu artystycznego
National Geographic ,Maluje, co
widze — symbol miasta w stylu Pi-
cassa”, w ramach ktdrego stworzyta
nagrodzong interpretacje symbolu
Krakowa — ,Lajkonik”.

- Mialam dwa latka, gdy Orkiestra
zagrala po raz pierwszy i co roku
bylo to dla mnie wydarzenie, wo-
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bec ktérego nie przechodzilam obo-
jetnie. Tym razem mam zaszczyt
podzieli¢ sie tym, co dla mnie naj-
cenniejsze, czyli swoja tworczoscia.
Zycze sukceséw i mam nadzieje ze
Swiatelko Do Nieba bedzie $wiecilo
zawsze. Z fajerwerkami lub bez. Te-
raz mozecie mie¢ Panstwo wlasne,
u siebie na $cianie. Zapraszam do
licytacji -zaznacza na stronie aukeji
malarka.

Obraz (100 na 80 cm) zostal stwo-
rzony specjalnie z my$la o 31. Fina-
le WOSP. Jednoczeénie stanowi on
wyraz ,no hate” w zwigzku z kryty-
ka pokazu fajerwerkéw organizo-
wanych corocznie na zakonczenie.

»Gra” Malgorzaty Stepniak

Na aukcje ponownie trafil rowniez
obraz ,Gra”, ktéry z mysla o ubie-
glorocznej, jubileuszowej zbidrce
namalowata dla WOSP Malgorzata
Stepniak, laureatki nagrody Mini-
stra Kultury i Sztuki z 1999 r., ktéra
uczestniczyla w kilkudziesieciu wy-
stawach indywidualnych. Jest tez
wiceprezesem Regionalnego To-
warzystwa Zachety Sztuk Pieknych
w Czestochowie, a jej prace znajduja
sie w kolekcjach muzealnych i pry-
watnych w kraju oraz za granica.

— Gram, bo po prostu uwazam, ze
to, co robi Jurek i cala Orkiestra
jest wspaniale i jesli moge dorzucic¢
swoja cegielke, robie to. Wspieram
rozne akcje charytatywne, ale ta
jest wyjatkowa. Co roku przeka-
zuje obrazy na rzecz orkiestrowej
aukcji, ale skoro ta edycja jest 30.,
to przygotowalam co$ specjalnego.
Stad ,Gra” — wyjasniala rok temu
malarka.

Dlaczego praca zn6éw trafila na li-
cytacje? Z opisu aukcji wynika, ze
osoba, ktéra wygrala aukcje w 2022
r., nie odebrala fantu. Obraz olejny

L= : -\
- &

wr  gi= ] B - e o, 2y, )\ oA e
‘- CHCEMY WYGRAC 7 SEPSA! FINAL DLA WSIVSTKICH - MALYCH | DUIYCH ' &
:, Lot G - s - Ty Ny
D 2023 > Y

Orkiestrowego klimatu!”. Czas na
licytacje ,Gry” mija 2 lutego.

na plbétnie mierzy 100 na 100 cm.
Jerzy Owsiak w opisie aukcji zazna-
cza, ze przedmiot ,spedzil z nami

troche czasu i nabral wyjatkowego  (AK, fot. WOSP/Allegro)

Detektyw

I Rozwody

1 Bizhes
1 Ustalenia

Czestochowa, al. NMP 31/5, 34 34 700 14, 607 497 594, 533 690 210
oddziat Katowice, tel. 731 500 333
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Zobaczcie, co trafito na licytacje przygotowane prz
R S5

—

lyty, obrazy, vouchery...
PJak co roku czestochow-

ski sztab WOSP przygo-
towal szereg atrakcyjnych
aukcji. Oto przyklady fantow,
o ktore mozna powalczy¢.

Oczywiscie wsrod rzeczy, ktorych
licytacja wesprze walke z sepsa, nie
moglo zabrakna¢ gadzetow Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
To m.in. zestaw, na ktéry sklada

sie czapka z autografem Jerzego
Owsiaka, smycz oraz etui na telefon
czy kalendarze $cienne z logo fun-
dacji, koszulki dla malych i duzych.
Na aukgeje trafia rowniez bransolet-
ki survivalowe z paracordu, z moty-
wem 31. Finalu WOSP 2023 z limi-
towanej serii.

Jednymi z ciekawszych sa z pewno-
Scig: rézowy kolpak z autografem
Agnieszki Chylinskiej, zdjecie z au-

3
- i 1

tografem Magdaleny Roézczki, ko-
szulka Polskiej reprezentacji Zuz-
lowej z autografem Jarka Hampela
i Bartka Smektaly, ksigzka ,Jestem
Marysia i chyba sie zabije dzisiaj”
z dedykacja Mery Spolsky, brazo-
wy medal Wlokniarza Czestochowy
oraz koszulka wraz z autografami
czestochowskiej amatorskiej druzy-
ny hokejowej Kruki.

Walczy¢ mozna takze o sztuke. Na

ez czestochowski sztab WOSP!
e\

nowych wlascicieli czekaja chocby
prace: ,Krél lew” Barbary Swigé,
~Jasna Gora” Aleksandry Kowal-
skiej, ,Bobolice” Jolanty Bujak,
sKoliber” Joanny Zygon, ,,Tulipany”
Ewy Machnik, ,Zima” Marii Mar-
czak”, ,Ciemno$¢” Jakuba Ciury.
Pod miotek trafi tez plyta ,Na nie-
bosklonie” z autografami zespolu
Impast,

Wérod voucheréow wyrdznié mozna

te, ufundowane przez Stacje Grawi-
tacja (m.in. godzinne i open), a tak-
ze bony: do studia tatuazu, gabine-
tu urody, na splyw kajakowy rzeka
Warta, godzinng jazde quadem, na
dowolna ustuge barberska, japon-
ski masaz twarzy, do Teatru im. A.
Mickiewicza, jak réwniez na kurs
prawa jazdy kategorii B.

(red., mat. sztabu WOSP
Czestochowa)

v'

BUDOWLANE

P.T.H. JAN MESJASZ

42-202 CZESTOCHOWA
UL WRECZYCKA 131

= Ceramika budowlana

= Chemia budowlana

tel. 34 362 92 99
34 366 70 14
www.budowlanka.czest.pl

= Elementy wentylacji

= Wyroby gipsowe

= System suchej zabudowy = Narzedzia

= Ustugi transportowe

REKLAMA

REKLAMA

cdrewtex

PRODUCENT
OPAKOWAN
DREWNIANYCH

42-160 Krzepice, ul. Kukéow 34
www.drewtex.pl

optime

AGENCJA REKLAMOWA

@ STRONY WWW

@& KAMPANIE GOOGLE

@ KAMPANIE W SOCIAL MEDIACH

@& PROJEKTY GRAFICZNE

@ ULOTKI REKLAMOWE, PLAKATY,
KATALOGI, FOLDERY

@ GADZETY REKLAMOWE
@ USLUGI POLIGRAFICZNE

www.optimo24.com
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WwoSsP zagra w regionie. Jakie atrakcje przygotowano w Lublificu, Myszkowie, Zarkach, Ktobucku i Olsztynie?

oncerty, wystepy, poka-
zy, morsowanie... to tyl-

ko niektére propozycje
przygotowane przez regional-
ne sztaby. Wszystkie chca za-
graé na rzecz walki z sepsa.

Fundacja Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy spoéréd wszyst-
kich zgloszen, zaakceptowala te
od 1 653 sztab6w. W niedziele, 29
stycznia 31. Final odbedzie sie nie
tylko w kraju, ale i za granica. Szta-
by graé¢ beda m.in. w Australii, Au-
strii, Irlandii, Niemczech, Wielkiej
Brytanii, Stanach Zjednoczonych,
Belgii, Holandii, Norwegii, Chor-
wacji, Hiszpanii, Szwecji, Szwajca-
rii, Luksemburgu, Danii, Islandii,
Japonii, Francji, Indonezji oraz
Nowej Zelandii.

Celem kwesty jest zakup sprzetu do
szybkiej identyfikacji bakterii, kto-
rymi zakazenie moze doprowadzi¢
do sepsy. Po raz pierwszy w histo-
rii Orkiestry zakupione urzadzenia
postuza nie okredlonej grupie wie-
kowej pacjentdow, ale wszystkim,
ktorzy tego sprzetu beda potrzebo-
waé. Warto doda¢, ze od poczatku
swojej dzialalnoéci Fundacja zebra-
la na wsparcie polskiej medycyny
sume ponad 1,75 miliarda zlotych
i kupita blisko 70 tysiecy urzadzen.
Do tego, by te liczby wzrosly, przy-
czynia sie sztaby z calego regionu.
Ich pelng liste mozna znalezé na
stronie www.wosp.org.pl, a my pre-
zentujemy finalowe propozycje nie-
ktorych z nich.

Lubliniec

Lubliniec nieprzerwanie ,,gra”
z orkiestra, a mieszkancy nie raz juz
udowodnili, jak ich serce otwarte
jest na dzialalno§¢é WOSP. O godz.
12 w Galerii pod Glinianym Anio-
lem rozpocznie sie kiermasz ciast
i przetwor6w. Z kolei od godziny 15
na scenie pojawiaé sie beda artysci.
Zobaczymy wspdlny program sekeji
wokalnych i tanecznych, dzialaja-
cych w MDK — ,Uliczki, kamienicz-
ki, zakamarki” oraz .,,,Jazzo$piew-
ki”. Pojawia sie rdéwniez sekcje
break dance i street dance, forma-
cje taneczne, mazoretki oraz dzieci

z Ukrainy uczestniczace w zajeciach
wokalnych MDK. Artystyczne wy-
stepy bedg przeplatane licytacjami.
Na skwerze przed Miejskim Domem
Kultury kapieli zazywa¢ beda lubli-
nieckie morsy. Bedzie sie dzialo!

Myszkow

Koncert finalowy odbedzie sie
w Miejskim Domu Kultury w Mysz-
kowie. O godz. 15.30 wystapia
wokaliSci Mlodziezowej Orkiestry
MDK. Dwie godziny pdzniej wysta-
pi The Bells, a 0 godz. 18.15 — Kaba-
ret DNO. O godz. 19 rozpoczng sie
licytacje, a godzine pdzniej zaplano-
wano koncert ,, Tribute to Wodecki”
w wykonaniu Piotr Thistochowicz
z zespolem. Atrakcjami beda row-
niez okaz egzotycznych zwierzat,
miasteczkowa kwesta i grochow-
kowa kwesta (przygotowana przez
Myszkowski Klub Motocyklowy).

Zaplanowano tez imprezy towarzy-
szace. 28 stycznia o godz. 17 w sali
gimnastycznej MOSIR rozpocznie
sie turniej koszykowki. Z kolei 29
stycznia odbeda sie: turniej teni-
sa stolowego (godz.9, sala gimna-
styczna MOSiR), turniej halowej
pitki noznej (godz. 9, hala LO),
»Bieg po zdrowie” (godz. 10, przy

scenie) oraz Wielkie Orkiestrowe
Morsowanie (godz. 12, V Staw przy
ul. Zamenhoffa).

Zarki

31. Finat odbedzie sie¢ w Domu
Kultury w Zarkach. O godz. 15 roz-
pocznie go prezentacja podopiecz-
nych Viva Studio Pieknego Glosu.
P6l godziny pdzniej przewidziano
wystepy uczniow ze Szkoly Podsta-
wowej w Przybynowie, a po nich
— pokazy wokalno-taneczne dzie-
ci z Przedszkola z Zarek. Na godz.
16 zaplanowano koncert Orkiestry
OSP z Zarek, a na godz. 17 — pokaz
freestyle football w wykonaniu Pa-
tryka Mecika. Z kolei o godz. 17.15
wystartuja prezentacje taneczne
Ogniska Baletowego w Zarkach,
a o godz. 17.45- koncert zespolu
Sweet Dreams z Myszkowa.
Atrakcjami dodatkowymi beda li-
cytacje gadzetow WOSP i nie tylko,
loteria fantowa oraz kawiarenka
z ciastami i napojami.

Zainteresowaniem  bedzie  sie
z pewnoscia cieszylo tez ,Morsowa-
nie dla WOSP” na basenie w Zar-
kach, na ktoére zaprasza Myszkow-
ski Klub Morsa.

Klobuck

Miejscem finalowej zabawy, ktora
rozpocznie sie¢ o godz. 14.30 be-
dzie MOK Klobucku. Na poczatku
wystapia: ,Jedyneczka dla WOSP”
(czyli przedszkolaki z Gminnego
Przedszkola nr 1 w Klobucku), Bla-
zej Kozacki i Lukasz Drzazga oraz
Zespol Piosenki Biesiadnej ATW
»~Czerwone Ro6ze”. Potem przewi-
dziano blok muzyczno-taneczny
w wykonaniu uczennic SP nr 3
w Klobucku oraz wystep ,,Pszcz6l-
ki dla WOSP”, czyli przedszkola-
kéw z Gminnego Przedszkola nr 5

w Klobucku. Aukcje orkiestrowych
gadzetbw wyznaczono na godz.
15.55, 16.55, 18 i 19. Pomiedzy nimi
zaprezentuja sie m.in. KGW Zagbo-
rzanka, grupa taneczna Fitmania,
cheerleaderki z ZS nr 1 w Klobuc-
ku oraz ZPiT ,Ziemia Klobucka”.
O godz. 20 rozblyénie tradycyjne
~Swiatelko do nieba”, a p6} godziny
przed nim wystapi finalista progra-
mu ,The Voice of Poland” — Da-
mian Kulej.

Wsréd imprez towarzyszacych za-
planowanopokazsprzetustrazackie-
g0, ,Klobuckie planszogranie”, in-
tro-nurkowanie, malowanie twarzy
i tworzenie balonowych zwierzatek.

Olsztyn

Miasto i Gmina Olsztyn, jak co roku
angazuje sie w akcje Fundacji Wiel-
ka Orkiestra Swigtecznej Pomocy.
Stowarzyszenie Sportowe Slonca
Jury, jak co roku przebiegnie cala
gmine z puszkami. Z kolei Biuro
Turystyczne Wldczykije zorganizuje
wycieczki po zamku. W Kusietach
odbedzie sie Morsowanie organi-
zowane przez Mariusza Zoledziew-
skiego, dyrektora SP w Kusietach
i Marcina Pocha, radnego Rady
Miejskiej w Olsztynie. Zaplanowa-
no réwniez ognisko, gdzie bedzie
mozna sie ogrza¢ i zrelaksowaé,
a miejscem wytchnienia bedzie plac
zabaw pod zamkiem. Wszystkie te
atrakcje beda dostepne po wrzuce-
niu datku do WOSP-owej puszki.

(red., fot. sztab6w w Lublincu
i Myszkowie)

REKLAMA

www.happykids.net.pl

Czestochowa:

Osiedle Pélnoc
ul. Andersal2/10

Osiedle Wrzosowiak
ul.Brzozowa 3
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Moda Slubna 2023. Najpiekniejsze i najmodniejsze kreacje Slubne dla Panien Mtodych

roku 2023 suknie,

wybierane przez

przyszle Panny Mlo-
de saraczej skromneieleganc-
kie. Da sie rowniez zauwazyé¢,
ze coraz czesciej odchodzi sie
od Kklasycznej bieli, na rzecz
pudrowego roézu, czerwonych
czy nawet (sic!) czarnych
wstawek.

Obecnie kobiety najczeéciej decy-
duja sie na suknie o kroju syrenki
(inaczej zwanej tez krojem rybki)
oraz ksiezniczki (inaczej princessa).
Sa to piekne, klasyczne i eleganckie
kroje, ktére od lat sa najchetniej
wybieranymi kreacjami §lubnymi.

Panny Mlode -
i klasyczne

eleganckie

Syrenke charakteryzuje elegancki
kroj, subtelnie podkreslajacy kobie-
ce ksztalty. Sklada sie z dopasowa-
nego gorsetu i spddnicy, rozszerza-
jacej sie w okolicy ud. Wéwcezas na
dole tworzy sie charakterystyczne
rozkloszowanie, czesto wydluzane
o tren.

Ten typ sukni idealnie sprawdzi
sie dla pan o sylwetce ,,klepsydra”,
o Sredniej budowie. Na zbyt szczu-
plych kobietach, suknia o kroju
syrenki moze wygladaé¢ przytlacza-
jaco. W tym przypadku naturalne
kraglo$ci idealnie wypelnia kreacje.

Gora syrenki to zazwyczaj dopaso-
wany gorset z dekoltem w ksztalcie
serca, czesto przyozdobiony krysz-
tatkami lub koronka. Panie coraz
czeSciej decyduja sie na dlugie re-
kawy lub ramiaczka, wowczas de-
kolt z przodu (ale czasem tez z tytu)

v -

R e
=

przybiera postaé litery V. Zdarza
sie, ze dlugie rekawy sa rozkloszo-
wane od lokcia, co daje bardzo wy-
tworny efekt.

Dot sukni uzalezniony od wzrostu
przysztej Panny Mlodej. Jesli ko-

bieta jest wysoka - wéwczas moze
pozwoli¢ sobie na suknie z dotem
bardziej zdobnym i obszytym fal-
banami (niekoniecznie w kolorze
bialym, a np. doé¢ odwaznym bor-
dowym, czy granatowym).

W przypadku nizszych pan, taka
sp6dnica moglaby skroci¢ sylwetke
i obciazy¢ ja. W zwigzku z tym ko-
biety o niskim wzro$cie lepiej beda
sie prezentowaly, gdy dol bedzie
skromniejszy, co wydtuzy i wysmu-
Kkli sylwetke.

Jesli chodzi o suknie princessy,
tutaj nie ma wymagan, jesli cho-
dzi o sylwetke. Ten typ sukni jest
idealny wilasciwie dla kazdego typu
budowy ciala, cho¢ szczeg6lnie do-
brze wygladaja w niej panie o typie
budowy ,,gruszka”. Wzrost nie ma
znaczenia.

Obcisla goéra ksiezniczki idealnie
podkresli talie, natomiast rozklo-
szowany dot ukryje wszelkie niedo-
skonato$ci. W tym przypadku coraz
wiecej kobiet decyduje sie na prin-
cesse w kolorze pudrowego rozu,
czy choéby w kolorze nude z dodat-
kiem krysztatkow.

Jesli chodzi o zdobienia, najcze-
$ciej kobiety decyduja sie subtelna
koronke na gorsecie, cho¢ coraz

czeSciej suknia tego typu jest glad-
ka, szczego6lnie, gdy gora ma dekolt
w ksztalcie V. Odchodzi sie od cyr-
konii i innych $wiecidelek.

D6l sukni juz nie jest tak bardzo
rozkloszowany jak kiedys$, zrezy-
gnowano z drucianego kola, dba-
jacego o to, by spddnica byla ciez-
ka i obszerna. Teraz stawia sie¢ na
kilka warstw tiulu, ktére sprawia-
ja, ze suknia jest lekka i zwiewna,
a przede wszystkim - wygodniejsza.

Welon, diadem czy opaska?

Zaréwno do syrenki, jak i do prince-
ssy idealnie bedzie pasowat klasycz-
ny welon, opaska czy tez diadem.
W przypadku rybki jednak mozna
nieco zaszaleé, jesli chodzi o dodat-
ki — ten typ sukni jest bowiem bar-
dziej skromny. Jeéli chodzi o prin-
cesse, tutaj warto zachowaé umiar.

Welon wybierany dla sukni o kroju
syrenki nie musi by¢ typowo gladki,
do pasa. Pieknie bedzie kompono-
wal sie z suknig welon hiszpanski
- ciety z kola, ktoérego brzegi ozdo-
bione sa koronka. Nosi sie go na
czubku glowy, tak aby jego boki

T

I T

okalaly ramiona.

Swietnie sprawdzi sie takze cia-
gnacy sie za Panng Mloda, min.
3-metrowy welon katedralny royal
czy koScielny welon champel, pelen
pieknych zdobien i nieco krotszy,
cho¢ niewiele, bo siegajacy za suk-
nie. Jego standardowa dlugo$é to
270 cm.

W przypadku princessy welon, kt6-
ry bedzie idealnie uzupelnial suk-
nie, ale rownocze$nie nie sprawial
wrazenia przesytu, to ten o dlugo-
$ci siegajacej maksymalnie do linii
biustu. Jest to niewatpliwie najwy-
godniejszy i najczeSciej wybierany
typ welonu.

Aby dobrze komponowal sie z kre-
acja, powinien nie by¢ zbyt zdobny.
Mozna tutaj postawié¢ jedynie na
delikatne, niewielkie wykonczenie
w postaci koronki. Dobrym rozwia-
zaniem bedzie tez diadem, zalozony
bez welonu lub bedacy jego uzupel-
nieniem.

(mat.: Linda Nocon, fot.: Pixabay)
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Tort weselny — gwarancja udanego i dostatnlego zvua po Slubie oraz stodki element wesela

zykujac sie do $lubu,
Sprzyszla Para Mloda sta-

je przed organizacja naj-
wiekszej uroczystosci w zyciu.
Jednym z jej punktéw jest tort
weselny, bez ktérego przyjecie
weselne (a wedlug dawnych
wierzen - nawet wspoélne zy-
cie) nie moze sie udaé.

NajczeSciej stawiane pytania, to te,
dotyczgce smaku, ceny oraz wielko-
$ci. Sporym dylematem jest takze
wybor cukierni oraz wyglad tortu —
Kklasyczny czy tez nowoczesny? Po-
nizszy artykul wskaze droge w wy-
borze najlepszego tortu na wesele.

Wazna kwestia — wyglad tortu

Zmieniajace sie trendy maja spo-
ry wplyw na wyglad tortu. Klasy-
ka jednak wcigz jest przed tym, co
modne. Na polskich weselach nadal
kroluja biale torty, przyozdobione
masg cukrowg, kremem i cukrem
pudrem. Pieknym uzupekhieniem
(bedgcym niemal tradycja) jest
dodatek kwiatow - $wiezych lub
Z mMasy marcepanowej.

W ostatnim czasie wzrosla popu-
larnoé¢ tzw. naked cake, czyli tor-

tow, charakteryzujacych sie bra-
kiem kremu po bokach, gdzie blaty
biszkoptowe sa wyraznie widoczne.
Ozdobiony jest najczesciej owocami
sezonowymi i jadalnymi kwiatami.
Ten typ tortu to idealny wyboér dla
fanéw stylu boho i rustykalnego.

Coraz wiecej 0s6b decyduje sie tak-
Ze na torty z babeczek. Sg one ukla-
dane w ksztalt piramidy, przypo-
minajacej tort. Porcje bardzo tatwo
wowczas rozdzieli¢ pomiedzy goSci,
nie trzeba meczy¢ sie z krojeniem.
Ogromnym plusem muffinkowego
tortu jest tez to, ze kazda babeczka
moze inaczej wygladaé i smakowac.

Najwazniejsze — czyli smak

Smak tortu powinien sprostaé¢ gu-
stom wiekszoSci gosci, ale przede
wszystkim Pary Mlodej. Najlepiej
zdecydowaé sie zatem na uniwer-
salny smak - czekoladowy lub
$mietankowy z dodatkiem owo-
cow. Tort pietrowy lub z babeczek
pozwala zdecydowac sie na kilka
smakow.

Jesli jednak przyszli malzonkowie
zdecyduja sie na bardziej orygi-
nalny smak, to latem dobrze jest

postawié na orzezwiajacy tort. Co-
raz popularniejsze sa torty mieto-
wo-czekoladowe oraz cytrynowe.
Zima i jesienia natomiast $wiet-
nie sprawdza sie te wypelnione
ciezszymi kremami, np. czeko-
ladowym z nutg alkoholu i $liw-
kami suszonymi, albo z kremem
z bialej czekolady i dodatkiem
zurawiny. NowoScia sa niemniej
chetnie wybierane: tort dynio-
wy, marchewkowy, oreo i ferrero.

Najwazniejszym w przypadku tor-
tu jest to, by powstal ze skladni-
kéw najwyzszej jakoSci. Wowezas
z pewnoScia zostanie doceniony
przez gosci, jednak o sklad nalezy
dopytaé¢ cukiernika. Coraz wiecej
cukierni oferuje takze degusta-
cje wypieku przed zamoéwieniem.
Warto zorientowaé sie, czy w wy-
branej cukierni istnieje mozliwo$¢
sprobowania tortu przed ostatecz-
na decyzja.

Ile kosztuje chwila slodkiej,
weselnej przyjemnosci

Cena tortu zalezna jest od jego
wielko$ci. Najczesciej waha sie od
50 do 150 zl za kilogram. Zdarza
sie takze, ze cukiernia liczy koszt
tortu na podstawie wyceny poje-
dynczego kawalka. Wtedy cena
wynosi od 10 do 12 zl od porcji.

Aby obliczy¢ przyblizony koszt oraz
wielko$¢ tortu, trzeba zna¢ mniej
wiecej liczbe gosci, ktérzy pojawia
sie na uroczysto$ci. W przypadku,
gdy decydujemy sie takze na ciasta
z cukierni, w ktoérej zamawiamy
tort, to cena prawdopodobnie be-
dzie nizsza. Czesto bowiem jest tak,
ze cukiernia daje rabat przy wiek-
szym zamoéwieniu. Warto dopytac
takze o mozliwo$¢ dowozu wypieku
na sale weselng. To réwniez wigzaé
sie moze z dodatkowymi koszta-
mi. Dobrze jest z cukiernig spisaé
w formie umowy ustalenia zwigza-
ne z tortem i ewentualnie innymi
wypiekami.

(mat.: Linda Nocon,
fot. Pixabay)
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.,Pod Patacem” - potaczenie historii oraz tradycji z nuta nowoczesnosci i dobrego smaku.

od Palacem - miesci sie
Pw samym sercu Slaska,

w Koszecinie. Wybudo-
wane zostalo na ruinach przy-
palacowej oficyny, datowanej
na wiek XVII. W tym wyjat-
kowym miejscu odbywaja sie
wesela, komunie imprezy oko-
liczno$ciowe... i nie tylko.

Warto poznaé lepiej ,,Pod Pala-
cem”. Szczegoblnie pod katem orga-
nizacji przyje¢ okolicznoSciowych
czy znakomitego menu. To miejsce,
ktore prosperuje od niedawna, a juz
cieszy sie sporym gronem zadowo-
lonych klientow.

Jak to wszystko sie zaczelo,
skad wzial sie pomysl na stwo-
rzenie ,,Pod Palacem”?

- Poczatki ,,Pod Palacem” siegaja
roku 2018, kiedy to otrzymaliSmy
propozycje modernizacji starych
budynkéw, ktore bardziej znieche-
caly swoim wygladem, niz przycia-
galy potencjalnych goéci. Podjeli-
$my decyzje, ze wyremontujemy
te budynki i stworzymy kompleks,
gdzie kazdy bedzie mogl znalezé cos
dla siebie.

Jak dlugo dzialacie na rynku?

- Nasz kompleks ,,Pod palacem”
dziala wlaéciwie od niedawna. Dwa
lata temu otwarty zostal budynek
kregielni, a w lipcu tego roku - bu-
dynek Browaru Slask Koszecin.
Ostatnia zostala otwarta Restaura-
cja i Sala Bankietowa Pod Palacem,
mianowicie we wrzesniu.

Co sklada sie na Wasza oferte?

- Na nasza oferte sklada sie Kre-
gielnia Pod Palacem, gdzie oferuje-

my mozliwo$é¢ gry w kregle, wloska
pizze, drinki, przekaski oraz mozli-
wo$¢ organizacji urodzin lub innych
malych imprez okoliczno$ciowych.
Od czasu do czasu organizujemy
rowniez tematyczne imprezy z DJ.
Oprocz tego posiadamy wlasny bro-
war, gdzie produkujemy nasze lo-
kalne piwo, ktére przyciaga wielu
turystow i milo$nikéw piwa krafto-
wego. W budynku browaru pro-
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wadzimy rbéwniez restauracje a'la
carte, gdzie mozna zasmakowacl
tradycyjnej kuchni §laskiej. Zain-
teresowanie nasza kuchnia bylo tak
duze, ze przystosowaliémy jedna
z naszych dwoch sal bankietowych
na restauracje, ze wzgledu na zbyt
duza liczbe klientow w niedziele
i $wieta. Oferujemy réwniez noc-
legi dla naszych gosci w oddziale
Pokoje Pod Palacem.

Powiedzmy nieco wiecej na
temat produkcji piwa krafto-
wego...

- Produkcje piwa prowadzimy,
opierajac sie na historycznych
przepisach browarniczych. Nasze
nazwy piw nawigzuja do histo-
rii ksiazat zamku koszecinskiego.
Przykladem moze by¢ nasze piwo
Pils, ktére nosi nazwe ostatnie-
go ksiecia rodu Hohenlohe - Ka-
rol Gotfryd. Lub nasze piwo ,Ex
Flammis Orior”, czyli ,powstaly
z plomieni”, nawiazujace do histo-
rii budynku browaru i jego pozaru
w przeszlo$ci.

Czym wyroéznia sie ,,Pod Pala-
cem'"?

- ,,Pod Palacem” z pewno$cig wy-
roznia sie lokalizacja oraz rbzno-
rodnoScia oferowanych atrakeji.
Jestedmy polozeni na wjezdzie do
siedziby Zespotu Pie$ni i Tanca

Slask, z ktérym chetnie wspélpra-
cujemy podczas organizacji wycie-
czek i innych wiekszych wydarzen.
Wyréznia nas réwniez polaczenie
nowoczesnosSci z tradycja. Nawia-
zujemy bardzo czesto do historii
koszecinskiego zamku i tradycji lu-
dowych.

Ile sal posiadacie oraz czym sie
charakteryzuje kazda z nich?

- Posiadamy dwie sale okoliczno-
$ciowe. Jedna miesci sie na parte-
rze (bankietowa), ktora jest w sta-
nie pomieSci¢ z parkietem okolo
100 osdb. Organizujemy na niej we-
sela, urodziny, komunie, szkolenia
oraz inne imprezy okoliczno$ciowe.
Druga sala (biesiadna) znajduje sie
na pietrze i jest w stanie pomie$cic
okolo 60 0s6b. W niedziglemamy
na tej sali czynng restauracje a'la
carte lub organizujemy na niej inne
imprezy okoliczno$ciowe.

Czy oproécz imprez okoliczno-
Sciowych organizujecie takze
inne wydarzenia? Jakie?

- Oprocz imprez okoliczno$ciowych,
organizujemy réwniez imprezy te-
matyczne, szkolenia, jarmarki §wia-
teczne, targisSlubne, dzieni kobiet, bal
karnawalowy i bale charytatywne.

Z jak duzym wyprzedzeniem
trzeba rezerwowac miejsce?

- Na poczatku naszej dzialalnoéci
mieliSmy duzo wolnych terminéw,
lecz w ostatnim czasie coraz bar-
dziej zapelnia nam sie terminarz
imprez i rezerwacji, przez co nie-
ktéore wydarzenia wymagaja nawet

rocznego wyprzedzenia. Jesli cho-
dzi o rezerwacje stolikow na restau-
racji, to wymagaja one rezerwacji
z tygodniowym wyprzedzeniem,
ze wzgledu na czesty brak wolnych
miejsc dla goéci bez rezerwacji.

Czym wyrdznia sie¢ Wasze
menu?

- Nasze menu oferuje naszym klien-
tom mozliwo§¢é konfiguracji dan,
wedlug upodoban klienta. Mamy
do wyboru szeroki wachlarz mies,
dodatkéw, dan porcjowych i dese-
réow, jak rowniez slodkich stolow.
Jeste$my otwarci na nowe wyzwa-
nia i propozycje, aby jak najlepiej
spehié¢ oczekiwania klientow oraz
ich gosci. Nasze menu sklada sie
zawsze z najlepszej jakosci produk-
tow. Kladziemy nacisk na to, by go-
Sciom zawsze smakowalo.

Co klienci cenig sobie w ,,Pod
Palacem'" najbardziej?

- Nasi Kklienci cenia sobie najbar-
dziej rb6znorodno$é atrakcji oraz
poziom obshugi, ktory caly czas
podnosimy. Bardzo doceniane jest
rowniez nasze jedzenie, ktore — jak
juz wspomnieliSmy - przygotowy-
wane jest dla najbardziej wymaga-
jacych klientow.

Zachecamy do odwiedzenia face-
bookowej strony ,,Pod Palacem”
www.facebook.com/PodPalacem),
by na biezaco $ledzi¢ wydarzenia,
ktore sie tam odbywaja.

Rozmawiata Linda Nocon
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Nieco zapomniane, ale jedyne w swoim ro

ierwszy taniec to swo-
Pista inauguracja wese-

la. Jest niejako wste-
pem do dobrej zabawy
podczas przyjecia wesel-
nego. Z tego tez wzgledu
towarzyszy¢ mu nie moze
piosenka przypadkowa.

Przygotowania do pierwszego
tanica oraz wybdr piosenki od-
bywa sie na kilka miesiecy przed
planowana data wesela. Jesli
malzonkom ciezko sie zdecydo-
waé na konkretna piosenke, po-
nizej przedstawiamy najbardziej
klimatyczne, romantyczne i wzru-
szajace piosenki wszech czaséw,
ktére sprawia, ze ten wyjatkowy
dzien zapadnie w pamieci na dtu-
gie lata.

Whitney Houston — I will al-
ways love you

,,Bede zawsze cie kochaé” - tak
brzmi tytul piosenki po polsku.
Ten niewatpliwy hit Whitney
przez wiele lat stanowil klasyke,
jesli chodzi o piosenke do pierw-
szego tanca. Co nie zmienia faktu,
ze wciaz powoduje ciarki na sko-
rze i lzy wzruszenia.

Elton John & Kiki Dee -
Don't go breaking my heart

Nieco bardziej ,skoczna” od
,, 1 will always love you”, jednak
z réwnie romantycznym klima-
tem. ,,Nobody knows it/Right
from the start/I gave you my he-
art” (,,Nikt tego nie wie/Juzna po-
czatku /Oddalem ci swoje serce”)
brzmia slowa piosenki. W tym
przypadku pierwszy taniec be-
dzie z pewno$cig bardziej zwawy.

Led Zeppelin — All my love

Piosenka dla fanéw rocka, jed-

nak, jak na Led Zeppelin - jest
do$¢ stonowana i oczywiscie...
romantyczna, cho¢ historia jej
powstania bynajmniej nie byla
romantyczna, ale zwigzana z do§¢
tragiczna historia. Jednak tekst
mozna odczytywaé roéznorako,
jest w koficu o miloéci. Czyz nie
brzmia pieknie stlowa: ,,All of my
love, All of my love, All of my love,
To you now”?

John Lennon — Oh my love

Ta piosenka wprowadza do$¢ in-
tymny klimat. Stanowi przepiek-
ne wyznanie milosne w powolnym
rytmie, idealnym do powolnego,
czulego tanca. Sam tekst brzmi,
jak wiersz o mito$ci — nie bez po-
wodu. W koncu Lennon skompo-
nowal te piosenke dla Yoko Ono
— kobiety swojego zycia.

Ella Fitzgerald - Dream A Lit-
tle Dream Of Me

Do$¢ stara (bo z 1931 roku!), ale
o sielankowym klimacie rytmicz-
na piosenka w wykonaniu Elli
Fitzgerald — Swietny wybor je-
§li chodzi o pierwszy taniec. Nie
jest zbyt powolna, ani zbyt szyb-
ka. Do tego slowa w niej zawarte
podkreca romantyczng atmosfe-
re: ,,Birds singing in a sycamore
tree, Dream a little dream of me”
(,,Ptaki $piewaja w koronie plata-
nu, By$ $nil maly sen o mnie”).

Righteous Brothers - Uncha-
ined Melody

W retro klimacie, kojarzona naj-
cze$ciej z romantyczng sceng
lepienia garnkow przez Swayze-
go oraz Moore w filmie ,,Uwierz
w ducha”. Piosenka o miloéci,
ktora wciaz wzrusza swoja bezpo-
SrednioScia wpleciona w powolne
rytmy. ,,I need your love, I need

dzaju. Piosenki o mitosci, idealne

your love God, speed your love
to me” (,,Potrzebuje Twojej milo-
$ci, Ja potrzebuje Twojej milosci,
Boze, przyspiesz swoja milosé do
mnie”) - miloé¢ wylewa sie tutaj
wlasciwie z kazdego wersu.

Nancy Sinatra & Lee Hazle-
wood — Summer wine

Ten utwor jest przesycony eroty-
zmem oraz latem. Stad idealnie
sprawdzi sie na pierwszy taniec
podczas wesela wyprawianego
najlepiej w plenerze, gdy na ze-
wnatrz panuje juz przyjemna,
letnio-wiosenna aura. ,,Strawber-
ries cherries and an angel's kiss in
spring” (,,Truskawki, wisnie I po-
calunek aniola na wiosne”) - tekst
piosenki jest bardzo namietny,
kojarzy sie zrytmami latynoskimi.

na pierwszy taniec

Bill Medley & Jennifer War-
nes — Time of my life

Ta piosenka moze nie do konca
jest zapomniana, ale na pewno
do$¢ stara i wcigz uwielbiana...
I bardzo romantyczna. Poza tym
w tym przypadku, wymyslajac
choreografie pierwszego tanca,
mozna zainspirowac sie filmem
,,Dirty dancing”, réwnie ponad-
czasowym, jak piosenka. Tekst
piosenki brzmi, jak wyznanie
miloéci: ,I've been waiting for so
long/ Now I've finally found so-
meone/ To stand by me” (,,Cze-
kalem tak dlugo,/ Teraz w konicu
znalazlem kogo$, kto bedzie przy
mnie”).

(Linda Nocon, fot.: Pixabay)
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Wystroj sali weselnej — kreatywnie i z poczuaem st\/lu W tym wyjatkowym dniu

il T L

rganizujac wesele, nie-
Omal od razu pojawia-
ja sie mys$li, zwigzane
z wygladem sali weselnej. Wy-
strgj sali to zagwozdka nie-

jednej przyszlej Pary Mlodej.

W tym roku niewatpliwie kroélu-
je boho-chic, inaczej styl wolnych
dusz. Laczy w sobie lekkoéc¢ i har-
monie. Nadal popularny jest takze
styl glamour, kojarzacy sie z prze-
pychem, bogactwem i elegancja.

Glamour — wesele pelne bla-
sku, luksusu i szyku

Styl glamour obecny jest na pol-
skich weselach od dawna. Kto bo-
wiem nie chcialby poczu¢ sie na
wlasnym $lubie jak na iScie kro-
lewskiej uroczysto$ci? Tym wlasnie
charakteryzuje sie 6w styl.

Kolorystyka sali weselnej w stylu
glamour powinna opiera¢ sie na
kolorach, takich jak roéz, biel, zto-
to oraz srebro, ale tez butelkowa
zielef czy bordo. Mimo ze ten styl
kojarzy sie z przepychem, to nale-
zy zachowa¢ umiar, bo latwo tutaj
o przesade, ktora moze zepsué efekt
wyrafinowanej elegancji.

Styl glamour idealnie bedzie pa-
sowal do wnetrz rodem z palacu,

-

w ktorych staé beda pikowane i sty-
lizowane sofy, a z sufitu zwieszac sie
beda krysztalowe zyrandole. Kazdy
dodatek powinien byé w kolorach
srebra i zlota, czesto zdobionego
krysztatkami lub innymi blyszcza-
cymi elementami. Bardzo dobrze
sprawdza sie zlote podkitadki pod
$wieczki lub zlote podkladki pod
nakrycia na stolach.

O$wietlenie sali powinno skladaé
sie glownie ze $wiecznikow, kto-
re jak zadne inne wpasowuja sie
do krolewskiego stylu. Sprawig,
ze sala bedzie pelna magii i ciepla.

y
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Wazna dekoracja sa takze kwiaty.
W tym przypadku najlepiej wypad-
na te w kolorach pudrowego rézu
lub czerwieni, np. piwonie, horten-
sje czy rbéze. Dodatkowo wypelnia
sale $wiezoscia i pieknym zapa-
chem. Balony, wystepujgce w spo-
rych iloSciach, réwniez stanowia
niezbedny element wystroju sali
glamour. Obecnie na rynku dostaé
mozna przezroczyste balony wy-
pelione metalicznym konfetti czy
brokatem.

Boho-chic, czyli wesele
w zgodzie z natura

o

S
agh

Jego kolorystyka to barwy natury,
dlatego tego typu wesela najlepiej
organizowa¢ w plenerze, cho¢ od-
powiednia sala takze moze sprostac¢
rustykalnym wymogom tego stylu.
Bardzo dobrze sprawdzaja sie drew-
niane stodoly, stare folwarki, drew-
niane dworki lub karczmy.

Pomysly wrecz z natury wziete to
kwintesencja boho-chic. Styl wol-
nych dusz, jak sama nazwa wska-
zuje, to duza swoboda. Zywe czy
suszone kwiaty i trawy, piora, recz-
nie robione makramy, klimatyczne
girlandy - pieknie i przede wszyst-

kim klimatycznie wypelnia miejsce,
w ktérym odbywaé sie bedzie uro-
czysto$¢. Niezwykle wazne sa deta-
le, znajdujace sie na stolach wesel-
nych lub przy wejsciu do obiektu.

Ogromna zaletg tego stylu jest to,
ze cze$¢ dekoracji mozna wypozy-
czy¢, a cze$¢ bardzo latwo wykonaé
samemu, do tego niewielkim kosz-
tem. Styl boho jest ekologiczny, ra-
czej nie toleruje plastikowych i in-
nych sztucznych dodatkow. Niemal
wszystko musi byé naturalne.

Lampiony, ktére moga postuzy¢ do
przyozdobienia stolikow, wykonaé
mozna np. ze stoikéw, ozdobionych
sznurkiem jutowym i kwiatami.
Na krzeselkach czy $ciance ladnie
zaprezentuja sie recznie robione
makramy, czyli ozdoby wykonane
metoda supetkowa ze sznurkow ba-
welnianych, czasami tez jutowych.
Pieknie wygladaja takze biezniki na
stoly, wykonane na wz6r makramy.
Nalezy jednak pamietaé, zeby nie
przesadzac z iloScig. Makrama jest
na tyle wyrazista, ze w nadmiarze
moze zaburzyC estetyke, co moze
spowodowa¢ efekt kiczu. Stoly
i krzesta (choé¢ w tym wypadku tak-
ze tawki dobrze sie sprawdza) po-
winny by¢ wykonane z drewna.

(Linda Nocon, fot.: Pixabay)
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Miesiac miodowy. Jak wvbrac i zaplanowac podroz

odroéz poslubna, inaczej
Pmlesmc miodowy, to

moment dlugo wyczeki-
wany przez Pare Mloda. Na-
reszcie moga oni nacieszy¢
sie soba i odpoczaé po wy-
czerpujacych przygotowa-
niach do $lubu i wesela. Jak
zaplanowaé pierwsza po-
dréz na nowej drodze zycia?

Na poczatku trzeba przemysle¢ kil-
ka kluczowych kwestii. Pierwsza
z nich jest typ wypoczynku. Tutaj
nalezy zastanowi¢ sie, czy czas po-
dr6zy ma by¢ spedzony aktywnie,
czy raczej skupia¢ sie ma wylacznie
na relaksie. Kolejne kwestie to ter-
min podr6zy oraz budzet. Dobrze
jest mniej wiecej wiedzieé, ile pie-
niedzy ma zosta¢ przeznaczonych
na podréz poslubna. Ostatnia rze-
cza jest miejsce, w ktorym bedzie
spedzony miesigc miodowy.

Jak zorganizowac podroéz
pos$lubng?

Aby unikngé niepotrzebnego za-
mieszania i stresu, podr6z po-
§lubna warto zaplanowaé z pol-
rocznym wyprzedzeniem. W ten
sposéb zyskuje sie duzo czasu, zeby
zalatwi¢  niezbedne formalno-
$ci. JeSli Parze Mlodej zalezy na
prywatno$ci, powinna poszukaé

miejsca, ktére nie jest oblegane
przez turystow lub wybraé sie na
wycieczke marzen poza sezonem.
Jesli wybér padnie na kraje tropi-
kalne, nalezy zadba¢ o szczepie-

nia. Koniecznie trzeba rdéwniez
sprawdzi¢, jakie dokumenty beda
potrzebne oraz jaka waluta obowia-
zuje w danym panstwie. Pozwala to
uniknaé nieprzyjemnych sytuacji.
Nalezy tez pamietaé, zeby zapisac
w smartfonie lub notesie telefon
iadres ambasady RP wdanym kraju.

Budzet
To, jak bedzie wyglada¢ podréz po-

drdzna jest Scisle zwiazane z budze-
tem Pary Mlodej. Pamieta¢ trzeba

jednak, ze wakacje w kraju wcale
nie musza byé tansze od wyprawy
zagraniczne;j.

Warto zastanowi¢ sie, ile chce
sie wyda¢ i czy w razie potrzeby
mozliwe jest wygospodarowanie
wiekszej iloSci gotowki. Planu-
jac budzet, uwzglednié trzeba nie
tylko koszty transportu, wyzy-
wienia i noclegu, lecz takze pa-
miatki, bilety wstepu, szczepie-
nia, czy wycieczki fakultatywne.

Kiedy udag¢ sie
w podréz poslubnag?

Zgodnie z tradycja, podrdz poslub-
na powinna odby¢ sie zaraz po we-
selu. W praktyce Nowozency rzad-

ko kiedy stosuja sie do tej zasady.
Jesli §lub odbywa sie bez wesela,
podréz tuz po uroczystosci Slubu
bedzie idealnym zwienczeniem po-
lgczenia weztem malzeniskim.

Natomiast w przypadku, gdy or-
ganizowane jest przyjecie weselne,
lepiej zaplanowaé¢ podrdéz nieco
p6Zniej. Dzieki temu bedzie czas na
uporzadkowanie spraw po weselu,
a potem bedzie mozna ze spokojem
udac sie na wycieczke.

Niezwykle wazny jest wybor od-
powiedniej daty podrézy po-
§lubnej. Pamieta¢ nalezy, ze ma
ona znaczenie z uwagi na kosz-
ty, warunki pogodowe, ale réw-

poSlubna marzen?

niez na wewnetrzny komfort.
Wybierajac termin w $rodku sezo-
nu turystycznego trzeba liczyé sie
z wysokimi cenami w popularnych
destynacjach oraz z duza liczba tu-
rystow, co moze wplynaé na jakosé
wypoczynku.

W przypadku zdecydowania sie na
termin poza sezonem, trzeba wziaé
pod uwage pogode, jaka wowczas
panuje w danej lokalizacji. Poza tym
w miejscach, ktére tetnia zyciem
w sezonie, moze zabrakna¢ cieka-
wych atrakcji w czasie, gdy turystow
jest tam niewielu.

Powinno sie pamieta¢ réwniez
o tym, iz poszczegdlne pory roku,
a wiec i sezony turystyczne, nie wy-
stepuja w tym samym czasie na ca-
lym $wiecie. Na przyklad, planujac
podréz poslubng do Australii w lip-
cu, jedzie sie tam w $rodek zimy!

Wazna uwaga

Lepiej zrezygnowaé z terminu po-
drézy poSlubnej znajdujgcego sie
blisko innych, waznych w zyciu wy-
darzen takich, jak narodziny dziec-
ka, finalizacja zakupu mieszkania.
Stres spowodowany zblizajaca sie
chwila moze negatywnie wplynaé
na wypoczynek.

(mat.: Linda Nocon, fot.: Pixabay)

REKLAMA
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Czas na poordz Zycia!

O Wakacje.pl Lubliniec
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na wszystkie gresy
i kabiny prysznicowe’

_— *Promocja obowigzuje od
uwzgledniajaca rabat. Promocjz

REKLAMA

31.01.2023 r., nie diuzej niz do wyczerpania zapasaw. Cena na etykiecie jest ceng promocyjng,
taczy sie z innymi promocjami. Szczegdly w regulaminie dostepnym w sklepach 0Bl i na obi.pl.

2 KOLORY

- wybierz

m SWoj
) : e e A
%,mﬂ:? "%

wd g'6ll

Wysoka klasa
antyposlizgowosci

i1 EL)
o D

arzs.-

379- Rocs
od I szt — A
[1] Kabina Arina 80 cml n5S.-
kolory: chrom, czarny 999-

od N xpl.

np. nr 0BI 7019573 El

dostepny rowniez wymiar 90 cm - Gresy szkliwione Mathis

545- 439,- szt. I Zestaw podtynkowy Luca IV kl. $cieralnosci, antyposlizgowo$é R10, rektyfikowane
[z] Brodzik akrylowy od 205,- szt. w kpl.: stelaz, przycisk chrom lub czarny, «wym. 59,8 x 59,8 cm 7433 49,99 m?

potokragty, kolor biaty, dostepne wymiary: 80 i 90 cm bezkotnierzowa miska z deska wolnoopadajaca *wym. 59,8 x 119,8 cm 189 69,99 m?

np. nr 0Bl 5998927 np. nr 0Bl 7020316 np. nr 0Bl 6870992

Oferta obowiazuje od 18.01 do 31.01.2023 r., nie diuzej jednak niz do wyczerpania zapasow. Cena przekreslona to najnizsza cena w okresie 30 dni przed promocja. Markety 0Bl nie prowadza sprzedazy hurtowej
- niniejsza oferta skierowana jest do Klientéw detalicznych. Gazetka 0Bl 200/2023. Adresy, numery telefondw i godziny otwarcia marketaw 0BI znajduja sig na: obi.pl.



NR 49/2023 Piagtek 27 stycznia 2023

=
4
2
3
=
=

= s
‘.. 4 . :ﬁy e
. | £

= T
o

STAL NIERDZEWNA I KWASOODPORNA
Mosiadz, miedz, aluminium, braz, cynk - tytan, ZnAl, srebrzanka

BLACHY PERFOROWANE

Nierdzewne: sruby, nakretki, itd., akcesoria balustradowe, hydrauliczne, zeglarskie

Czestochowa, ul. L.odzka 7
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Piekny 2022 rok pitkarzy Rakowa Czestochowa. W 2023 bedzie mistrzostwo?

iniony 2022 rok byl
M piekny w wykona-

niu pilkarzy Rakowa
Czestochowa. ,Medaliki”
w 2022 roku wywalczyli wi- AT
cemistrzostwo Polski oraz . i A 2+ 8
zdobyli Puchar Polski i Su- L e e, e YSIACA BRUZ!
per Puchar Polski, a takze u s
z bardzo dobrej strony za-
prezentowali sie réwniez - o
na arenie europejskiej. Czy - T FORTIiNG ey

w 2023 roku Rakow wywal-
czy upragnione mistrzo-
stwo Polski i powtorzy inne
sukcesy?

Zakonczony niedawno 2022 rok
byl ponownie S§wietny w wyko-
naniu pilkarzy Rakowa. Cze-
stochowianie 2 maja 2022 roku
wywalczyli po raz drugi w swo- _ . ; st MR
jej historii Puchar Polski. Czer- gl Fe L 3 L__"

wgno—piebiescy obropili tez . PN 2 nn“nw cIEs‘n}' A n"'l-«#h* \
g g #

wicemistrzostwo Polski i po raz L f. = s d
drugi z rzedu alczyli srebr- ;

ne rﬁedaleqw PVIE%“;%P E}l’<strakla- "ww cn H’BT“"“ F o i"; :
sie. Dodatkowo pitkarz Rakowa

Ivi Lopez zostal krolem strzel- &= . =4 . et =

céw PKO BP Ekstraklasy. Pod- p : _ ; s -t ;
opieczni trenera Marka Papszu- -

na wygrali tez drugi rok z rzedu
Superpuchar Polski. W Pozna-
niu przy ul. Bulgarskiej pokona-
li Lecha Poznan i na stadionie
Mistrza Polski mogli cieszy¢ sie

.ﬂ.II : il b e .-.-.-.-m_..u-o.-_..-

TKANINY
FIRANY
OBRUSY
ZASLONY
POSZEWKI NA
PODUSZKI

POLONTEX S.A. ul. Rejtana 25 czynny: pon. - pt. 8:00-16:00 www.sklep.polontex.com.pl
SKLEP FIRMOWY 42-202 Czestochowa tel.+48 34/369 22 38 www.polontex.com.pl
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z drugiego w swojej kolekcji Su-
perpucharu.

Rakéw z bardzo dobrej strony
zaprezentowal sie tez na are-
nie europejskiej. Czestocho-
wianie w eliminacjach do fazy
grupowej Ligi Konferencji Eu-
ropy UEFA wygrali 5 meczéw
z rzedu i dopiero w dogrywce
rewanzowego meczu ze Slavia
Praga stracili awans. Tym sa-
mym Rakéw powtorzyl wyniki
z 2021 roku, gdzie tez byl wice-
mistrzem Polski oraz zdobywca
Pucharu i Superpucharu Polski.
I niestety awans do fazy grupo-
wej tez stracil w sz6stym meczu
czyli rewanzowym spotkaniu IV
rundy eliminacji...

Druga polowa 2022 roku tez
byla bardzo dobra w wykona-
niu pitkarzy Rakowa Czesto-
chowa. Zawodnicy dowodzeni
przez trenera Papszuna bardzo
dobrze prezentowali sie na bo-
iskach w PKO BP Ekstraklasie.
Rakoéw po 17 kolejkach obecne-
go sezonu ma 41 punktow i jest

liderem na pdélmetku rozgry-
wek! Nad 2. w tabeli Legia War-
szawa Rakéw ma az 9 punktow
przewagi. Czerwono-niebiescy
majg szanse na pierwsze i hi-
storyczne mistrzostwo Polski!
Aby jak najlepiej przygotowac
sie do rundy wiosennej sztab
szkoleniowy Rakowa wspdlnie
z dzialaczami zorganizowali dla
zawodnikow az dwa obozy przy-
gotowawcze. Pierwszy odbytl sie
jeszcze w grudniu 2022 roku
w Holandii, gdzie Rakow gral
z solidnymi zespolami jak: PSV
Eindhoven, Anderlecht Brukse-
la i RCS Waalwijk. Drugie zgru-
powanie rozpoczelo sie 2 stycz-
nia 2023 roku w Turcji. Tam
Rakow zmierzyl sie z czolowymi
zespolami z ligi azerbejdzan-
skiej, rumunskiej, slowenskiej
i ukrainskiej.

Pilkarze Rakowa w rundzie re-
wanzowej sezonu 2022/23 maja
olbrzymie szanse na pierwsze
i historyczne mistrzostwo Pol-
ski! Czestochowianie nadal sa
tez w grze o Puchar Polski. Ra-

SHPERPUCHAR
POLEHI

kéw dotarl juz do ¢wiercfinatu
i o polfinal zagra z 2-ligowym
Motorem Lublin. Czestochowia-
nie sa coraz blizej finalu i szansy
na zdobycie po raz trzeci z rze-
du Pucharu Polski. Kibice licza
tez na historyczne mistrzostwo
Polski co pozwoli gra¢ w elimi-
nacjach do Ligi Mistrzéow! A to
otwiera droge do kolejnych emo-
cji oczekiwanych przez kibi-
cdw  czerwono-niebieskich...

Warto réwniez wspomnieé, ze
2022 rok byt réwniez bardzo
udany dla Rakowa II Czestocho-
wa. Rezerwy Rakowa wywalczy-
ly awans z 4. do 3. ligi. Rakow
IT jako beniaminek prezentuje
sie nadspodziewanie dobrze
i na polmetku rozgrywek jest
liderem 3 grupy 3 ligi! Czesto-
chowianie jako jedynie w grupie
nie przegrali meczu. Z bilansem
12 zwyciestw i 5 remiséw po 17
kolejkach maja 41 punktéowio 4
punkty wyprzedzaja 2. Polonie
Bytom.

(MR-K, AK, fot. AK)

RERCAMA
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OD PROJEKTU - DO MONTAZU!
WYKONUJEMY NA ZAMOWIENIE MEBLE:

« kuchenne - pokojowe -
- sypialne - biurowe -
- szafy z drzwiami przesuwnymi -
Wszystko wedlug wymiarow i zyczenia klienta
www.dlugosiewicz.pl

A42-200 Czestochowa, ul, Olszowa 8
tel, 34 363 18 85

PPHU

eble

UGDSIEWICE

o
k

PLAC DASZYNSKIEGO 9/10
42-200 CZESTOCHOWA

TEL. {034) 365 61 15

KOM. 602 346 582
BIURO@ROLTEX.PL
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F
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MOSKITIERY

MARKIZY I MOSKITIERY

WWW.ROLTEX.PL

EKLAMA

Ece®Strus

_POMPY CIEPLAC

o 8 :.7

TEL. 793 755 876
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OCH ’;}!@ %‘ﬂ", A

JEDNA POMPA,

WIELE DOBREGO
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TR TUAR 3 B TIRS TURALAN
— i -
CHELA AL CHFLA, DD TN Gl
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I LENARTOWICTZA 4 43-900 CIZESTOCHOWA
UL, LENARI -_wf:».l'-.’w:w_-v';_l'ﬁm GL-200 LLESTOLHUOWA

WWW.ECOSTRUS.PL




gazetaregionalna.com

18

Wepigramy

NR 49/2023 Piagtek 27 stycznia 2023

EKLAMA

POKRYCIA
RYNNY OKNA

-L“_..ik sl
e ‘\:ﬂ'*}
f

WYSOCKIEGO 7/9

CZESTOCHOWA

www.inprobud.eu
(. 34/325 8008 € 502 571 528

REKLAMA

ELDE

ARTYKULY INSTALACYJNO-SANITARNE

OFERUJEMY:

m KANALIZACIJE: rury, ksztattki

m ODWODNIENIA: koryta odwadniajace, studzienki, rury
drenazowe, wlazy, pokrywy

m SYSTEMY INSTALACJIWEWNETRZNYCH: miedz, PEX, PP
do zgrzewania, tradycyjne stalowe

B a takze: zawory, krany czerpalne, grzejniki, srubunki,
wodomierze

SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA

Czestochowa, ul. sw. Rocha 296, tel. 34 362 71 97

e-mail: eldeczestochowa@o2.pl www.eldeczestochowa.pl

Brawa dla Wtokniarza za ubiegty

uze brawa za 2022
D rok naleza sie¢ zuzlow-

com zielona-energia.
com Wldékniarz Czesto-
chowa. Druzyna trenera
Lecha Kedziory w rundzie
zasadniczej zajela wyso-
kie 2. miejsce, a na koniec
sezonu zuzlowcy i kibice
mogli cieszy¢ sie z brazo-
wych medali w PGE Eks-
tralidze. Wiele medali

zdobyli tez w 2022 roku
czestochowscy juniorzy...

Zuzlowcy Widkniarza Czesto-
chowa 2022 rok moga uzna¢ za
udany, bo po kilku latach prze-
rwy zdobyli medal w PGE Eks-
tralidze i wrocili na podium.
Jedni kibice z tego beda sie
cieszy¢, inni beda zalowaé, ze
bialo-zieloni nie wykorzystali
szansy na final i by¢é moze nawet

mistrzostwo Polski. Czasu sie
jednak nie wroci i trzeba cieszy¢
sie z tego, co jest. Aw 2022 roku
zuzlowcy Wiokniarza dotozyli
do kolekeji kolejny medal Dru-
zynowych Mistrzostw Polski.

W rundzie zasadniczej poprzed-
niego sezonu czestochowianie
pierwsza pozycje przegrali tylko
z Motorem Lublin, p6Zniejszym
mistrzem Polski. Bialo-zieloni

REKLAMA
E—

EKO

Czestochowa,
ul. Kiedrzynska 24/32
tel./fax 34/361 31 97

na rynku
od 29 lat

.....

@KOSY, FII.AIIKI SPALINOWE® MYIJKI
QURZADZENIA DO CIECIA BETONU
TKOSIARKI

Autoryzowany Dealer m cm—@ﬁ;

REKLAMA

«©

- Sruby nierdzewne

- Sruby calowe

- sruby drobnozwojne
- Sruby mosiezne

- osprzet zeglarski
- elementy zfaczne

Czestochowa, ul. Réwnolegla 63
HGI'II 602 393 237 biuro@metalsystem.net.pl

Metal-System WWw.metalsystem.net.pl

- Sruby wytrzymatosciowe

- wkrety
- nakretki

- kotki

- prety gwintowane

» technika kotwienia

- armatura merdzewna
narzgdzna Fi

« BOGATY ASORTYMENT
« FACHOWA OBSLUGA - NISKIE CENY
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sezon. W 2023 roku kibice czekaja na kolejny medal

jako jedyni w PGE Ekstralidze
pokonali Motor w rundzie za-
sadniczej! Niestety, ale w poHi-
nale play-off czestochowscy zuz-
lowcy okazali sie gorsi od Stali
Gorzow. W meczu o 3. miejsce
i brazowe medale druzyna tre-
nera Lecha Kedziory okazala sie
lepsza od Apatora Torun i za-
konczenie sezonu mogla §wieto-
wac na 3. miejscu i z brazowymi
medalami! Jesli do tego dolozy

sie kilka medali w rozgrywkach
juniorskich i mlodziezowych to
sezon 2022 byl udany dla cze-
stochowskiego Kklubu. Trzeba
wspomnie¢ o zlotym medalu
Mateusza Swidnickiego w fina-
le Indywidualnych Mistrzostw
Polski Junioréw i wicemistrzo-
stwie Polski w IMPJ dla Jakuba
Miskowiaka. Do tego doszly tez
medale w parach, w Mlodzie-
zowych Druzynowych Mistrzo-

A&Z

stwach Polski i inne...

Wlbkniarz mogl sie pochwalié
tez bardzo wysoka frekwencja.
Polfinalowy mecz PGE Ekstra-
lig ze Stala Gorzoéw zobaczyt na
stadionie w Czestochowie pra-
wie 16000 kibicow, co stanowi-
lo prawie 98% zajetoéci trybun
i bylo najlepszym wynikiem
w PGE Ekstralidze...

W okienku transferowym Wiok-

Najlepsza suzlowa liga swiata

niarz tez brylowal. Dzialaczom
czestochowskiego klubu uda-
lo sie pozyskaé az dwoch zuz-
lowecow z Motoru Lublin czyli
z Druzynowego Mistrza Polski.
Do przeszli Dunczyk Mikkel
Michelsen oraz wychowanek
czestochowskiego klubu Mak-
sym Drabik. Majac w skladzie
dwdch bardzo dobrych Dunczy-
koéw Leona Madsena i Mikkela
Michelsena, a takze Kacpra Wo-

pfne

. -
W -est0 oGE

"

Ll

CANALT

ryne, Jakuba Miskowiaka, Mak-
syma Drabika i utalentowanych
junioréw Wtokniarz powinien
w 2023 roku ponownie bié sie
o miejsce na podium PGE Eks-
traligi czyli najlepszej zuzlowej
ligi na $wiecie...

(Tekst i fot. AK)
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“Green Pack’

SEYMANEK OPAKOWANLA

DLUGA 14 WIERZCHOWISKO
42-233 MYKANOW

O 1501250978

N4 GREENPACK@GREENPACK.COM.PL

Q 42-202 CZESTOCHOWA

O 667652505
H M2@GREENPACK.COM.PL

KRAKOWSKA 2 CZESTOCHOWA

WORKI FOLIOWE PP I LDPE
OPAKOWANIA OBIADOWE

NASZA
pRODUKCJA :)

REKLAMOWKI | TORBY

WIELOKROTNEGO UZYTKU

WORKI HDPE

NADRUKI NA OPAKOWANIACH

TORBY PAPIEROWE

OPAKOWANIA EKOLOGICZNE

POJEMNIKI CUKIERNICZE

POJEMNIKI GARMAZERYJNE

MASZYNY | URZADZENIA DO PAKOWANIA

PROWADZIMY SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA

W WWW.GREENPACK.PL

n WWW.FACEBOOK.COM/FPHUGREENPACK

N4 SKLEP@GREENPACK.COM.PL
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Siatkarze Exact Systems Norwid weszli w 2023 rok jako liderzy Tauron 1 Ligi!

pierwszej czesci
02022 roku dzialacze

Exact Systems Nor-
wid beda chcieli szybko za-
pomnieé. Koncéwka 2022
roku to jednak bardzo do-
bra gra siatkarzy i pozycja
lidera w Tauron 1 Lidze. Ki-
bice licza na udany obecny
sezon i walke o awans do
Plus Ligi...

Po udanym sezonie 2020/21
gdzie klub zajal po rundzie za-
sadniczej wysokie 4. miejsce i 5.
na koniec sezonu w kolejnym
2021/22 czestochowscy siat-
karze mieli walczy¢ o play-off
i awans do Plus Ligi. Tak sie
jednak nie stalo. Sezon 2021/22
druzyna Exact Systems Norwid
Czestochowa zakonczyla dopie-
ro na 11. miejscu w tabeli i nie
awansowala nawet do czolowej
6semki i play-off.

Druga polowa 2022 roku to zde-
cydowanie lepsze nastroje w cze-
stochowskim klubie. Co prawda
poczatek sezonu 2022/23 to tez
nie najlepsza postawa zespolu,
ale odkad druzyne przejal tre-
ner Leszek Hudziak siatkarze

zaczeli wygrywaé mecz za me-
czem i w nowy 2023 rok weszli
jako liderzy Tauron 1 Ligi! Tak
dobrej postawy kibice czesto-
chowskiego klubu nie widzieli.
Odwazna decyzja dzialaczy byty
tez przenosiny z hali Norwida
do Hali Sportowej Czestochowa,
gdzie Exact Systems Norwid ro-
zegral wiekszo$¢ spotkan obec-
nego sezonu.

W dotychczasowych meczach li-
gowych siatkarze Exact Systems
Norwid udowodnili, Ze sa w sta-
nie wygra¢ z kazdym zespolem.
Dlatego kibice Exact Systems
Norwid licza, ze czestochowscy
siatkarze nadal beda z bardzo
dobrej strony prezentowaé sie
w rundzie zasadniczej, a pdzniej
zaprezentuja bardzo dobra gre
w play-off...

Klub w 2022 roku obchodzit tez
swoje 20-lecie, co zostalo bardzo
mocno zaakcentowane podczas
urodzinowego spotkania. Uro-
czysta gala z koncertami gwiazd
i udzialem VIP-6w odbyla sie
w Salonie Ford Frank- Cars przy
ul. Jagiellonskie;j.

(Tekst i fot.AK)
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- STAL ZBROJENIOWA

SWIADCZYMY USLUGI
TRANSPORTOWE
Z ROZLADUNKIEM

- MATERIALY ELEKTRYCZNE

- BLOCZKI FUNDAMENTOWE
- SYSTEMY KOMINKOWE

- POKRYCIA DACHOWE

- MATERIALY SCIERNE

- KOSTKA BRUKOWA

- 1ZOLACIJE
- OGRODZENIA www.bauland.pl
Rudniki k. CzestochoiyAuINWojskalRolskiegolsAante NS4 02162213

HDS

HURTOWNIA BUDOWLANA
—_—r——————e

Bauland

SOKOLINSIKA - KAYSIAK

KOMPLEKSOWE ZAOPATRZENIE
TWOJEJ BUDOWY
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Trudny

Pilkarze Skry Czesto-

chowa moga by¢ za-

dowoleni z pierwszej
polowy 2022 roku. Drugie
sze$¢ miesiecy to jednak
bardzo trudny czas dla cze-
stochowskiego klubu...

Pilkarze Skry w sezonie 2021/22
byli beniaminkiem w Fortuna 1
Lidze. W pierwszym sezonie po
awansie radzili sobie nadspo-
dziewanie dobrze. Pitkarze Skry
w 34 meczach wywalczyli 38
punktow i zostali sklasyfikowa-
ni na 13. miejscu.

Druga polowa 2022 roku jest
do$¢ trudna dla czestochow-
skiego klubu. Z uwagi na pra-
ce modernizacyjne na obiekcie
przy ul. Loretanskiej, ktory jest
przystosowywany do wymogow
licencyjnych 11ligi Skra rozgrywa
s~domowe” mecze w Belchato-
wie, albo na stadionach rywali.
To nie ulatwia zycia pitkarzom.
Ci tez w rundzie jesiennej sezo-
nu 2022/23 nie prezentowali sie
tak dobrze. Skra po 18 kolejkach
ma na koncie tylko 15 punk-
tow i zajmuje 17. miejsce czyli
pozycje w strefie spadkowe;.

rok

Skry

Na poczatku 2023 roku klub be-
dzie mial dwa strategiczne cele.
Najwazniejszy to wygrywanie
meczOw 1 opuszczenie strefy
spadkowej oraz walka o utrzy-

manie sie w Fortuna 1 Lidze.
Drugi cel jest organizacyjny.
Dzialacze beda robi¢ wszyst-
ko, aby pilkarze jak najszybciej
wrocili do gry w Czestochowie

przy ul. Loretanskiej. To wazne,
bo do Belchatowa nie jezdzilo
zbyt wielu sympatykow Skry.
Pewne jest jednak to, ze jesli
Skra bedzie gra¢ juz u siebie to

ina mecze czestochowian bedzie
przychodzié wieksza publika.

(Tekst i fot. AK)
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APARTAMENTY

STARA

KAMIENICA

DABROWSKIEGO 10 SCZESTOCHOWA

S —

H

-

ul. Szymanowskiego 22A
42-200 Czestochowa
tel.. +48 34 378 80 78
www.nowakamienica.pl

ul. Dgbrowskiego 10
42-200 Czestochowa
tel. +48 791 133 033
www.stara-kamienica.com
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Walka siatkarek Czestochowianki o przetrwanie w 1 lidze

S Czestochowianka
Kngstochowa to naj-

wyzej sklasyfikowana
druzyna siatkarek z Cze-
stochowy. O ile pierwsza
czes¢ 2022 roku byla nie-
zwykle udana dla klubu to
koncéwka roku to walka
o przetrwanie, ktéra bedzie
réwniez trwa¢ w najbliz-
szych miesigcach...

Siatkarki KS Czestochowianka
Czestochowa poprzedni sezon
mialy niezwykle udany. Druzy-
na prowadzona przez trenera
Andrzeja Stelmacha zajela po
rundzie zasadniczej 4. miejsce
i grala w play-off. Tam jednak
nie zwojowala zbyt wiele i osta-
tecznie zostala sklasyfikowana
na 4. miejscu na zakonczenie
sezonu. Wynik zostal odebrany
przez. wszystkich jako bardzo
dobry, a wsezonie 2022/23 klub
mial jeszcze ambitniejsze cele...

Niestety, ale z ambitnych pla-
néw nic nie wyszlo, bo klub
wpadl w powazne klopoty fi-
nansowe. Z kadry z poczatku
sezonu odeszly podstawowe

zawodniczki oraz trener Stel-
mach. Obecnie Czestochowian-
ke reprezentuja najmlodsze
i utalentowane wychowanki
oraz siatkarki pozyskane m.in.
z lokalnego AZS-u Czestochowa.
Druzyna w 1 lidze kobiet zajmu-
je miejsce w strefie spadkowej
i bedzie walczy¢ o utrzymanie.
Najwazniejszym celem dzialaczy
jest jednak dogranie sezonu do
konica. Nawet jesli siatkarki Cze-
stochowianki nie utrzymaja sie
w 1. lidze to spadna do 2. ligi, ale
caly czas beda miec¢ kontakt z ze-
spolami z Polski. Gdyby jednak
nie udalo sie dogra¢ sezonu do
konca to klub zostanie zdegra-
dowany do ligi wojewddzkiej...

Kibice Czestochowianki trzyma-
ja jednak kciuki za dzialaczy i li-
cz3, ze uda sie przetrwac trudny
czas. A po burzy wyjdzie slorice...

AK, fot: AK
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myjki wysokocisnieniowe z grzaniem wody
odkurzacze domowo-warsztatowe

pilarki taricuchowe
kosy mechaniczne

mopy elektryczne myjki wysokocisnieniowe '
odkurzacze piorace przecinarki do betonu E: f 0 smouc
parownice dmuchawy i odkurzacze

zamiatarki kosiarki

Firma Ocean
autoryzowany dealer marek Karcher oraz Stihl.
Na miejscu rowniez serwis i wypozyczalnia.

Salon sprzedazy:
ul. Wolnosci 80, Redziny
@ www.myjki.eu &) 794 037 600

myjki

sklep dla profesjonalistow
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Kibice koszykowki w Czestochowie czekajg na lepsze czasy,...

zestochowe w 2 lidze
‘ koszykowki repre-
zentuja dwa kluby.
To AZS Czestochowa i AK

Iskra Czestochowa.

Przed sezonem 2021/22 w Cze-
stochowie nastapil koszykarski
rozlam. Do dotychczasowego
AZS-u Czestochowa dolgczyt
nowy klub AK Iskra Czestocho-
wa. I trzeba przyznac, ze klub od
razu przystapil do ogolnopol-
skich rozgrywek w 2 lidze.

Iskra w debiutanckim sezonie
zajela 11. miejsce. Bilans koszy-
karzy Iskry to 9 zwyciestw i 21
porazek. Jak na debiut to niezly
wynik.

Slabiej radzili sobie koszykarze
AZS Czestochowa, ktorzy runde
zasadnicza i sezon zakonczyli
na 13. miejscu. Koszykarze AZS
odniesli 7 wygranych i doznali
23 porazek.

Obecny sezon 2022/23 ponow-

nie jest trudny dla czestochow- Zawodnicy AZS-u okupuja dol- w 2 lidze. Kibice AZS licza na sezony to okupowanie dolnych

skich koszykarzy. Lepiej pre- ne rejony tabeli i bedg walczy¢ utrzymanie i na lepsze czasy rejonow tabeli w wykonaniu ko-

zentuja sie koszykarze Iskry. do konca sezonu o utrzymanie w kolejnym sezonie. Ostatnie szykarzy AZS. (Tekst i fot. AK)

Przydomowe
Qczyszczalnie - P
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Ponad 40 rodzajow oczyszczalni w ofercie E ?

Profesjonalne doradztwo oraz montaz E.'.'E,Mw‘l_-”
Najwigkszy w regionie wybor urzqdzen

o

Bio Hydro System
tel: 502 367 393
www.biohydrosystem.pl

najlepsze oferty / najwigkszy wybdr / najlepsze marki




24, gazetaregionalna.com

W iy

NR 49/2023 Piagtek 27 stycznia 2023

Jedni trzymaja forme, inni przezywajq problem\/ organizacyjne...

LT

roku w Czestochowie

i regionie mieliSmy trzy
siatkarskie kluby na pozio-
mie 2 ligi. Przed sezonem
2022/23 doszlo jednak do
organizacyjnych zmian.

J eszcze na poczatku 2022

W pierwszej polowie 2022 roku
kibice siatkowki w Czestocho-
wie mogli emocjonowac sie
w rozgrywkach 2 ligi wystepa-
mi siatkarzy AZS Czestochowa
i Eco-Team AZS Stoelzle Cze-
stochowa. Lepiej radzili sobie
zawodnicy AZS, ktorzy swoje
mecze rozgrywali w Hali Po-
lonia. AZS pod wodzg trenera
Rafala Legienia, kiedys$ znanego
siatkarza, zajal drugie miejsce
po rundzie zasadniczej i uzyskat
prawo gry w turniejach barazo-
wych o awans do 1 ligi. Awan-
sowac sie ostatecznie nie udalo,
ale siatkarze byli bardzo blisko
i pozostawili po sobie bardzo
dobre wrazenie.

Pierwsza polowa 2022 roku to
tez bardzo dobra postawa siat-
karzy Eco-Team AZS Stoelzle
Czestochowa. Sezon zakonczyli
na wysokim 3. miejscu w tabeli

3 grupy 2 ligi i znalezli sie tuz za
plecami AZS-u Czestochowa.

Przed rozpoczeciem sezonu
2022/23 a wiec w polowie po-
przedniego roku w AZS-ie do-
szto do klopotéw organizacyj-
nych. W konsekwencji klub jako
AZS Czestochowa nie przystapil
do rozgrywek w 2 lidze, a na li-
cencji AZS-u Czestochowa gra
Start Namyslow. Kibice AZS
licza, ze to sezonowa przygoda
i AZS wréci do czestochowskiej
Hali Polonia.

Dobry poziom utrzymuja za-
wodnicy Eco-Team AZS Stoel-
zle, ktoérzy po raz kolejny znaj-
duja sie w $cislej czolowcee tabeli
i beda walczy¢ o gre w play-off
i udzial w turniejach barazo-
wych o awans do 1 ligi.

Zmiany organizacyjne nastgpily
tez w SPS Panki. Druzyna siat-
karek z Panek sezon 2021/22 za-
koniczyla na 3. miejscu w tabeli.
W polowie roku klub przeniost
sie z Panek do Czestochowy i gra
pod nazwa KS Silesia Czestocho-
wa. Siatkarki Silesii swoje mecze
rozgrywaja w hali Politechnik

przy al. Armii Krajowej 23/25.

Druzyna prowadzona przez tre-
ner Urszule Jedrys-Szynkiel
ponownie plasuje sie w gobrnej
czesci tabeli i walczy o $cisla

czolowke. Siatkarki Silesii chcg
walczy¢ o dwa czolowe miejsca
i awans do turniejow barazo-

wych o 1 lige.
Jak widaé swoj poziom utrzy-

GENERALAY

muja siatkarki i siatkarze Eco-
-Team. Szkoda AZS-u Czesto-
chowa, ale kibice tego klubu
wierza, ze to chwilowe klopoty...
(Tekst i fot. AK)
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Tenisistki Bebetto UJD AZS z brazowym medalem w Polsce! A co w 2023 roku?

zestochowskie teni-
{ sistki stolowe Bebetto

UJD AZS od lat wyste-
puja w kobiecej ekstralidze
i zdobywaja medale. 2022
rok zakonczyly z brazowym
medalem Druzynowych
Mistrzostw Polski. Czy
w obecnym sezonie powté-
rza swoj wynik?

Tenisistki stolowe z Czesto-
chowy od lat graja w czolowej
polskiej lidze. Oprocz piltkarzy
Rakowa i zuzlowcéw Widknia-
rza to tenisistki stolowe Bebetto
UJD AZS wystepowaly w naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej
w Polsce. I co najwazniejsze. Po-
przedni sezon zakonczyly zdo-
byciem brazowe medalu w eks-
traklasie kobiet. Wynik moglt
by¢ lepszy, ale czestochowskie
zawodniczki w poélfinale trafily
na druzyne KTS Enea Siarko-
pol Tarnobrzeg, ktora od lat jest
bezapelacyjnie najlepsza polska
druzyna, ktéra swoja warto$c
potwierdzila tez w Europie.

Czestochowskie tenisistki sto-
lowe udanie rozpoczely 2023
rok. 6 stycznia wygraly 3:0 na
wyjezdzie Maximus Broker To-

'A._SI_

CZFSTO

LU VYVYA

BEBETTO®
#" i

-

run, a dwa dni péZniej w tym
samym stosunku ograly KS
Bogorie Grodzisk Mazowiecki.
Celem czestochowianek jest jak
najwyzsze miejsce po rundzie

$scour |

CZESTO

1L VV A

zasadniczej, zakwalifikowanie
sie do play-off i ponownie walka
o medale.

Klub pod koniec 2022 roku
w przerwie $wigteczno-no-

worocznej przeprowadzil tez
w markecie OBI przy ul. Szajno-
wicza-Iwanowa oraz przy ul. Ki-
sielewskiego akcje promocyjne
tenisa stolowego. Kibice mogli

BEBETTO®

-
FHZIMYELOWNA ua

zagra¢ z zawodniczkami, poku-
si¢ sie o odbior serwisow itp...

(AK, fot. materiaty
prasowe klubu )

LIDER NIERUCHOMOSC|
KOMPLEKSOWA OBSEUGA NIERUCHOMOSCI
SPRZEDAZ, KUPNO, WYNAJEM NIERUCHOMOSCI

UL. FOCHA 8/18
42-217 CZESTOCHOWA

KOMPLEKSOWA OBStUGA NIERUCHOMOSCI

ZNAJDZ Z NAMI SWOJAWYMARZONA NIERUCHOMOSC

INWESTUJ Z NAMI | CIESZ SIE WOLNOSCIA FINANSOWA

+48 609 186 309

www.lider-nieruchomosci.pl
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ielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy pod-
sumowala rok 2022.

W ciagu tych minionych, dwu-
nastu miesiecy odbyl sie ju-
bileuszowy, 30. Final WOSP,
wystartowano z akcja pomocy
dla Ukrainy oraz zorganizowa-
no 28. Pol'and'Rock Festival.

- Rok 2022 utwierdzil nas w prze-
konaniu, ze otwarto$¢ i solidarno$é
to wartoSci, przy ktérych warto staé
— podkresla Fundacja Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy, pod-
sumowujac dokonania ubiegtego
roku.

Punkt Pomocy Humanitarnej
WOSP w Michalowie

Koniec 2021 roku przyniost kry-
zys na granicy polsko-bialoruskiej.
Na potrzeby ludzi, ktorzy utkneli
w strefie przygranicznej, Orkiestra
odpowiedziala, zakladajac Punkt
Pomocy Humanitarnej w Michalo-
wie (niecale 30 km od granicy Pol-
ski z Bialorusia).

Punkt uruchomiony zostat 8 listo-
pada i dzialal nieprzerwanie do
31 stycznia 2022 r., w tym przez
pierwsze dwa miesigce - w trybie
calodobowym.

i i

Celem Punktu Pomocy Humanitar-
nej WOSP bylo wsparcie medykow
i przedstawicieli organizacji poza-
rzadowych udzielajacych pomocy
osobom w kryzysie na polsko-bia-
loruskiej granicy. To tutaj aktywisci
mogli zaopatrzy¢ sie w medyczne
materialy zuzywalne, $rodki higie-
ny osobistej, jedzenie czy odziez
potrzebne w trakcie dzialan w ob-
szarze przygranicznym.

Od 8 stycznia opieke nad Punktem
Pomocy Humanitarnej przejelo Sa-

lam Lab (organizacja wchodzaca
w sklad Grupy Granica)

30. Final WOSP

30. Final WOSP odbyt sie 30 stycz-
nia 2022 r. Celem zbiérki bylto za-
pewnienie najwyzszych standar-
déw diagnostyki i leczenia wzroku
u dzieci. W akcje zaangazowaly sie
1633 Sztaby, w tym 90 Sztabow
zagranicznych w 29 krajach. Cel
Finalu wspieraé mozna bylo m.in.

NITAHNY

IWHH A DT

dorzucajac sie do puszek wolon-
tariuszy lub Sztabowych Puszek
Stacjonarnych badZ wykorzystujac
rozmaite formy wplat w kanalach
elektronicznych. Kwescie towarzy-
szyl 16. Bieg ,,Policz sie z cukrzycg”.
Dokladnie dwa miesiace po dniu
zbiérki, Jerzy Owsiak oficjalnie
podsumowat 30. Final WOSP. Wy-
nik akcji, ktéra dedykowana bylta
dzieciecej okulistyce, to 224 376
706,35 z1, czyli ponad 13,5 miliona
zlotych wiecej niz przed rokiem.

Pomoc dla Ukrainy

Pod koniec lutego caly Swiat zszo-
kowala nagla inwazja wojsk rosyj-
skich na Ukraine. Oblicze praw-
dziwej, brutalnej wojny ukazato sie
tuz za nasza wschodnig granicg.
Praktycznie od momentu wybuchu
wojny Fundacja Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy przystapita do
pomocy.

(dokonczenie na str. 281 29)

REKLAMA

ZAPISZ SOWOJE DZIEGKO JUZ DZI$
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(dokorniczenie ze str. 27 )

Po rozpoczeciu rosyjskiej inwazji
WOSP wlaczyta sie w pomoc dla
Ukrainy, planujgc przede wszyst-
kim dzialania, z ktérych nasza Fun-
dacja znana jest od lat, czyli zakup
sprzetu medycznego. Dzieki pomo-
¢y naszych darczyncow udalo nam
sie doposazy¢ w niezbedny sprzet
19 ukrainskich szpitali na terenie 15
miejscowosci. Posréd zakupionych

urzadzen znalazly sie m.in.: kardio-
monitory, respiratory, aparaty do
znieczulania, koncentratory tlenu,
puls oksymetry, USG, EKG i Indy-
widualne Pakiety Medyczne.

Oproécz tego Orkiestra przekazala
w pelni wyposazona karetke, ktora
trafita do Pogotowia Ratunkowego
wCharkowie. Zakupambulansutypu
B i wyposazenia byl mozliwy dzieki
$rodkom przekazanym przez firme

UPSoraztenisisteHubertaHurkacza.
Fundacja zaangazowala sie takze
w dwa punkty humanitarne - pierw-
szy utworzono w okolicach dworca
Warszawa Wschodnia, wspdlpracu-
jac z Miastem Stotecznym Warsza-
wa, drugi dzialal w przygranicznym
Szeginie.

Od momentu wybuchu wojny
w  Ukrainie, WOSP nieustan-
nie angazuje sie w pomoc na-

2l
.-,;_l 1

szym sasiadom. W ramach tej
akeji przeznaczono do tej pory po-
nad 23 miliony zlotych na zakup
sprzetbw medycznych dla szpita-
li w Ukrainie i na terenie Polski,
gdzie przyjmowani sa uchodzcy.

Domowa Orkiestra powrdécila
Z 5. sezonem

Domowa Orkiestra to codzien-

o R

- =

) VR T

ny program internetowy Jerzego
Owsiaka. Sam pomyst na program
powstal w marcu 2020 r., kiedy
pandemia koronawirusa uderzyla
w Polske i wprowadzone zostaly
pierwsze obostrzenia. Wtedy Jerze-
go Owsiak wraz z zespolem zaczal
nadawa¢ codzienny program, ktory
laczy ze soba elementy rozrywkowe,
wspominkowe z waznym aspektem
informacyjnym. Program to istna

REKLAMA
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TECHNIKUM
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i Ny, ©@Malil: s-czest@zdz.katowice.pl

www.szkoly.czestochowa.zdz.pl

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE CYWILNE

NOWOSC: jezykfrancuski

Zespot Szkot im. W. Szymborskiej

42-202 Czestochowa, ul. Jagiellonska 141

tel. kom. 697 818 624, tel. 34 36588 53

Technilk ustug fryzjerskich ze specjalnoscig kosmetyczng
Technik Zywienia i ustug gastronomicznych ze specjalnoscia: barista, barman
Technik informatyk z innowacjg e-sport

Bezpieczenstwo Panstwa w cyberprzestrzeni

NOWOSC: Dietetyka

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE MUNDUROWE

Ksztatcenie ogdlne - klasa mundurowa wojskowo - policyjna
Bezpieczenstwo Panstwa w cyberprzestrzeni

innowacje odpowiadajgce zainteresowaniom uu:znit.'n

RUSZYEY ZAPISY NA ROK SZKOLNY
2023/2024

ZAINWESTUJ ZNAMI

'W SWOJA PRZYSZLOSC
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kopalnia wiedzy na temat Fundacji
Wielka Orkiestra Swiatecznej Po-
mocy — Finalu WOSP, Pol’and’Rock
Festival i calorocznej dzialalnosSci
organizacji.

28. Pol'and'Rock Festival

W terminie od 4 do 6 sierpnia 2022
r. odbyla sie 28 edycja Najpiekniej-
szego Festiwalu Swiata. Haslem
przewodnim imprezy bylo "Wojnie
Nie!”.

- Od zawsze idea Festiwalu bylo
spotkanie sie w pokojowej, pelnej
przyjazni i tolerancji atmosferze.
Ten Festiwal od samego poczatku
budowal spoteczno$é obywatelska,
ktéra potrafita nie tylko goraco
przyjaé artystow, ale takze wyra-
za¢ swoje zdanie! Ten rok bedzie
wyjatkowy dla nas Festiwalu. To
juz nie tylko Festiwal - to nasza
ogromna pokojowa manifestacja,
ktéra chcieliby$my, aby uslyszala
cala Europa, caly Swiat. Wojnie nie!
Napis na mojej koszulce sprzed 15
lat nagle stat sie mega niebezpiecz-
nie aktualny. Bedziemy z calych sit
krzyczeli wojnie nie razem z arty-
stami — krzykniemy wszyscy razem!
— moéwit Jerzy Owsiak.

Miejsca imienia WOSP

W 2022 roku uroczyécie otwo-

rzonych zostalo az 12 miejse, kto-
re noszg imie Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. To ronda
im. WOSP w Rokietnicy, Kérniku,
Dzierzoniowe, Wroclawiu, Trzcian-
ce i Bialej Podlaskiej. Serce stane-
lo zaé na placu im. WOSP w Eo-
dzi. Imieniem Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy nazwano tez
most zwodzony w Dziwnowie, uli-
ce w Minsku Mazowieckim, skwer

w Poznaniu, Oddzial Neonatologii
w Szpitalu Poludniowym w War-
szawie oraz Oddzial Neonatologii II
Ginekologiczno-Polozniczego Szpi-
tala Klinicznego UM w Poznaniu.
Konkursy Ofert

W 2022 r. zorganizowano az sze$¢
Konkursow Ofert! Byly to: 59. Kon-
kurs Ofert — Ratownictwo medycz-
ne, 60. Konkurs Ofert — Audio-

logia, laryngologia, 61. Konkurs
Ofert — Tomograf komputerowy,
62. Konkurs Ofert — Diagnostyka
choréb reumatycznych u dzieci, 63.
Konkurs Ofert — Okulistyka dzie-
cieca i 64. Konkurs Ofert — Pro-
gram Nieinwazyjnego Wspierania
Oddechu u Noworodkéw.

Podczas spotkan z ekspertami
i przedstawicielami producentéw

sprzetu medycznego, zakupiono
1 238 sztuk nowoczesnego sprzetu.
Fundacja przeznaczyla na ten cel
109 564 666,53 zl.

(mat. ze strony wosp.org.pl,

fot. Anna Michalowska,

Lucyna Lewandowska, Marcin Zie-
linski, Damian Mekal, Lukasz
Widziszowski)
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WYZSZA SZKOLA
PLANOWANIA
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WSPIERAMY WOSP

ZDROWIE

wielta orkiestra
Swiatecznej
pomacy
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STUDIA
MAGISTERSKIE
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3 stycznia 1993 r. mlnq}o 30 Iat od 1 Flna} Zebrano wowczas ponad 37 m|I|ardow starych zt
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rzy dekady jak jeden
sz1en' 3 stycznia 1993 r.

minelo 30 lat od pierw-
szego Finalu WOSP Wspomi-
namy, jak spontaniczna akcja
charytatywna przerodzila sie
wmiedzynarodowainicjatywe.

Pomyst na Finaly WOSP, ktére na
stale wpisaly sie w krajobraz pol-
skiej zimy, narodzil sie w trakcie
programu Jerzego Owsiaka ,Robta,
co chceta". Pierwszy Final WOSP
zostal zorganizowany w odpowiedzi
na potrzeby sprzetowe warszaw-
skiego Centrum Zdrowia Dziecka.
Wydarzenie zyskalo patronat Te-
lewizji Polskiej, ktora calosé rela-
cjonowala na swojej antenie. To
wlasnie w studio TVP, przy ulicy
Woronicza w Warszawie, Jerzy
Owsiak razem z Agata Mlynarska
i Walterem Chelstowskim popro-
wadzili pierwszy Final WOSP. Calej
organizacji imprezy towarzyszyly
grupy wolontariuszy, harcerzy i lu-
dzi dobrego serca.

Celem 1. Finalu WOSP byta pomoc
w leczeniu choréb serca najmlod-
szych. Podczas wydarzenia zebrano
az 3773 443,38 zt (ponad 37 miliar-
doéw starych zlotych).

Dzieki Srodkom zebranym podczas

1. Finalu WOSP, Fundacji udalo sie
zakupi¢: kardiomonitory, inkubato-
ry, defibrylator, pompy strzykaw-
kowe, puls oksymetry, CPAP-y oraz
respiratory.

2 marca 1993 r. nastgpila rejestra-
cja Fundacji Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy. Jej zalozycielami
zostali Jerzy Owsiak, Lidia Niedz-
wiedzka-Owsiak, Bohdan Maru-
szewski, Piotr Burczynski, Pawel
Januszewicz, Walter Chelstowski
oraz Beata Bethke.

Od tamtej pory Fundacja wsparla
wiele rozmaitych dziedzin medycy-
ny, m.in. dziecieca onkologie, neo-
natologie, ortopedie, traumatologie,

-
psychiatrie, czy geriatrie. Od po-
czatku swojej dzialalno$ci Orkiestra
zebrala na wsparcie polskiej medy-
cyny sume ponad 1,75 miliardow zt
i kupila blisko 70 000 urzadzen.

Podstawa dzialania WOSP od sa-
mego poczatku jest zaufanie, dla-
tego tak istotne dla Fundacji jest
przedstawianie rozliczen i szczeg6-
lowe informowanie o sposobie wy-
dawania Srodkéw uzyskanych od
spoteczenstwa. Kluczowym elemen-
tem pracy jest sposob zakupu sprze-
tu medycznego - Fundacja kupuje
urzadzenia medyczne na drodze
Konkursu Ofert, co daje gwarancje
wyboru najlepszych urzadzen. Kon-
trakty uznane sa za zrealizowane

dopiero w momencie, gdy urzadze-
nia sa zainstalowane w placéwkach
medycznych, a personel przeszko-
lony. Warto tez pamietaé, ze Fun-
dacja czesto kupuje najnowocze-
$niejszy sprzet, ktory wymaga nie
tylko przeszkolenia personelu, ale
tez przygotowania placowek me-
dycznych na jego przyjecie.

Poza dokonywaniem zakupbow
sprzetu medycznego, ktére stano-
wia realizacje celow Finalu, Funda-
cja prowadzi caloroczne programy
medyczne.

W trakcie pierwszych Finalow
WOSP datki zbierane byly tylko
metodami tradycyjnymi, a zamiast

do jednakowych tekturowych pu-
szek  wolontariusze kwestowali
z r6znego rodzaju pojemnikami
i workami.

Od lat usprawniany jest dostep for-
my platnoSci elektronicznych, by
wspieranie Finalu i innych akcji
Fundacji bylo przystepne i proste.
Oprocz kwesty do tradycyjnych pu-
szek, mozna wesprzec cel 31. Finalu
poprzez m.in. Skarbonke, wplate za
posrednictwem strony www.wosp.
org.pl oraz portali pomagam.pl
i siepomaga.pl.

(mat. ze strony www.wosp.org.pl,
fot. Ireneusz Sobieszczuk/
archiwum WOSP)
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Pierwsze Liceum Ogolnoksztatcace w Czgstochowie, ktére otworzy Ci droge
na studia o kierunkach medycznych.

Zapewniamy:
®Przyjazna atmosfere i indywidualne podejécie do kazdego ucznia.
©Zdobywanie praktycznej wiedzy podczas zajeé dodatkowych

z naszymi specjalistami w dziedzinie medycyny.
Co nas wyrdznia:

® Dodwiadczenie w ksztalceniu kadr medycznych.
@ Bogato wyposaizone pracownie, w szczegblnosci sale symulacji chorych.
@ Dobra lokalizacja.

Nie czekaj - Rekrutacja trwa |
To nasza szkola jest dla Ciebie !

Medycyna, ratownictwo medyczne, fizjoterapia, farmacija, dietetyka,
psychologia a moze pielegniarstwo?
interesuja Cie kierunki medyczne, ale nie wiesz jeszcze na co sie zdecydowaé?

Zapraszamy do nas !l

ul. 1 Maja 40

42-217 Czestochowa
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sobote, 28 stycz-
nia, na dzien przed
31. Finalem WOSP.

Oérodek Kultury Filmowej
— Kino Studyjne ,Iluzja” za-
prasza na seans filmu do-
kumentalnego ,<Fenomen”.

3 stycznia minelo 30 lat od 1. Fina-
lu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Z tej okazji 20 stycznia na
ekrany polskich kin wszed} ,Feno-
men”. To pierwszy kinowy film do-
kumentalny opowiadajgcy o Jerzym
Owsiaku i historii jego Fundacji.

Obraz ukazuje przemiane beztro-
skiego hipisa w lidera ogromne-
go obywatelskiego ruchu i jeden
z najwazniejszych symboli wolnej
Polski. Jerzy Owsiak w szczerej
rozmowie zdradza w jaki sposdb
zrodzil sie pomyst powolania Or-
kiestry oraz jak wygladaly trudne
poczatki jej dzialalno$ci. Przywolu-
je takze cala historie 30 lat WOSP,
nie omijajac tak trudnych tema-
tow jak brutalny hejt, jaki na niego
spadl, czy $mier¢ prezydenta Gdan-
ska Pawla Adamowicza, po ktorej
Owsiak na moment ustapil ze sta-
nowiska. Opowiada tez jak wygla-
daly kulisy przeniesienia do Polski
idei Przystanku Woodstock, kto-
ry stal sie jednym z najwiekszych

festiwali muzycznych w Europie.

Rezyserka dokumentu jest Mal-
gorzata Kowalczyk. Na ekranie
— oprocz Owsiaka — wypowiadaja
sie m.in. Agata Mlynarska i Walter
Chelstowski. Opowiadaja chocby
o programie ,,RObta, co chce ta, czyli
rock’'n’rollowa jazda bez trzyman-
ki”, finale emitowanym na ekra-
nie TVP, niezwyklym zrywie serc,
powstaniu nazwy Fundacji i loga
z serduszkiem. Wykorzystano sze-
reg materialéw archiwalnych.

- Historie Orkiestry i samego
Owsiaka, §ledzimy w filmie w spo-
s6b doé¢ chaotyczny. Nie ma tu pro-

stej chronologii, raczej skaczemy po
kolejnych latach oraz edycjach, by
zaraz znow cofna¢ sie na osi czasu.
Ta metoda przypomina mi troche
samego bohatera, chaotycznego
wlasnie, majgcego tysiac pomystow
na minute, zarazajacego energia
kazdego, kto znajdzie sie w jego
towarzystwie. Owsiak jest samo-
grajem. OczywiScie stwierdzenie,
ze wystarczy postawié przed nim
kamere i ma sie gotowy dokument,
byloby sporym uproszczeniem, ale
na bohatera, pod wzgledem filmo-
wej atrakcyjno$ci, Malgorzata Ko-
walczyk trafita znakomitego — czy-
tamy w recenzji, ktora ukazala sie
na portalu film.interia.pl

S e e g FREEEE! sergErritt %

,<Fenomen” to co$§ wiecej niz opo-
wie$§¢ o najbardziej znanej akcji
spolecznej w Polsce. 30 lat historii
WOSP to dla autoréw filmu pre-
tekst do tego, aby pokazac jak wiel-
kie przemiany zaszly w tym cza-
sie w spoteczenistwie. Reakcje na
dzialalno$¢ Jerzego Owsiaka — od
niespotykanego w historii Polski
entuzjazmu, az po kwestionowanie
jego pracy — to obraz nas samych
i polaryzacji, jaka nastapila pomie-
dzy nami w ostatnich latach.

— Zdecydowalam sie wyproduko-
waé ten film, bo moim zdaniem
wecigz brakuje w Polsce dokumen-
téw na temat waznych postaci, kto-

re swoja postawa i swoim Zyciem
pokazuja ogromna moc do zmie-
niania naszej rzeczywisto$ci. Taki
wlasénie jest Jurek Owsiak. Energia,
ktdra go napedza, odmienila oblicze
polskich szpitali, ratujac dziesiatki
tysiecy ludzkich istnien. Mysle, ze
to bedzie premiera 30-lecia — mowi
Dominika Kulczyk, gtowna produ-
centka filmu.

,,Fenomen” mozna bedzie obejrzeé¢
w sobote, 28 stycznia o godz. 18.45
na ekranie O$rodka Kultury Filmo-
wej — Kina Studyjnego ,,Iluzja”. Bi-
lety normalne kosztuja 17 zl, ulgowe
— 15 z}. Szczegoly: www.okf.czest.pl.
(red., mat. OKF)
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Przez 30 lat grania Fundacji WOSP udato sie zebra¢ ponad 1,75 miliarda ztotych

okazji jubileuszu 3o-le-
Z cia Fundacji Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Po-
mocy przypominamy tematy

dotychczasowych finaléw i ze-
brane rok po roku kwoty.

Od poczatku swojej dzialalno$ci
Fundacja Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy zebrala na wsparcie
polskiej medycyny sume ponad 1,75
miliarda zlotych i kupila blisko 70
tysiecy urzadzen.

1993 )

Pierwszy Final WOSP odbyt sie
3 stycznia 1993 r. Tematem byly
choroby serca najmltodszych pa-
cjentéw. Zebrano 3 773 443,38 zt.
W ramach tej kwoty kupiono: kar-
diomonitory, inkubatory, defibry-
lator, pompy strzykawkowe, puls
oksymetry, CPAP-y i respiratory.

1994 i

2. Final WOSP mial miejsce 2 stycz-
nia 1994 r. By pomoéc szpitalom
noworodkowym udalo sie zabraé¢ 4
705 567,68 z}. Kupiono za to: inku-
batory, stanowiska do resuscytacji,
pompy strzykawkowe, puls oksyme-
try, CPAP-y, lampy do fototerapii,
respiratory, USG i kardiomonitory.

R T ]

1995 )
Celem 3. Finalu WOSP byl zakup

sprzetu dla klinik onkologicznych.
Kwesta odbyla sie 8 stycznia 1995
r. Dzieki zebraniu 5 397 984,22 7l
udalo sie kupié pierwszy w historii
Orkiestry rezonans magnetyczny.
Oproécz tego zakupiono: kolonofi-
beroskop pediatryczny, analizato-
ry hematologiczne, cytofluometr
przeplywowy, USG, zestaw do wi-
deo torakoskopii, kardiomonitory,
pompy infuzyjne, ultradZwieko-
wy aspirator chirurgiczny, dia-
termie chirurgiczna, aparaty do
napromieniania, mikroskopy,

a takze igly, cewniki i vascuporty.

1996

Ratowanie zycia dzieci, ktére ulegly
wypadkom przy$wiecalo 4. Finalo-
wi WOSP, ktéry odbyt sie 7 stycznia
1996 r. Efektem kwesty bylo 6 289
210,32 zl, za ktore kupiono: RTG,
artroskopy, dermatomy, aparaty do
znieczulen, kolnierze ortopedycz-
ne, 16zka ortopedyczne, stoly orto-
pedyczne, pompy infuzyjne, puls
oksymetry, deski ortopedyczne,
nosze podbierajgce, uniwersalne
unieruchomienia glowy, wiertarki
chirurgiczne, pily do gipsu, ssaki

elektryczne, laryngoskopy, resuscy-
tatory, aparaty do udzielania Pierw-
szej Pomocy, stabilizatory kosci,
USG i terenowe karetki pogotowia.

1997 )

Tematem 5. Finalu WOSP bylo ra-
towanie dzieci z chorobami serca.
Wydarzenie odbylo sie 5 stycznia
1997 r. Zebrano 8 912 136,63 zt. Po
raz pierwszy licytowano Zlote Kar-
ty telefoniczne. Dzieki zebranym
$rodkom Fundacja kupila: kardio-
monitory, inkubatory, pompy strzy-
kawkowe, defibrylator, respiratory,
CPAP-y, EKG, puls oksymetry, na-

rzedzia chirurgiczne i ssaki

1998

6. Final poswiecony byl ratowa-
niu zycia dzieci poszkodowanych
w wypadkach. 4 stycznia 1998 r.
zebrano 12 415 641,71 zk. Ta kwota
pozwolila, by Fundacja zakupila:
amulansy wypadkowe, deski orto-
pedyczne, nosze podbierajace, kol-
nierze pediatryczne, resuscytatory,
laryngoskopy, uniwersalne systemy
unieruchomienia glowy, kardio-
monitory, stoly operacyjne, RTG
jezdne, RTG z ramieniem C, wier-
tarki chirurgiczne z trepanami, 16z-
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ka ortopedyczne, pompy infuzyjne,
zestawy do stabilizacji zewnetrznej,
aparaty do znieczulen, l6zka reha-
bilitacyjne, instrumentarium chi-
rurgiczne, a takze elektrokoagula-
tor Srodoperacyjny bipolarny.

1999

10stycznia 1999 r. podczas 7. Finalu
WOSP zbierano pienigdze dla rato-
wania zycia noworodkéw. Owocem
kwesty bylo 18 729 660,85 zl. Lista
zakup6w byla nastepujaca: inkuba-
tory, RTG jezdne, puls oksymetry,
stanowiska do resuscytacji, aparaty
do mikrometod i kardiomonitory.

2000

Z kolei 9 stycznia 2000 r. w ramach
8. Finalu kwestowano dla ratowa-
nia zycia dzieci z chorobami nerek.
Kolejny rekord zostal pobity, bo
udalo sie zebrac 25 229 564, 40 zl.
Kupiono za$: 123 aparaty do auto-
matycznej dializy otrzewnowej, 6
centralnych stacji uzdatniania wody
do dializ, 7 pojazdéw sanitarnych
do przewozu dzieci na dializy, 9
aparatow do plazmaferezy, 14 apa-
ratow do uzdatniania dializatorow,
19 kardiomonitoréw nieinwazyj-
nych, 8 aparatow do badan urody-
namicznych, 10 kompletéw cysto-

skopoéw z wyposazeniem dla dzieci
do badan endoskopowych z torem
wizyjnym, 30 pomp infuzyjnych, 14
aparatow do hemodializ, 16 apara-
téow do ciaglego pomiaru ciénienia
krwii ABPM, aparat do cystometrii,
12 ultrasonografow.

2001

24 366 827,76 zt to efekt 9. Fina-
tu WOSP. 7 stycznia 2001 . grano
dla diagnostyki noworodkéw i nie-
mowlat. Eacznie kupiono 879 urza-
dzen, w tym wysokiej klasy ultraso-
nografy z kolorowym Dopplerem,
urzadzenia do  przesiewowych

badan stluichu metoda otoemisji
akustycznych, kliniczne audiome-
try impedancyjne, urzadzenia do
rejestracji otoemisji akustycznych,
pompy insulinowe oraz urzadzenia
do badania sluchowych potencja-
16w wywolanych.

2002

Jubileuszowy, 10. Final WOSP by}
po$wiecony ratowaniu zycia dzieci
z wadami wrodzonymi, a w szcze-
golnosci leczeniu operacyjnemu
noworodkéw i niemowlat. Wyda-
rzenie odbylo sie 13 stycznia 2002
r. Zebrano az 26 291 936,80 zl.

Kupiono 1404 urzadzenia, w tym:
samochody uzytkowo-osobowe
typu mini van, ruchome stanowiska
zabiegowe dla noworodkéw, proste
respiratory noworodkowe, inkuba-
tory otwarte z fototerapig i monito-
ry inwazyjne oraz nieinwazyjne.
2003

Z kolei podczas 11. Finalu WOSP
zbierano pienigdze na zakup sprze-
tu medycznego dla oddzialéw nie-
mowlecych i dzieci mlodszych. 12
stycznia 2003 r. zebrano 30 116
786,01 zl, za ktore kupiono 2906
urzadzen.

(dokoriczenie na str. 34-35)
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(dokonczenie ze str. 32-33)

Na liScie zakup6éw znalazly sie np.
wagi niemowlece, lo6zeczka nie-
mowlece i dzieciece, pompy strzy-
kawkowe, inhalatory, aparaty USG,
glukomtry, wyposazenie pracowni
endoskopowych, gastroskopy i ko-
lonoskopy pediatryczne.

2004

11 stycznia 2004 r. podczas 12. Fi-
nalu zebrano 27 244 441,42 zi.
Przekazano je na zakup sprzetu
medycznego dla oddzialow nie-
mowlecych i dzieci mlodszych.
Kupiono lacznie 2 153 urzadze-
nia. Udalo sie to dzieki grze 1167
sztabow z Polski i 20 z zagranicy
(zlokalizowanych m.in. w Berlinie,
Nowym Jorku, Atenach i Toronto).

2005

Podczas 13. Finalu WOSP zbiera-
no $rodki na nowoczesne metody
diagnostyki i leczenia w neonato-
logii i pediatrii. Kwesta odbyla sie
9 stycznia 2005 r. Zebrano 28 915
014,05 zt. Kupiono 1020 urzadzen,
a wéroéd nich m.in. aparaty USG,
kardiotokografy, inkubatory za-
mkniete i otwarte, stanowiska do
resuscytacji i pompy insulinowe.

2006

Dla ratowania zycia dzieci poszko-
dowanych w wypadkach oraz nauke
pierwszej pomocy kwestowano 8
stycznia 2006 r. podczas 14. Finalu.

Udalo sie zebra¢ 29 994 902,41 zl,
za ktore kupiono 858 urzadzen. Na
licie zakupéw nie zabraklo m.in.
defibrylatorow AED, kamer wzier-
nikowych, urzadzen do lokalizacji
zasypanych zyjacych osob, osobiste
pompy insulinowe, stoly operacyjne
ortopedyczne i aparaty RTG.

2007

14 stycznia 2007 r. Orkiestra Owsia-
ka zagrala po raz 15. Po raz drugi
kwestowano dla ratowania zycia
dzieci poszkodowanych w wypad-
kach i nauke pierwszej pomocy.
Efektem bylo 28 532 959,28 zt i za-
kup 1080 urzadzen takich, jak m.in.
osobiste pompy insulinowe, aparaty
USG do diagnostyki ortopedycznej
dzieci, pompy jednostrzykawkowe,
wozki do transportu dzieci, apara-
ty do znieczulenia ogolnego dzieci
i kardiomonitory do monitorowania
parametréw zyciowych dzieci.

2008

Efektem 16. Finalu WOSP bylo 32
147 539 zt. Kwestowano dla dzieci
ze schorzeniami laryngologicznymi.
Wydarzenie odbylo sie 13 stycznia
2008 r. Zakupiono m.in. kardiomo-
nitory, aparaty USG, mikroskopy
operacyjne, narzedzia do mikrochi-
rurgii krtani, respiratory, aparaty
do znieczulenia, puls oksymetry
i zestawy do endoskopowych opera-
¢ji nosa oraz zatok.

2009

Tematem 17. Finalu WOSP bylo
weczesne wykrywanie chordb no-
wotworowych u dzieci. 11 stycznia
2009 r. udalo sie zebraé 42 191
283,90 zl.Za te kwote Fundacja
zakupil: 10 ssakéw, 10 pomp strzy-
kawkowych, 3 respiratory, sprzet
rehabilitacyjny, 5 koncentratoréw
tlenu, 80 aparatow USG i 77 apara-
tow RTG.

2010

»Dla dzieci z chorobami onkologicz-
nymi — na doposazenie klinik onko-
logicznych w sprzet wysokospecja-
listyczny" - tak brzmial temat 18.
Finalu WOSP, ktéry zorganizowano
10 stycznia 2010 r. Rekord pobito,
bo na konto Orkiestry trafilo 42 880
678,52 z}. Zakupiono za nie choc¢by
aparaty do znieczulenia, tomografy
komputerowe, mikrotom, system
laserowy oraz kardiomonitory.

2011

Podczas 19. Finalu zbierano pie-
nigdze na zakup sprzetu dla dzie-
ci z chorobami urologicznymi
i nefrologicznymi. Zbiérka odbyla
sie 9 stycznia 2011 r., a Orkiestra
mogla pochwali¢ sie wynikiem 47
248 415,05 zl. Zakupiono z apa-
rature i sprzet medyczny dla od-
dzialow nefrologicznych, urolo-
gicznych 1 intensywnej terapii,
w tym np. cytometr przeplywowy,
pompy strzykawkowe, aparaty

do pomiaru ciénienia i apara-
ty USG do identyfikacji naczyn.

2012

9 stycznia 2012 r. Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy doczekala sie
kolejnej jubileuszowej zbiorki. Te-
mat 20. Finalu brzmial tak: Gramy
z pompa! Zdrowa mama, zdrowy
wezedniak, zdrowe dziecko, czyli na
zakup najnowocze$niejszych urza-
dzen dla ratowania zycia weczeénia-
kéw oraz pomp insulinowych dla
kobiet ciezarnych z cukrzyca. Ze-
brano rekordowe 50 638 801,30 zt.

2013

Z kolei w ramach 21. Finalu kwe-
stowano dla ratowania zycia dzieci
i godnej opieki medycznej senioréw.
Po raz pierwszy celem bylo wsparcie
dwéch grup wiekowych. Orkiestra
zagrala 13 stycznia 2013 r. Udalo sie
uzbieraé 50 657 747,68 zt. Srodki te
przeznaczono na zakup m.in. apara-
tow USG, 16zek, podnosnikow, spi-
rometréow, aparatow EKG, wozkow
inwalidzkich, przyl6zkowych urza-
dzen rehabilitacyjnych, pionizato-
réow i lamp do fototerapii.

2014

Podwojny cel towarzyszyl tez 22.
edycji akcji. 12 stycznia 2014 .
WOSP zabiegala o zakup specja-
listycznego sprzetu dla dzieciecej
medycyny ratunkowej i godna opie-
ke medyczng senioréow. Udalo sie

pozyskaé 52 448 765,49 z}. wspar-
cie uzyskalo 55 Szpitalnych Od-
dzialbw Ratunkowych. Zakupione
zostaly m.in. tomografy, aparaty
USG, respiratory i kardiomonitory.
Fundacja doposazyla takze Zakla-
dy Opiekunczo-Lecznicze w takie
urzadzenia jak np. }6zka sterowane
elektronicznie, materace przeci-
wodlezynowe, ssaki i inhalatory.

2015

Podczas 23. Finalu WOSP kwesto-
wano dla podtrzymania wysokich
standardow leczenia dzieci na od-
dzialach pediatrycznych i onkolo-
gicznych oraz godnej opieki me-
dycznej senioréw. 11 stycznia 2015
r. uzbierano 53 109 702,83 zl. Fun-
dacji udalo sie zakupié¢ choéby kar-
diomonitory, aparaty do fotoferezy
pozaustrojowej, mikroskopy opera-
cyjne i echokardiografy.

2016

10 stycznia 2016 r. Fundacja zorga-
nizowata 24. Final w historii Fun-
dacji. Podobnie walczono o pomoc
dla dzieci i senioréw. Celem byl
zakup urzadzen medycznych dla
oddzialow pediatrycznych oraz na
zapewnienie godnej opieki me-
dycznej seniorom. Zebrano az 72
696 501,53 zl, a zakupiono choéby
zestawy do analizy mikromacierzy,
zamrazarki, aparaty do automa-
tycznej elektroforezy zelowej DNA
i RNA oraz pompy insulinowe.
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2017

W czasie 25. Finalu WOSP grano
dla ratowania zycia i zdrowia dzieci
na oddzialach ogo6lnopediatrycz-
nych oraz dla zapewnienia godnej
opieki medycznej seniorom. 15
stycznia 2017 r. udalo sie zebraé
105 570 801,49 z}. Zakupiono za te
kwote np. fotele do kangurowania,
aparaty USG i aparaty RTG.

2018

Z kolei 26. Finalu WOSP zbiera-
no dla wyréwnania szans w lecze-
niu noworodkéw. Kwestowano 14
stycznia 2018 r., a udalo sie zebraé
126 373 804,34 z}. Wér6d zakupow

znalazly sie m.in. pompy infuzyjne
strzykawkowe, stanowiska do re-
suscytacji, zestawy do trudnej in-
tubacji, cieple gniazdka i aparaty
USG.

2019

Podczas 27. Finalu WOSP grano
dla dzieci malych i bez focha - na
zakup sprzetu dla specjalistycznych
szpitali dzieciecych. 13 stycznia
2019 r. zebrano 175 938 717,56 zl.
Zakupiono za nie m.in. aparaty do
znieczulania dzieci z monitorem,
aparaty do lokalizacji naczyn krwio-
noénych, gastroskopy pediatrycz-
ne, puls oksymetry i aparaty USG.

2020

12 stycznia 2020 r. Wielka Orkie-
stra Swigtecznej Pomocy zagrala
po raz 28. Celem bylo zapewnienie
najwyzszych standardéw diagno-
stycznych i leczniczych w dzieciecej
medycynie zabiegowej. Padl ko-
lejny rekord. Zebrano az 186 133
610,66 zl, a zakupiono np. urza-
dzenia do ogrzewania pacjenta,
respiratory do intensywnej terapii,
pompy insulinowe, l6zka szpital-
ne, aparaty EEG, aparaty do tera-
pii oddechowej wysokim przeply-
wem, respiratory do intensywnej
terapii, a takze kardiomonitory.

2021

Tzw. Final z glowa odbyl sie 10
stycznia 2021 r. Pomocy wymaga-
la otolaryngologia i diagnostyka
glowy, szyi i krtani. Zebrano 210
813 830,10 zl. Dzieki 29. Edycji
kwesty zakupiono m.in. egzosko-
py, mikroskopy operacyjne, lasery
chirurgiczne diodowe i nawigacje
$rédoperacyjne  laryngologiczne,
wiertarki laryngologiczne i ultraso-
nografy.

2022

Jubileuszowy, 30. Finat WOSP od-
byl sie pod hastem ,Przejrzyj na
oczy”. Grano, by doposazyé¢ okuli-

styke dzieciecg. Na ten cel udalo sie
zebraé 224 376 706,35 z}. Zakupio-
no m.in. mikroskopy operacyjne,
stoly operacyjne z fotelem opera-
tora, synoptofory, reczne aparaty
ERG, aparaty do pelnego badania
ERG, przeno$ne USG, foroptery
i unity do chirurgii okulistyczne;j.

Szczegblowe informacje dotyczace
30. Finaléw WOSP mozna znalezé
www.wosp.org.pl.

(na podstawie materialéw ze strony
www.wosp.org.pl)

Kolejna edycja ,Wystawy nieruchomosci” w czestochowskim CH

W piatek, 20 stycznia Centrum Handlowe M1 goScilo uczestnikow odbywajacej sie cyklicznie ,,Wystawy Nieruchomo$ci”. Impreza dala mozliwo$¢ zapoznania sie z aktualng oferta
czestochowskich deweloperdw i biur nieruchomosci. Organizatorem byla Agencja Reklamowa Optimo, partnerem gléwnym OBI, a swoje oferty prezentowali: Biuro Nieruchomosci Sverum,
Centrum Nieruchomoéci i Finanséw, Lider Kompleksowa Obstuga Nieruchomosci, PekabexDevelopment, Notus Finanse, Platinum Nieruchomoéci Inwestycje, World Broker Nieruchomo$ci,
ANG Finanse. Na kolejne edycje ,Wystawy Nieruchomo$ci” zapraszamy w kazdy trzeci piatek miesigca.

Cenmium
H:r_lru:'r:urrw.ﬂmm

M1 juz za nami

NOWA

@PIASTOW

NOWE OSIEDLE
blizmviaki |
NISKIE CENY

Doyt Frantorw,
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porty motorowe to
Sogromna pasja czesto-

chowskiego zawodnika
od najmlodszych lat. Juz jako
17-latek bral udzial w rajdach
KJS, co umozliwilo mu uzyska-
nie licencji wyScigowej i star-
ty w Mistrzostwach Polski.

W latach 2008-2010 S$cigal sie
w Mistrzostwach Polski w wysci-
gach plaskich i gorskich w ramach
Pucharu Cinquecento Sporting.
Z kolei lata 2012-2014 to czas,
ktoéry spedzil na torach w Europie,
startujac w wy$cigach motocyklo-
wych. Pod koniec 2014 roku zainte-
resowal sie quadami i ta przygoda
trwa do dzi$. Poczatkowo starto-
wal w wys$cigach rozgrywanych na
zamknietych torach motocrosso-
wych, odnoszac liczne zwyciestwa.
W 2021 zwiazal sie z marka Polaris
i rozpoczal starty w terenowych
rajdach nawigacyjnych, by w roku
2022 wraz z Polaris Polska Racing
Team rywalizowaé¢ podczas Mi-
strzostw Polski w Rajdach Baja oraz
pokonaé¢ maratonskie trasy Rallye
Breslau oraz Balkan Offroad Rallye.
Adam Krysiak moze poszczyci¢ sie
wieloma sukcesami, m.in. II wi-
cemistrzostwem Polski w Rajdach
Baja 2021, I miejscem w zawo-
dach Gorm 24H 2022, mistrzo-

stwem Orlen Super Race w 2020,
2021 i 2022, II wicemistrzostwem
Wegier w Rajdach Baja 2021 oraz
mistrzostwem Enurande Masters

2020.

(red., fot. Daniel Ostrowsk, Polaris
Polska Racing Team)

BN

Al
- 0

REKLAMA

W SALONIE KROTOSKI POZNACIE POTENCIAL A

KROTOSE] CZESTOCHOWA

UL MAKUSTYNSKIEGD 74776
42209 CIESTOCHOWA

TEL: 34 358 48 00

E-MAIL INFOUCIESTOCHOWARKROTOSKLCOM

D71t SPRZEDAZY SAMOCHODOW OSOBOWYCH

TEL: 34 368 4810

E-MAIL: INFOUCZESTOCHOWASKROTOSELCOM

TEL: 34 358 4870
E-MAIL: INFOCZESTOCHOWASKROTOSKLCOM

DZ1AL SPRZEDATY SAMOCHODOW DOSTAWCTYCH

Grupa Krotoski I




NR 49/2023 Piagtek 27 stycznia 2023

T r—
Vapigrany o
===

gazetaregionalna.com 37

Urodzinowy prezent dla kolezanki z druzyny

13. kolejce rozgry-
wek 2 ligi kobiet
siatkarki KS Sile-

sia Czestochowa wygraly
z Chelmcem Walbrzych 3:1.
A po meczu sprawily swojej
kolezance Aleksandrze Smykli
urodzinowy prezent. W sobote
czestochowianki zagraja w Ka-
towicach z Sokolem AZS AWF.

Spotkanie KS Silesia z Chelmcem
zapowiadalo sie ciekawie. Czesto-
chowskie siatkarki mialy tylko dwa
punkty przewagi nad rywalkami.
Mecz toczyt sie o pozycje wicelide-
ra.

Spotkanie dobrze rozpoczely siat-
karki Silesii i wygraly inaugura-
cyjna partie do 19. W drugim secie
triumfowaly siatkarki z Walbrzy-
cha. Na szcze$cie od trzeciego seta
wszystko wrocilo do normy. Pod-
opieczne trener Urszuli Jedrys-
-Szynkiel wygraly w trzecim secie

do 23, a w czwartym do 22 i mogly
cieszy¢ sie ze zwyciestwa 3:1 i zdo-
bytych kolejnych 3 punktow.

Dzieki wygranej KS Silesia umocni-
la sie na 2. pozycji w tabeli 3 grupy
2 ligi.

Po meczu siatkarki KS Silesii przy-
gotowaly urodzinowy prezent dla
swojej kolezanki Aleksandry Smy-
kli, ktéra miala urodziny. Byl tort,
konfetti, zyczenia i sto lat...

W kolejnym spotkaniu Silesia Cze-
stochowa zagra w sobote w Katowi-
cach z Sokolem 43 AZS AWF. Sile-
sia po 13 kolejkach ma 28 punktow
ijest na 2. miejscu. Soké6t z 19 punk-
tami plasuje sie na 6. pozycji.
(Tekst i fot. AK)

KS Silesia Czestochowa — Chel-
miec Walbrzych 3:1 (25:19,
22:25, 25:23, 25:22)

Zaksa wygrata w Hali Polonia

15. kolejce siatkar-
skiej 2 ligi Eco-Team
AZS Stoelzle Czesto-

chowa przegral w Hali Polo-
nia z Zaksa Strzelce Opolskie
1:3. W sobote czestochowianie
zagraja w Wieluniu z prowa-
dzacym w tabeli WKS-em.

Siatkarze Eco-Team AZS Stoelzle
swoj sobotni mecz rozegrali w Hali
Polonia. Przenosiny z HSC na mecz
7 Zaksa do Hali Polonia nie przy-
niosly efektu. Czestochowscy siat-
karze przegrali 1:3 i stracili pozycje
wicelidera...

Goécie juz po dwoch setach prowa-
dzili 2:0. Gospodarze wygrali trze-
cig partie 25:23 i zmniejszyli stra-
ty na 1:2. Niestety, ale siatkarzom

Eco-Team AZS nie wyszed} czwarty
set. Przegrali go do 13 i mecz 1:3.

Po 14 rozegranych meczach Eco-
-Team AZS ma 33 punkty i jest na
3. pozycji. Zaksa po 15 meczach ma
34 punkty i zajmuje 2. miejsce. Pro-
wadzi WKS Wielun (15 meczoéw, 39
punktow).

W sobote czestochowian czeka bar-
dzo trudny mecz. Eco-Team AZS
zagra w Wieluniu z prowadzacym
w tabeli WKS-em...

(Tekst i fot. AK)

Eco-Team AZS Stoelzle Cze-
stochowa — ZAKSA Strzelce
Opolskie 1:3 (21:25, 18:25,
25:23, 13:25)

Skra Czestochowa
gra sparing za
sparingiem

ilkarze Skry Czestocho-
Pwa przygotowuja sie do

rozgrywek w Fortuna 1
Lidze. We wtorek rozegrali
sparing z Polonia Bytom,
a w piatek sprawdza swoja
forme na tle Odry Opole.

W poprzednim tygodniu trene-
rzy Skry zaplanowali dla swo-
jej druzyny dwa sparingi i ten
tydzien jest podobny. Skra wy-
grala w poprzednim tygodniu
z Zaglebiem Sosnowiec 3:2
i zremisowala z Ruchem Cho-
rZOW 0:0.

W miniony wtorek Skra zmie-
rzyla sie z Polonig Bytom i do-
znala pierwszej porazki. Cze-
stochowianie  przegrali 1:4
(bramka:

Kolejny sparing czestochowscy
pitkarze maja zaplanowany na
piatek. Woéwczas zagraja z Odra
Opole.

Runda wiosenna w Fortuna 1
Lidze dla Skry rozpoczyna sie
13 lutego 2023 roku. Czestocho-
wianie wyjada do Chojnic na
mecz z Chojniczanky. Do tego
czasu musza odpowiedni przy-
gotowaé swoja forme. Druzyna
trenera Jakuba Dziotki ma za
soba juz w 2023 roku pie¢ roze-
granych sparingdw.

AK

EKLAMA

www.anoda.com.pl

AKUMULATORY

UL. OGRODOWA 61, CZESTOGCHOWA

DOJEZDZAMY DO KLIENTA!
tel. 34 3240609

wielkaoriesta

REKLAMA

VIECITRN T

Janusz Margas
42-200 Czestochowa, ul. Gersona 64
(Stradom, wjazd od ul. Matejki)
tel./fax 34 365 06 62, tel. 601 859 111
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sobotnim meczu Tau-
ron 1 Ligi siatkarze
Exact Systems Nor-

wid pokonali 3:0 AZS AGH
Krakéw i caly czas zajmuja 1.
miejsce w tabeli Tauron 1 Ligi.
W piatek o godz 18 w Czesto-
chowie zmierza sie z Lechia
Tomaszéw Mazowiecki.

Siatkarze Exact Systems Norwid
byli faworytem przed meczem
z AZS AGH Krakéw i wywiazali sie
z zadania. Czestochowianie bar-
dzo dobrze rozpoczeli mecz i wy-
grali inauguracyjng partie 25:20.
W kolejnych dwoch setach poszli za
ciosem i w drugiej i trzeciej partii
wygrali do 21 i 20. Podopieczni tre-
nera Leszka Hudziaka po ostatnim
gwizdku sedziego mogli cieszy¢ sie
Z 14 zwyciestwa w sezonie.

Czestochowski zesp6t po 18 ko-
lejkach ma 41 punktéw i zajmuje

1. miejsce w tabeli Tauron 1 Ligi.
Nad 2. Mickiewiczem Kluczbork
ma 1 punkt przewagi. 3. pozy-
cje w tabeli zajmuje MKS Bedzin,
ktéory ma 38 punktéw, ale roze-
gral mecz mniej od czestocho-
wian i siatkarzy z Kluczborka...

- Bardzo cieszymy sie, ze udalo
nam sie zrewanzowaé druzynie
z Krakowa za pierwsze spotkanie,
ktére przegraliSmy na ich terenie
2:3 - méwi trener Exact Systems
Norwid Leszek Hudziak. — Mimo iz
moglo by sie wydawaé, ze spotkanie
przebieglo latwo i przyjemnie to do
konca tak nie bylo. Krakow stawial
bardzo mocny op6r szczegoblnie na
poczatku i w $rodkowej czeéci seta
w tej fazie gra toczyla sie punkt za
punkt. Natomiast pdzniej wygry-
wali$émy do$wiadczeniem i chlodna
glowa w waznych pitkach. Cala dru-
zyna zastuguje na wielkie brawa.
Natomiast nalezy wyr6zni¢ Damia-

na Koguta, ktéry swojg gra zacho-
wal sie niczym szewc Skub i zastu-
zenie zdobyl statuetke MVP.

Siatkarze Exact Systems Nor-
wid w piatek ponownie zagraja
w HSC. Do Czestochowy przy-
jezdza 8. w tabeli Lechia Toma-
szo6w Mazowiecki, ktora zajmuje
8. miejsce, ale walczy o czolowa
6semke i play-off. Faworytem beda
jednak gospodarze z Czestochowy.
Poczatek pigtkowego meczu zapla-
nowano o godz. 18.

AK, fot. Marek Osuchowski (Exact
Systems Norwid Czestochowa)

Exact Systems Norwid Czesto-
chowa — AZS AGH Krakow 3:0
(25:20, 25:21, 25:20)

Exact Systems: Kowalski, Gibek,
Graham, Sobanski, Kogut, Popiela,
Takahashi (libero) — Borkowski,
Stugocki.

Siatkarki Czestochowianki jada

do Mielca

miniony weekend
Wsiatkarki Czesto-
chowianki prze-
graly z dwoma najslab-

szymi zespolami w 1 lidze
kobiet. W sobote jada do
Mielca na mecz z prowadzaca
w tabeli Stala Mielec i sa nie-
stety ,skazane na pozarcie”...

W miniony weekend Czestocho-
wianka rozegrala w 1 lidze kobiet 2
mecze. W pierwszym przegral u sie-
bie w piatek z GKS Stezyca Wiezyca
0:3. Przed meczem tlily sie nadzieje
na dobry wynik, bo rywalki w tabeli
byly przed Czestochowianka tylko
z 2 punktowa przewaga...

Nadzieje na upragnione zwyciestwo
byly tez w sobotnim meczu w Le-
gionowie, gdzie Czestochowianka

«Na

pozarcie”?

grala z ostatnig w tabeli Legionovig,
nad ktora miala 4 punkty przewagi.
Mecz wygraly miejscowe siatkarki,
ktére pokonaly Czestochowianke
3:0. Tym samym zdobyly 3 punkty
i zmniejszyly straty do czestochow-
skiego zespotu do jednego oczka...

Jesli zawodniczki Czestochowianki
nie s w stanie wygrac chocby seta
z sasiadami z tabeli to w meczu
z liderem 1-ligi z gory skazywane sg
»ha pozarcie”... Stal Mielec z pew-
noscia zagra rezerwowym skladem,
ale to i tak powinno wystarczy¢ na
odniesienie zwyciestwa 3:0.

Glownym celem Czestochowianki
jestdogranie sezonudokoncaiunik-

niecie wykluczenia z rozgrywek.

(Tekst i fot. AK)
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Rakow rozpoczyna walke o historyczne mistrzostwo Polskii ... Lige Mistrzow!

o dwoéch wicemistrzo-
Pstwa Polski z rzedu czas

siegnaé¢ po korone i zlote
medale w PKO BP Ekstrakla-
sie. Rakow Czestochowa przed
startem rundy wiosennej ma
az 9 punktéw przewagi nad
wiceliderem Legia Warsza-
wa i jest na dobrej drodze po
pierwsze mistrzostwo Polski.
Pierwszy mecz czerwono-
-niebiescy rozegraja w sobote
w Grodzisku Wielkopolskim
z Warta Poznan.

Pitkarze Rakowa zakonczyli prze-
rwe i w sobote w Grodzisku Wielko-
polskim wznowia rozgrywki w PKO
BP Ekstraklasie. W pierwszym me-
czu rundy wiosennej zmierza sie
w Grodzisku Wielkopolskim z War-
ta Poznan, ktoéra pokonali w 1. ko-
lejce przy Limanowskiego 1:0.

Rakéw ostatni oficjalny mecz
w PKO BP Ekstraklasie rozegrat 12
listopada 2022 roku, gdy wygrat
w Lubinie z Zaglebiem 2:1. Pézniej
rozpoczela sie bardzo dluga prze-
rwa spowodowana mistrzostwami
Swiata w Katarze, $wietami, nowy
rokiem i zimg. Czerwono-niebiescy
wykorzystali przerwe miedzy run-
dami na dwa zgrupowania. Pierw-
sze odbylo sie w Holandii, gdzie
Rakow jeszcze w grudniu rozegral
3 sparingi. Drugie i najwazniejsze,
bo trwajace prawie 3 tygodnie zor-
ganizowano zawodnikom Rakowa
w Turcji. Lider PKO BP Ekstraklasy
rozegral w Belek cztery mecze kon-
trolne. Pokonal Qarabach Agdam,
FCSB i SK Dnipro-1 oraz zremiso-
wal z Olimpia Lublana... Wyniki
$wiadcza o dobry przygotowaniu

Dzialacze i trenerzy Rakowa nie-
zwykle profesjonalnie podchodza
do rozpoczecia rundy wiosennej
i walki o upragnione i pierwsze
mistrzostwo Polski, ktére bedzie
przepustka do eliminacji do Ligi
Mistrzow. Nawet przed sobotnim
meczem z Wartg Poznah druzyna
wyjechala na mini-zgrupowanie,
by jak najlepiej przygotowac sie do
meczu z Warta i udanie rozpoczaé
pitkarska wiosne. Rakéw w dwdch
ostatnich sezonach wywalczyl dwa
razy Puchar Polski, dwa razy wice-
mistrzostwo Polski oraz dwa razy
SuperPuchar Polski. Teraz wszyst-
ko zostalo podporzadkowane pod
walke o pierwsze i historyczne mi-

z wazniejszych zawodnikow odeszli
Deian Sorescu (FCSB Bukareszt)
i Andrzej Niewulis (MiedZ Legni-
ca). Do Rakowa trafili Jean Carlos
Silva (z Pogoni Szczecin) i Adrian
Gryszkiewicz (z FC Paderborn).
Tak wiec Rakéw zagra w praktycz-
nie niezmienionym sktadzie, ktory
w rundzie jesiennej wywalczyt 13
zwyciestw, 2 remisy i doznal tylko
2 porazek.

Po 17 meczach rundy jesiennej Ra-
kow ma 9 punktdéw przewagi nad
2. Legia Warszawa. Wazny jest po-
czatek rundy wiosennej, aby dobrze
zaczaé rozgrywki, wygraé mecze
i utrzyma¢ badz powiekszy¢ prze-

Warta po 17 kolejkach zajmuje 9.
miejsce. Ma 25 punktow i traci 16
,oczek” do Rakowa. Warta w run-
dzie jesiennej u siebie prezento-
wala sie przecietnie. Z 8 meczéw
wygrala jeden, trzy zremisowala
i az cztery przegrala. Zdecydo-
wanie lepiej prezentowala sie na
wyjazdach, gdzie odniosla az 6
zwyciestw, odnotowala 1 remis
i doznala tylko 2 porazek, w tym
jedna w Czestochowie...

Rakoéw ma az 9 punktéw przewagi
nad konkurencja i wydaje sie, ze
jest bardzo blisko upragnionego
mistrzostwa Polski. W tak dobrze
zarzadzanym i prowadzonym klu-

sprawi¢, ze zlote medale PKO BP
Ekstraklasy zawisna na szyjach in-
nych zawodnikéw. Kibice Rakowa
licza jednak, ze to bedzie kolejny
rok obfitujacy w sukcesy czyli Pu-
char Polski, historyczne mistrzo-
stwo Polski i debiut w eliminacjach
do Ligi Mistrzow...

Rakoéw pierwszy mecz u siebie ro-
zegra 4 lutego o godz. 15 z Piastem
Gliwice. Dzialacze Rakowa zache-
caja do zakupu karnetéw na runde
wiosenng. W piatek, 27 stycznia
o0 godz. 10 startuje tez sprzedaz bi-
letow na mecz Rakowa z Piastem.

czestochowskiej druzyny... strzostwo Polski. Z kadry Rakowa wage nad konkurencja... bie tylko jaki$ ,kataklizm” moéglby =~ MR-K, fot: AK
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OKREGOWA STACJA

Produkcja obwodéw drukowanych:
jednostronne/dwustronne z metalizacja.

Montaz SMT/THT

Serie i prototypy

Rozwigzania dla automatyki

+48 605 936 542
listy@fabrykapcb.pl

ul. IKARA71/73
tel. 34 362 73 02

KONTROLI POJAZDOW SG/35

42-221 CZESTOCHOWA

PELNY ZAKRES
BADAN TECHNICZNYCH

L~

godziny otwarcia
pon.-pt. 7.00 - 20.00
Sﬂh- ?-uu = 14.00

al. Rosciuszki 13/4,
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NIGDY NIE WIESZ
kto cie obserwuje

ALKOMATY MONITORING
WYKRYWACZE TELEFONU | KOMPUTERA
PODSLUCHY DYKTAFONY
LOKALIZATORY GPS KAMERY UKRYTE

Czestochowa ul. Krakowska 3

tel. 510 506 996, 693 297 071

S0 LPAR KM

K LESZCZOW

u sorowas ' f/IparkkIeszczow
97-410 Kleszczow, tel.44/ 731 65 01




