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Razem nie damy si

statnie, nielatwe ty-
Ogodnie pokazaly, ze

w  obliczu zagroze-
nia, w trudnych sytuacjach
umiemy sie laczyé¢ i wspieraé
wzajemnie. Ludzie pomaga-
ja sobie przetrwac ciezki czas
epidemii. Solidarnie przycho-
dza z pomoca tym, ktorzy jej
teraz potrzebuja najbardziej,
a wiec lekarzom, pielegniar-
kom i ratownikom medycz-
nym. Podobnie jak w calym
kraju, tak i w naszym regionie,
jak grzyby po deszczu poja-
wiaja sie kolejne pomysly, jak
wesprze¢ medykéw. Pamie-
tamy takze o tych wszystkich,
ktorzy pracuja, aby zapewnic
nam nie tylko bezpieczenstwo,
ale takze mozliwo$é zakupow
- policjantach, czy ekspedien-
tach.

W Czestochowie zainspirowani
przez przedsiebiorcow z Centrum
Handlowego ,Promenada” ludzie
szyja w domach maseczki dla
pielegniarek, ale takze sprzedaw-
czyn w sklepach oraz policjantow
i strazakow.

Wszedzie ruszaja zbidrki dla shuz-
by zdrowia — w Lublincu, Ra-

b, 2 O
e pokonac

domsku czy Myszkowie. Ludzie
chca pomoc wplacajge pieniadze,
ale takze dostarczajac pracujacym
lekarzom i pielegniarkom jedze-
nie czy picie. Systematycznie
kie akcje organizuje na przykla
grupa “Pomoc Coronavirus Cze-
stochowa”.

W szkotlach i uczelniach, na

klad w Klobucku czy Czesitocho—“ A
wie powstaja przylbice chronlq—"*

ce twarze lekarzy i pielegniarek.
Pomagaja wszyscy: organizacje
samorzady, firmy, a takze ogaby
prywatne.
Zdajemy sobie sprawe, ze eplde—
mia zagraza nie tylko naszemu
zdrowiu, ale takze naszym miej-
scom pracy. Na pomoc firmom,
ktore walcza o przetrwanie row-
niez spontanicznie ruszyli inter-
nauci z calego regionu. Nie ma

chyba juz miasta, w ktorym ludzie
nie organizowaliby sie, aby zama-

wia¢ do domo6w jedzenie z restau-
racji lub kupowa¢ od miejscowych
sprzedawcoéw i ogrodnikow kwia-
ty, owoce i warzywa. Powstaja
grupy wspierajace lokalna gastro-
nomie i biznes.

O przykladach tych inspirujacych

akcji przeczytacie w najnowszy
wydaniu ,,Gazety Regionalnej”.
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Electronics sp Z 0.0.

Produkcja obwodéw drukowanych:
jednostronne/dwustronne z metalizacja.

Montaz SMT/THT
Serie i prototypy

Rozwigzania dla automatyki

Projekty nietypowe Terminy od 2 godz.

+48 605 936 542
listy@fabrykapcb.pl

ART. HIGIENICZNE
m.in:
- reczniki papierowe
w rolach iZZ
- czysciwa papierowe
w rolach
- podajniki papieru
- ptyny czyszczace
- urzadzenia do
utrzymania czystosci
- rekawice

szczegoly:
www.elde.com.pl
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zkoly zamkniete jeszcze
dea tygodnie, matury

i egzaminy o6smoklasi-
stow przesuniete na czerwiec.
Za tydzien wszyscy poza do-
mem bedziemy musieli nosié¢
maseczki. Takie decyzje podjal
w czwartek rzad.

O tydzien, do 19 kwietnia prze-
dluza rzad ograniczenia w handlu
i ustugach. Do 26 kwietnia na-
tomiast zamkniete beda zlobki,

Wydanie swigteczne age g wsrskowmicnisz

Rzad zdecydowat o przedtuzeniu
obostrzen zwigzanych z epidemia

sowej premier Mateusz Mora-
wiecki, odbeda sie one w czerwcu,
prawdopodobnie w drugiej jego
polowie.

Do odwotlania obowigzuje zakaz
organizowania wszelkich imprez
masowy. Wstrzymane zostaly

rowniez miedzynarodowe pola-
czenia kolejowe i lotnicze.
Minister zdrowia zaapelowal, aby
na Wielkanoc pozosta¢ w domach
i unika¢ duzych spotkan rodzin-
nych.

przedszkola i szkoly. Jak zastrze-
ga premier, jezeli sytuacja epide-
miczna sie pogorszy, obostrzenia
zostang utrzymane dluzej.

Juz teraz zapowiedziano, ze ma-
tury i egzaminy Osmoklasistow
nie odbeda sie w terminie. Jak
zapowiedzial na konferencji pra-

Po $wietach rzad ma, jak zapo-
wiedzial premier, przedstawié¢
plan ,powrotu do nowej rzeczy-
wistoSci gospodarczej”. Z tego
powodu, od przyszlego czwartku
obowiazywac¢ bedzie nakaz nosze-
nia w przestrzeni publicznej ma-
seczek ochronnych na twarzy.
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Detektyw BERNN

I Rozwody

| Poszukiwanie podsiuchéw

I Sprawy rodzinna

I Poszukiwanie os6b zaginionych

I Detektywistyka dla biznesu

| Sprawy gospodarcze

Czestochowa, al. NMP 3°
oddzial Kat

{ tarom
oddziat Tarn

(5,34 34 700 14, 60T 497 594, 533 6

12 lok. 16, tel.

kie Gory, ul. ks. Lewka 10, tel.

www.detektywczestochowa.pl
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Monety Ztote, Srebrne, Sztabki,
Monety Numizmatyczne,
Kolekcjonerskie, Srebro,

Kupie zbiory monet

602631 362

Ztoto, Platyna,

Pomoz niepetnosprawnym przetrwac epidemie!

mediach spolecz-
no$ciowych ruszyla
akcja na rzecz Klu-

bokawiarni “Alternatywa 217,
w ktorej zatrudnione sa osoby
niepelnosprawne. Lokal, jak
wszystkie w dobie epidemii,
jest zamkniety i grozi mu li-
kwidacja.

Miejsce to mozna uratowaé, za-
mawiajac dania na wynos lub
z dowozem do domoéw. Chodzi nie
tylko o utrzymanie miejsc pracy,
ale przede wszystkim danie szan-
sy niepelnosprawnym na dalsza,
samodzielna egzystencje. To by¢
albo nie by¢ dla Zuzy, Mateusza,
Marty i Dominiki, dla ktoérych
“Alternatywa 21” to co$ wiecej niz
by¢ moze jedyna szansa na prace
zawodowa w mieécie. Tu spotyka-
ja sie z innymi ludZmi, integruja
sie z pelnosprawnymi czestocho-
wianami, a takze maja okazje po-
kaza¢, ze niepelnosprawno$¢ nie
musi oznacza¢ bezczynnego sie-
dzenia w domu.

“Alternatywe 21” prowadzi spdl-
dzielnia socjalna zalozona w 2016
roku wspoOlnie przez miasto
i Fundacje “Oczami Brata”. Lokal
powstal, aby stworzy¢ niepelno-
sprawnym mozliwo$¢ pracy za-
robkowej oraz integracji spolecz-
nej. Przed epidemia pracowalo
w nim sze$cioro niepelospraw-
nych. Byli kelnerami i pomocni-
kami w kuchni.

Dwoém osobom niestety umowy

skonczyly sie w polowie marca
1 teraz zostala jedynie czwérka
pracownikéw — moéwi koordynu-
jaca prace klubokawiarni Marta
Goldsztajn. — Teraz walczymy,
aby 1 pozostali nie stracili pracy.
Robimy, co sie da. Liczymy, ze
czestochowianie nam pomogaq.
Na Facebooku ruszyla zbiérka na
rzecz “Alternatywy 21”. Sam lokal
takze podjal starania, aby prze-
trwac te ciezkie chwile.

ganski lub z miesem. Co danego
dnia jest w menu, mozna spraw-
dzi¢, wchodzac na strone Kklu-
bokawiarni na Facebooku.

Osoby prowadzace lokal my$la
nad kolejnymi rozwigzaniami ra-
tujacymi klubokawiarnie.

— Lada dzien chcemy wprowa-
dzié¢ co$ w rodzaju bonoéw przed-
sprzedazowych — opowiada
Marta Goldsztajn. — Kazdy, kto
zechce nam pomoc, bedzie mogt

LTeRNd

— Proponujemy dania z dowo-
zem do doméw lub na wynos,
z odbiorem w lokalu — opowiada
Marta Goldsztajn. — Zachecam do
skorzystania z tej oferty. Mozna
dobrze zjesé, a jednoczesnie zro-
bi¢ cos pozytecznego.

Kazdego dnia “Alternatywa 21"
proponuje zestaw obiadowy we-

juz teraz wykupié¢ ustuge w klu-
bokawiarni do zrealizowania
po epidemii, gdy lokal zostanie
ponownie otwarty. Zachecam do
Sledzenia wszelkich wiadomosci
w mediach spolecznosciowych,
na stronach klubokawiarni oraz
naszej fundacji.

Huta na sprzedaz

Prasowa, czestochowski

sad zatwierdzil warun-
ki przetargu na sprzedaz ISD
Huty Czestochowa. Prawo
pierwokupu ma dotychczaso-
wy dzierzawca zakladu, spoél-
ka Sunningwell International
Polska. Cena wywolawcza to
250 mln z} netto. Oferty kupna
mozna sklada¢ do 29 maja.

J ak podala Polska Agencja

Aby przystapi¢ do przetargu, za-
interesowani nabywcy musza
wplaci¢ 10-procentowe wadium.
Oferty mozna sklada¢ w biurze
podawczym sadu lub w razie cal-
kowitego zamkniecia budynku
sadu, w katowickim biurze syn-
dyka Huty Czestochowa. Sad roz-

patrzy zlozone oferty 3 czerwca.
Jezeli pojawi sie wiecej niz jedna

dzierzawcy przysluguje prawo
pierwokupu w okresie obowiazy-

propozycja kupna, zostanie prze-
prowadzona aukcja. Obecnemu

wania umowy dzierzawy.
(Zrodto: PAP)

Demontuja tory na Tysiacleciu

ozpoczal sie demontaz to-

rowiska na petli przy ul.

Kiedrzynskiej. Tym sa-
mym modernizacja linii tram-
wajowej wkroczyla do kolejnej
po Rakowie i Polnocy dzielnicy
miasta. Z powodu remontu na
duzym odcinku linii tramwa-
jowej wprowadzono komuni-
kacje zastepcza.
— Obsluge pasazerskq za-
pewnia autobusowa linia 123,
ktora zbiorczo przejela kursy

wszystkich linii tramwajowych
— informuje rzecznik prasowy
Miejskiego Zarzadu Drég i Trans-
portu Maciej Hasik. — Szczegoly
rozwiqzan zastepczych mozna
nalezé na naszej stronie inter-
netowej. Plac budowy zostal sto-
sownie wygrodzony, zwezenia
wystepujq tez w jezdni Al. Armii
Krajowej. Apelujemy o ostroz-
nosé.

Remont torowiska na Tysiacleciu
to kolejny etap wielkiej inwesty-

¢ji tramwajowej w Czestochowie,
ktora rozpoczela sie wiosng tam-
tego roku.

Roboty prowadzone sa w ramach
programu ,Lepsza Komunikacja
w Czestochowie”. Na jego reali-
zacje miasto pozyskalo 144 mln
z} dofinansowania z Unii Euro-
pejskiej. Przebudowa i zakup no-
wych tramwajow to laczny koszt
204 mln zl, z czego trwajacy re-
mont linii pochlonie 114 mln zlo-

tych.
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Prezydent Czestochowy chce utworzenia laboratorium
robigcego testy na koronawirusa blizej naszego miasta

rzysztof Matyjaszczyk
Kzaapelowal do Ministra

Zdrowia od pilne uru-
chomienie w p6lnocnej czesci
wojewodztwa $Slaskiego labo-
ratorium, ktére zajmie sie ba-
daniem probek na obecnosé
koronawirusa. Jego zdaniem
z powodu tego, ze obecnie
w wojewddztwie probki od
pacjentéow sprawdzane sa wy-
lacznie w dwéch laboratoriach
na Gérnym Slasku, chorzy
z naszego miasta i okolic nie
maja szansy na szybka diagno-

ze.
Zdaniem prezydenta Czestocho-
wy to wlaénie z powodu braku
laboratorium w naszej czesci wo-
jewddztwa pacjenci z Czestocho-
wy oraz o$ciennych powiatow na

wyniki czekaé musza nierzadko
kilka dni.

W zwigzku z dynamicznie roz-
wijajaca sie sytuacja epidemio-
logiczna zwracam sie do Pana
Ministra z prosba o rozwazenie
mozliwo$ci uruchomienia dodat-
kowego laboratorium w poéinoc-

nym subregionie wojewddztwa
Slaskiego, w ktéorym wykonywane
bylyby badania w kierunku koro-
nawirusa SARS-CoV-2 - czytamy
w oficjalnym liScie prezyden-
ta Matyjaszczyka wystanym do
Ministerstwa Zdrowia. - Pragne
zaznaczy¢, ze w tak duzym woje-
wodztwie, jakim jest wojewddz-
two Slaskie do chwili obecnej uru-
chomiono tylko dwa laboratoria
badajace probki pod katem obec-
noSci COVID-19, zlokalizowane
w poludniowej czeSci wojewddz-
twa. Taka sytuacja powoduje, ze
wydluza sie czas oczekiwania na
wyniki badan pacjentéw z nasze-
go miasta i powiatow o$ciennych.
Ponadto dlugie oczekiwanie, nie-
kiedy w warunkach szpitalnych,
stwarza duze zagrozenie rozprze-

chorych. Tymczasem to wtaénie
wojewodztwo Slaskie jest drugim
po wojewodztwie mazowieckim
regionie w Polsce, w ktorym licz-
ba zakazonych jest najwieksza
i szybko rosnie. Prezydent Cze-
stochowy przypomnial w liscie,
ze na przyklad w wojewddztwie
mazowieckim takich laborato-
riow jest 11, w Wielkopolsce — 8,
w wojewodztwie malopolskim —
6, a w pomorskim — 5.

SZdaniem wladz Czestochowy
uruchomienie kolejnego labo-
ratorium w po6locnym regio-
nie wojewodztwa Slaskiego jest
absolutnie konieczne — napi-
sal w lidcie Krzysztof Matyjasz-
czyk. - Potwierdzaja to przypadki
z ostatnich dni, kiedy osoby z po-
dejrzeniem zakazenia oczekiwaly

5
P
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strzeniania sie zakazenia korona-
wirusem.”

Zdaniem Krzysztofa Matyjasz-
czyka, liczba miejsc, w ktorych
mozna prowadzi¢ testy na obec-
no$¢ koronawirusa w wojewodz-
twie Slaskim jest zdecydowania
za mala w stosunku do liczby

w Czestochowie i okolicach na wy-
niki testow nawet po 4 dni! W sy-
tuacji, w ktorej czesto odsylane
sg po testach do domu — bardzo
realnie i przez dlugi okres oczeki-
wania na wyniki testu — zagrazaja
czlonkom swojej rodziny”.

Miasto stara sie dla mieszkancow o maseczki
chroniace przed zarazeniem koronawirusem

amorzad czestochowski

zwrocil sie do organizato-

row ogolnopolskiej akcji
“Maseczki dla Polski” o prze-
kazanie mieszkancom Czesto-
chowy masek ochronnych.

Nasze miasto jest jednym z wielu,
ktorym chea poméc koordynato-
rzy ogolnokrajowego szycia ma-
seczek. Celem akeji jest bowiem
przygotowanie az 40 mln $rod-
kéw ochrony osobistej.

Jak informuja organizatorzy ak-
¢ji, maseczki ochronne na twarz
dystrybuowane w ramach dzialan
~Maseczki dla Polski” sa wielora-
zowego uzytku i nie sa wyrobem

medycznym. Maja jedynie ogra-
nicza¢ kontakt rak z twarza i roz-
przestrzenianie sie wydzielin wy-

dychanego z ust czy nosa.

Sa wykonane z materialu i mozna
ich uzywaé¢ wielokrotnie, oczywi-
Scie za kazdy razem odpowiednio
odkazajac. Aby je zdezynfekowaé
przed kolejnym nalozeniem, wy-
starczy 30-minutowe przegoto-
wanie we wrzatku.

Kiedy maseczki trafig do naszego
miasta, na razie nie wiadomo. Ko-
munikaty w tej sprawie majg sie
pojawi¢ niebawem. Jak sie latwo
domysleé, chetnych na taki spo-
sob ochronienia mieszkancow
w calej Polsce nie brakuje.

Kto chce wesprzeé akcje, moze to
zrobi¢ za pos$rednictwem strony:
www.MaseczkiDlaPolski.pl

Nowy czworonozny funkcjonariusz

e stadniny w Dobrzy-
Zniewie trafil do czesto-
chowskiej policji cztero-
letni kon o imieniu Gladioso.

Wierzchowiec przez najblizsze
po6l roku bedzie si¢ uczyl, na

czym polega praca przy zabez-
pieczeniu imprez masowych
oraz patrolowaniu parkow
i miejsc wypoczynku.

Po zdanym pozytywnie egzami-

nie z posluszenstwa, opanowania
i wytrzymalo$ci na hatas, Gladio-
so dolaczy do pozostalych koni
wchodzacych w sklad ognia kon-
nego Komendy Miejskiej Policji
w Czestochowie. Skierowany zo-

I
e

*

stanie do sluzby patrolowej, ale
rowniez bedzie bral udzial w za-
bezpieczeniu imprez o nie pod-
wyzszonym ryzyku.

(Zrodlo: KMP Czestochowa)

Rusza remont ulic na Potnocy

iasto rozpoczyna pra-
ce budowlane przy
budowie odwodnienia

dzielnicy P6lnoc i przebudo-
wie ul. $w. Brata Alberta oraz
przyleglych ulic: Lawendowej
i Hiacyntowej. To jedna z naj-
wiekszych inwestycji drogo-
wych w mie$cie zaplanowa-
nych na ten rok.

- To kolejne, po odwodnieniu
Grabowki i Kiedrzyna, zadanie
realizowane w ramach progra-
mu ,,Lepsza Komunikacja w Cze-
stochowie” ukierunkowane na
poprawe systemu gospodarowa-
nia wodami opadowymi i roz-
topowymi wraz z przebudowq
ukladow drogowych w obrebie
powstajqcych zbiornikéw chion-
no-odparowujqcych - informuje
rzecznik prasowy MZDIT Maciej

Roboty na Poélnocy kosztowaé
beda ponad 12,5 mln zl. Ponad 4
mln z to dotacja unijna, jaka uzy-
skalo miasto za posrednictwem
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej. Pozostala potrzebna kwota,
czyli okoto 8,3 mln zlotych pocho-
dzi z budzetu Czestochowy.

— To inwestycja bardzo potrzeb-
na mieszkankom i mieszkarncom
okolic ul. Sw. Brata Alberta, za-
rowno ze wzgledu na dotych-
czasowy brak wlasciwego od-
wodnienia, jak 1 wymagajqcy
poprawy stan lokalnych drég
w tej czesci dzielnicy Poéinoc.
Dzieki temu, ze zadanie jest reali-
zowane kompleksowo, oba pro-
blemy, na ktéore zwracali uwage
takze miejscy radni, zostanq roz-
wiqzane — podkre$la prezydent
miasta, Krzysztof Matyjaszczyk.

Miejski Zarzad Drog i Transportu
ma juz przygotowany harmono-
gram wszystkim prac na Polo-
cy, ktére w sumie trwac beda do
polowy przyszlego roku. Roboty
prowadzone maja by¢ etapami.
Na pierwszy ogien, w potowie
tego miesiagca prace rusza na uli-
cach: Hiacyntowej i Lawendowe;.

Kierowcy musza sie tam liczy¢
z utrudnieniami. Z powodu bu-
dowy kanatu deszczowego i zbior-
nika  chlonno-odparowujacego
jezdnia na calym odcinku obu ulic
bedzie zwezona. W maju do ulic,
na ktorych prowadzona bedzie
inwestycja dolgczy ulica Brata Al-
berta.



4 gazetaregionalna.com

LAntymnie”

Czestochowska Fundacja
»0czami Brata” ma po-
wody do radosci. Przy-
gotowany przez nig spektakl
zostal zagrodzony na miedzy-

narodowym przegladzie te-
atralnym w Rosji.

Jak informuje Fundacja, Festi-
wal-Konkurs Szkél Teatralnych
odbyl sie w rosyjskim Kemero-
wie w marcu. Konkursowe jury
ocenialo prace okolo 350 uczest-
nikoéw konkursu w ro6znych kate-
goriach, z czego mniej wiecej po-
lowa uczestnikow przeslala swoje
prace w formie zaoczne;j.
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Policjanci umilili czas kwarantanny podopiecznym
Domu Matego Dziecka w Czestochowie

z nagroda

nych, wspoHtinansowanych dzieki
stypendium w dziedzinie teatru
przyznanego przez Marszalka
Wojewbddztwa Warminsko-Ma-
zurskiego.

Produkcja: Fundacja ,,Oczami
Brata”, wspolpraca: Stowarzysze-
nie Strzal w 10!, Teatr im. Stefan
Jaracza w Olsztynie.

Rezyseria i scenariusz: Agata Po-
$nik, Pawel Bilski.

Aktorzy:

Kamil Kowalski

Patrycja Jarynska

Kaja Jasinska

Magdalena Tomporowska

Adam Mazulewicz

W kategorii ,rezyseria teatru
z udzialem oséb z niepelnospraw-
noscia” - laureatami I nagrody za
najlepszy spektakl zostali: Pawel
Bilski Prezes Zarzadu Fundacji
i uczen Szkoly Aktorskiej przy
Teatrze Jaracza w Olsztynie oraz
Agata Po$nik - uczennica Szkoly
Aktorskiej przy Teatrze Jaracza
w Olsztynie. Nagrodzono ich za
stworzenie 1 wyrezyserowanie
spektaklu z udzialem os6b nie-
pelosprawnych pod tytulem ,,In-
tymnie”.

Spektakl zrealizowany zostal
w ramach warsztatow teatral-

Bartosz Luto

Marta Gudojé

Michal Kedzierski

Jan Stacewicz

Renata Lawrenc

Inspicjent: Agata Zuczkowska
OS$wietlenie: Roman Barty$
Naglo$nienie: Rafal Malinow-
ski

Spektakl pt. ,Intymnie” (ros.
SAHTUMHO”) mozna obejrze¢ Kli-
kajac w link: https://drive.go-
ogle.com/file/d/1Wmrs--1PwJ-
zbAFFcll14wsxwyJ5SeZza/view
(Zrédlo: Fundacja ,,Oczami Bra-
ta”)
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mediach spolecz-
nosciowych roi sie
od réznego rodzaju

filmikéw, w ktorych mundu-
rowi w czasie epidemii nie tyl-
ko pilnuja porzadku, ale tak-
ze starajg sie umili¢ ludziom
czas spedzony w zamknieciu.
Szczegolnie duzo takich fil-
mow pojawia sie z Wloch czy
Hiszpanii, gdzie funkcjonariu-
sze prébuja w tych trudnych
dniach wywola¢ usmiech na
twarzach dzieci.

Jak sie okazuje, takze nasi, cze-
stochowscy policjanci postanowi
zorganizowac podobna akcje. Po-
jawili sie przed budynkiem Domu
Matego Dziecka z psem policyj-
nym i radiowozem.

Wykorzystuja fakt, iz 2 kwietnia
przyda Miedzynarodowy Dzien
Ksiazki dla Dzieci funkcjona-
riusze postanowili poczyta¢ ma-
luchom. OczywiScie z bezpiecznej
odleglosci. Maluchy wystluchaly

bajke, a potem mialy okazje obej-
rze¢ pokaz tresury i posluszen-
stwa policyjnego psa.

ze swoja czworonozng partnerka
przygotowal dla dzieci pokaz tre-

sury.

Sierz. sztab. Kamil Sowinski prze-
czytal wychowankom Domu Ma-
lego Dziecka bajke Hansa Chri-
stiana Andersena “Prawdziwa
Ksiezniczka”.

Po nim swoj wystapit asp. sztab.
Wojciech Bozek — policyjny prze-
wodnik psa policyjnego. Razem

Do Domu Malego Dziecka funk-
cjonariusze nie przyjechali z pu-
stymi rekami. Przekazali ma-
luchom opracowang przez policje
gre planszowa “Policyjny poscig”,
ksiazeczki oraz odblaski.

(Zrbdlo: KMP Czestochowa)

Czestochowianie wspieraja lokalng gastronomie

ieszkancy Czestocho-

wy jednocza sie, aby

ratowaé przed upad-
kiem miejskie restauracje.
Chca korzystaé z ushug lokal-
nej gastronomii, aby nie poko-
nal jej koronawirus.
Oferty lokali gastronomicznych,
ktore oferuja dowdd jedzenia
do domoéw lub jego sprzedaz na
WYnos zamieszczane Sg na nowo
utworzonej na Facebooku grupie
o nazwie: ,Wspieramy czesto-
chowska gastronomie”. Strona
ta ma pomdc czestochowskim
restauratorom przetrwaé trudny
czas epidemii i uratowac ich loka-
le przed zamknieciem.
Jak informuje pomyslodawca
i zalozyciel grupy Jan Setowski,
platforma ta ma na celu wsparcia
w tych trudnych dniach czesto-
chowskiej gastronomii.

»Iylko razem jesteSmy w stanie
sprawi¢, ze z mapy naszego mia-
sta nie znikna wspaniale, budo-
wane latami lokale — napisal na
stronie jej zalozyciel i administra-
tor. - Wydajac regularnie nieduza
sume pieniedzy, ocalimy czyjes
marzenia i miejsca pracy wielu
0sOb. Wierze w to, ze wspolnie
nam sie to uda”.

Pomyst funkcjonowania strony
jest prosty — dwa-trzy razy kaz-
dego dnia publikowane tam sg
posty lokalnych kawiarni, barow
i restauracji. Z ofert zamieszcza-
nych na portalu korzysta¢ moga
czlonkowie grupy i wszyscy ci,
ktorzy chea dobrze zjesé i jedno-
cze$nie pomdc swoim ulubionym
lokalom w Czestochowie.

Restauracje,  ktore  chcialy-
by zaistnie¢ na stronie, musza

wysla¢ do jej administratora
swoja oferte. Zgloszenie nale-
zy przestaé na adres mailowy:
wspieramczestochowskagastro@
gmail.com. W wiadomos$ci mu-
szg sie znaleZ¢ podstawowe wia-
domoéci dotyczace lokalu i jego
propozycji dla internatéow: rodzaj
lokalu (bar, restauracja, kawiar-
nia); oferta oraz czas jej trwania;
sposob odbioru oraz koszt dosta-
wy; numer kontaktowy dla klien-
tow oraz materialy promocyjne
(logo, zdjecia).

Jak przypomina administrator
grupy, strona powstala po to, aby
pomagaé, a nie wymieniaé¢ sie
uwagami na tematy polityczne,
religijne, $wiatopogladowe czy
hejtowac ludzi. To ma by¢ miejsce
przyjazne, bez chamstwa i zlych
emocji.

Naukowcy z Politechniki Czestochowskiej drukuja
przytbice ochronne dla szpitali

olitechnika Czestochow-
P ska wzorem innych uczel-

ni w kraju rozpoczela
produkcje przylbic dla sluzby
zdrowia. Maski ochronne, po-
dobnie jak w innych o$rod-
kach naukowych w Polsce,
drukowane sa na drukarkach
3D.

Pracownicy uczelni od kilku dni
drukuja przylbice ochronne dla
ratownikow i lekarzy w laborato-
riach Druku 3D Politechniki Cze-
stochowskiej. Dolaczyli do wiel-
kiej akcji walki z koronawirusem
»,Pomoc Coronavirus Czestocho-
wa”.

Kazdego dnia w laboratorium

uczelni powstaje kilka oston twa-

—

rzy dla pracownikow stuzby zdro-
wia. Jak poinformowala na swo-
ich stronach internetowych PCz,
pierwsza partia wydrukowanych

2ortroy

przyltbic zostanie przekazana
w najblizszych dniach do Szpi-
tala Specjalistycznego im. NMP
w Czestochowie.
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Mieszkancy powiatu lublinieckiego

Olsztyn i Zarki razem dla rowerzystow

wie jurajskie gminy —

Olsztyn i Zarki zbuduja

wspoélnie trase rowero-
wa. Na realizacje tego planu
samorzady otrzymaja dotacje
unijna.
Jurajskie gminy przygotowaly
projekt budowy Regionalnej Tra-
sy Rowerowej lgczacej atrakcyjne
jurajskie fragmenty obu gmin. Na
realizacje tego pomystu samorza-
dy uzyskaly dofinansowanie unij-
ne w wysokos$ci 6 412 204,38 zl.
Calo$¢ projektu kosztowac bedzie
dokladnie 8 969 279,35 zk.
Zgloszony projekt nosi tytul ,Bu-
dowa trasy rowerowej w ciagu
Regionalnej Trasy Rowerowej
(RTR) na odcinku Zrebice, Krasa-
wa — Gmina Olsztyn; Suliszowice,
Jaroszéw — Gmina Zarki — infor-
muje burmistrz Miasta i Gminy
Zarki Klemens Podlejski. — Mamy
juz do$wiadczenie w budowa-
niu tras rowerowych z sasiednim
gminami. WspdlpracowaliSmy juz
z Niegowg i Janowem. W ramach
tego projektu bedzie to wspolpra-
ca z Gming Olsztyn.
Projekt bedzie finansowany w ra-

mach konkursu Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa
Slaskiego z poddzialania 4.5.3
Niskoemisyjny transport miejski
oraz efektywne o$wietlenie — kon-
kurs, typ 3. Rozwdj sieci regional-
nych tras rowerowych.

W ramach tego konkursu mozna
byto uzyska¢ ponad 15,3 mln zk

Pozytywna ocene merytoryczng

otrzymaly jedynie dwa zgloszone
projekty. Wsréd nich jest wladnie
inicjatywa Olsztyna i Zarek.

Mamy trzydzieSci dni od otrzy-
mania informacji o wynikach
konkursu na ogloszenie przetargu

w ramach formuly ,zaprojektuj
i wybuduj” — wyjasnia burmistrz
Klemens Podlejski. — Przetarg
oglosi lider projektu, czyli Gmina
Olsztyn.

Zgodnie z planami obu gmin, na
Jurze wybudowana zostanie as-
faltowa trasa rowerowa o dlugo-
$ci 10,4 km.

Projekt  zaklada  utworzenie

wzdluz tej trasy trzech punktow
obslugi rowerzystow: w Zrebi-
cach, na poczatku miejscowoSci
Suliszowice przy Le$niczowce
oraz na tzw. Gorce w polowie tra-
sy Suliszowice-Jaroszow.

Fundacja chce kupic respiratory dla szpitala

yszkowska Fundacja
“Kropla SzczesScia”
rozpoczela zbiorke

pieniedzy na zakup respira-
torow oraz $rodkéw ochrony
osobistej dla personelu me-
dycznego. Zakupiony sprzet
ma trafi¢ do szpitali w Mysz-

E EHEIEIOmSE i
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pZbicikalna respi

ereR Sfeeld 6

$my nastawieniu na dzialanie lo-
kalne — powiedziala nam wolon-
tariuszka “Kropli Szcze$cia” Anna
Stawinska-Wojcik. — Na co dzien
pomagamy osobom chorym, nie-
pelmosprawnym i tym, ktérzy na
skutek tragedii zyciowych, takich
jak wypadek czy pozar, pilnie po-

I2tpetsone il Ipacientowiszpitali

IMySzkow]i
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Kropla

kowie oraz Zawierciu i pomoc
w walce z koronawirusem.

— Od poczatku, gdy w 2017 roku
powstala nasza fundacja, jeste-

Zawierncie

trzebuja pomocy.

“Kropla SzczesScia” od samego
poczatku wspolpracuje z samo-
rzadami Myszkowa i gmin powia-

tu myszkowskiego. Jest obecna
niemal na wszystkich waznych
wydarzeniach i imprezach ple-
nerowych w regionie, by prowa-
dzi¢ tam zbidrki dla swoich pod-
opiecznych. Dzieki darczyncom
— firmom i osobom prywatnym
— fundacja organizuje turnusy
rehabilitacyjne, pomaga w zaku-
pie aparatury i lekow.

Teraz sytuacja jest wyjatkowa,
wiec postanowiliémy zorgani-
zowac zbiorke na rzecz szpitali,
z ktorych najczeéciej korzystaja
mieszkancy Myszkowa i okolic
— mowi wolontariuszka “Kropli
SzczeScia”. — Zalezy nam, aby
wiadomo$¢ o naszej akcji dotarta
do jak najwiekszej liczby os6b. Im
wiecej ludzi sie o niej dowie i do-
kona wplaty, tym wieksze szanse
na szybki zakup sprzetu i wyposa-
zenia dla szpitali.

Swoja zbidrke myszkowska or-
ganizacja prowadzi na portalu
zrzutka.pl.

SzczegOly dotyczace tej inicjaty-
wy, a takze pracy fundacji znalez¢
mozna na stronie internetowej
“Kropli Szczescia” na Facebooku.

probuja ratowac lokalne firmy

ferty firm gastrono-
micznych, sklepow,
a takze prosby klien-

tow potrzebujacych pomocy
znalez¢ mozna na nowej gru-
pie, ktora na Facebooku uru-
chomili mieszkancy powiatu
lublinieckiego. W ten sposdb
mieszkancy regionu chca ra-
zem przetrwac epidemie.

Akcja w internecie pod haslem:
“Wspieramy Lokalny Biznes -
Powiat Lubliniecki” ruszyla zale-
dwie dwa dni temu, a juz przyla-
czylo sie do niej blisko 800 0s6b.
Chetnych stale przybywa.

Jak napisali zalozyciele grupy,
utworzono ja, aby pomo6c malym,
Srednim przedsiebiorcom w po-
wiecie lublinieckim przetrwaé na
rynku czas pandemii. Jak przeko-
nuja osoby wspierajace te inicja-
tywe, chca w tym trudnym czasie

zjednoczy¢ sie, aby kiedy skonczy
sie zagrozenie mie¢ do czego wra-
caé. Robia to, aby zachowaé miej-
sca pracy, a takze, aby po zakon-
czonej epidemii moc wrécié do
ulubionego sklepy, fryzjera, czy
kosmetyczki.

Zasada w grupie jest prosta: kto
moze, informuje o lokalnych fir-
mach, ktére mimo ograniczen
nadal pracuja i proponuja swoje
ushugi. Oferty wstawiajg na strone
lokalni przedsiebiorcy, a miesz-
kancy pisza, czego im brakuje i ja-
kiego artykutu szukaja.

Na stronie udostepniono juz wiec
m.in. oferty lokali gastronomicz-
nych, ktére zajmuja sie dowozem
jedzenia do domoéw, propozycje
lokalnych kwiaciarni, zaktadow
ogrodniczych czy tez sklepow.

W grupie obowigzuja prosta zasa-
da: wzajemna zyczliwo$¢ i szacu-
nek zamiast hejtu i ztosci.

Kolejne gminy kupuja
mieszkancom maseczki

o gminie Olsztyn, ktora
Pjako pierwsza w naszym

regionie postanowila ku-
pi¢ maseczki swoim miesz-
kancom, podobne dzialania
podejmuja kolejne samorza-
dy. O zabezpieczeniu ludzi
w zwiazku z zagrozeniem epi-
demicznym pomys$laly miasta:
Blachownia i Klobuck.

bujacym mieszkankom i miesz-
kancom gminy. Cze$¢ $rodkow
ochronnych samorzad przekazal
rowniez urzedowi pocztowemu,
szpitalowi w Blachowni oraz znaj-
dujacemu sie w gminie Domowi
Pomocy Spoleczne;j.

Z mys$la o bezpieczenstwie miesz-
kancow podobna akcje przepro-
wadzil takze samorzad Klobucka.
Miasto kupilo 2 tysiace maseczek.

W Blachowni z pieniedzy gmin-
nych kupiono tysiagce maseczek.
W planach sa kolejne. Pierwsza
partie juz rozdysponowano. Ma-
seczki trafily do soltysow, ktorzy
maja je rozdac najbardziej potrze-

Jak informuje tamtejszy urzad
miejski, maseczki przekazano do
poszczegdlnych solectw i osiedli,
gdzie dalej beda rozdawane naj-
bardziej potrzebujacym osobom.
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Apartamenty Zimowa

Nowoczesne mieszkania
Czestochowa dzielnica Wrzosowiak

bez posrednikow

ul. Zimowa 4
Czestochowa

- garaze podziemne,
- ogrodki przydomowe,
- taras do kazdego mieszkania

- winda
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dla szpitala

akup respiratora i de-
Zﬁbrylatora dla karetki

pogotowia, a takze mase-
czek, kombinezonéw i rekawi-
czek dla pracownikéw szpitala
w Myszkowie ma sfinansowaé¢
zbiorka, ktora ruszyla na stro-
nie pomagam.pl.

i

gl
g 08

l'm!!l

Haslo zbiorki: ,,10 zt dla Szpitala
w Myszkowie”.

Organizatorzy akcji chca prze-
kona¢ mieszkancow Myszko-
wa i okolic, a wiec tych, ktorzy
w pierwszej kolejnoéci korzystaja
z pomocy myszkowskiej placowki,
Ze nawet najmniejsze wplaty, ale
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Myszkowianie zbieraja pienigdze

wielokrotne, moga pomé6c w wal-
ce z epidemia.

Zbiérka ruszyla dwa dni temu.
Uzbierano dotad ponad 2 tys.
zlotych ze stu tysiecy, ktore sa po-
trzebne na zaplanowane zakupy.
Pieniadze przekazalo blisko 70
os6b. Pomyslodawcy akcji licza

=

na kolejnych darczynicow.

Aby wspomoc akcje, wystarczy
wej$¢ na strone: https://poma-
gam.pl/myszkow?fbclid=IwAR-
3-ta3KNVMWjlogIVhwHPI-
PHqRp1j7hngcyHwvoUBQzH-
m5A0cdZTxCF61Q

Tragedia na drodze

olicjanci z Komendy Miej-

skiej Policji w Czestocho-

wie ustalaja okolicznosci
tragedii, do jakiej doszlo w mi-
niony weekend w Koniecpolu.
W sobotni wieczér w wypad-
ku drogowym zginal 24-letni
mezczyzna. Prowadzone przez
niego auto z nieznanych przy-
czyn zjechalo do rowu, gdzie
dachowalo.
Do tragedii doszlo na ul. Armii
Krajowej w Koniecpolu. 24-latek
kierowal Hondg. Kiedy zjechatl

z prostej drogi, samochdd prze-
wrocil sie na dach, a nastepnie
z duzym impetem uderzyl w stup
z betonu. W wyniku doznanych
obrazen kierowca zmart.
Policjanci z komendy miejskiej
w Czestochowie, pod nadzorem
prokuratury, ustalaja przyczyny
tego wypadku.

Jak ustalila policja, samochod,
ktorym kierowal 24-latek, nie
posiadal waznego przegladu tech-
nicznego ani ubezpieczenia od
odpowiedzialnos$ci cywilne;j.

REKLAMA

www.maskpol.com.pl

Maskpol podarowat maski i od2|ez ochronna

zialajaca w Koniecz-
Dkach, w powiecie klo-

buckim firma Maskpol
przekazala darowizne dla
sluzb mundurowych i ratow-
nikow medycznych z naszego
regionu. W sumie z Maskpolu
do medykow, policji oraz Woj-
ska Obrony Terytorialnej wy-
slano 200 kompletéw ochron-
nych, na ktore skladaja sie:
kombinezony, maski, gogle
oraz filtry do masek.

Jak poinformowala firma, sprzet
trafi przede wszystkim do ratow-

nikow medycznych z Czestocho-
wy, jednostek policji w Ktobucku,
Krzepicach i Czestochowie oraz

Nasze zdrowie,
wspélna sprawa

Razem walczymy z koronawirusem

do szpitali w Klobucku i Krzepi-
cach.

W Ktobucku produkuja przytbice ochronne
dla stuzby zdrowia. Pierwsza partia juz tra-
fita do medykow, ratownikow i pielegniarek.

Zespole Szkol nr 1
w Klobucku rozpo-
czela sie produkcja

przylbic ochronnych dla sluz-
by zdrowia. W akcje zaanga-
zowali sie nauczyciele szkoly.
Pomoglo Starostwo Powiato-
we w Klobucku, ktére kupilo
ploter laserowy oraz tworzywo
sztuczne.

- To nasza wspoélna akcja — po-
wiatu 1 szkoly — opowiada sta-
rosta klobucki Henryk Kiepura.
- WykorzystaliSmy do tego celu
szkolnq pracownie CNC, w ktérej
znajdujq sie maszyny sterowane
cyfrowo. Powiat kupili przekazal
szkole ploter laserowy i material
typu PEN, czyli zblizony do tego,
z ktorego wykonane sq plastyko-
we butelki, ale cieniszy 1 bardziej
elastyczny. DzialaliSmy szybko,
bo od pojawienia sie samego
pomystu, do wyprodukowania
pierwszej przytbicy minely zale-
dwie cztery dni — dodaje.

Przez caly weekend w pracowni
Zespotu Szkoél nr 1 w Klobucku
trwala produkcja. Zaangazowalo
sie w nig w sumie sze$¢ osdb. Byli
to nauczyciele i jeden pracownik
szkoly. Pedagodzy sami przygoto-
wali sobie warsztat pracy i staneli
do maszyny.

- Wzér przylbicy znalezlismy
w internecie — powiedzial nam
jeden z nauczycieli, Grzegorz
Biernacki. - Wiele osob bezplat-

nie udostepnia te projekty wraz
z instrukcjq, jak wykonaé takie
przytbice, bo w catym kraju lu-
dzie probujg poméc stuzbie zdro-
wia 1 produkujqg maski ochronne.
Jak opowiada wicedyrektor szko-
ly Mirostaw Cebula, dla wszyst-
kich bylo to nowe doswiadczenie.
Nauczyciele musieli pozna¢ ma-
szyne, na ktorej dotad nie praco-

wali, a takze opracowac caly pro-
ces technologiczny.

- Wszyscy bardzo sie w ten pro-
jekt zaangazowali — moéwi Mi-
rostaw Cebula. - Nie trzeba bylo
mowié nauczycielom dwa razy,
ze sq potrzebni. Stawili sie od
razu 1 pracowali caly weekend.
W sobote skonczyliSmy tuz przed
poétnocq, a w niedziele okolo go-
dziny 18. Za-
lezalo na tym,
aby wypro-
dukowaé¢ tych
przytbic  jak
najwiecej.

Po weekendzie
ze szkoly prze-
kazano do po-
wiatu okolo 300
przylbic. Trafily
one w pierw-
szej kolejnosci do przedstawicieli

shuzby zdrowia.
- To bardzo przydatny Srodek
ochronny — opowiada starosta

Kiepura. - Pomaga chroni¢ nie
tylko usta 1 nos, ale takze oczy,

przez ktore rowniez moze sie do-
sta¢ wirus. Ponadto to narzedzie
wielokrotnego uzytku. Moze shu-
zy¢ znaczenie dluzej niz klasycz-
ne maseczki. Aby zminimalizo-
waé zarazenie, nasze przytbice
zostaty doktadnie oznaczone. Nie
ma wiec ryzyka, ze z tej samej
maski bedq korzystaé w trakcie
jednego dyzuru rézne osoby.
Nauczyciele z klobuckiej ,jedyn-
ki” sa gotowi do kontynuowania
produkcji. Teraz szkola czeka tyl-
ko na kolejna partie materiatlu na
maski. Gdy ja dostanie, ponownie
uruchomi ploter. Jak informuje
Starostwo Powiatowe w Klobuc-
ku, w najblizszych dniach w szko-
le moze powsta¢ nawet okoto 700
kolejnych przylbic.

- Zmodyfikowalismy troche nasz
projekt, aby przytbice bylty wy-
godniejsze w uzyciu — opowiada
Mirostaw Cebula. - Kolejne eg-
zemplarze bedq nieco mniejsze
1 wygodniejsze w zakladaniu.
Jak zapewnia starosta Kiepura,
powiatowa stuzba zdrowia jest
obecnie dobrze zaopatrzona.
W szpitalach w Klobucku i Krze-
picach oraz w przychodniach
lekarskich nie brakuje zadnych
érodkdéw ochrony osobistej dla
pracownikow. Zabezpieczone jest
takze pogotowie ratunkowe, do
ktorego réowniez trafily wyprodu-
kowane w szkole przylbice.

- JesteSmy teraz w stanie poméc
takze innym stuzbom i przekazaé

im kolejne przytbice, ktore po-
wstanq w szkole — informuje sta-
rosta. - Kto jest zainteresowany,
a rzeczywiscie potrzebuje takiej
ochrony dla pracownikéw, moze
sie do nas zglaszaé.
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Czas na ogrody mate i duze

iosna to czas siewu

i sadzenia rof$lin.

Warto teraz pomy-
$leé o zalozeniu ogrodka z zio-
lami. Jak sie okazuje, ziola,
ktére sa bardzo zdrowe i pod-
nosza smak naszych potraw
sadzi¢ mozna nie tylko w przy-
domowych ogrodach. Nadaja
sie one wysmienicie do malych
upraw w doniczkach na para-
petach.
- W kazdym mieszkaniu mozemy
zalozyé mini ogrédek na parape-
cie — zacheca Malgorzata Huras
ze Sklepu Zoologiczno-Ogrodni-
czego ,Oskar” w Czestochowie.
- Domowa uprawa roslin w do-
niczkach jest prosta. Nalezy sys-
tematycznie podlewaé ziemie,
gdyz suche i cieple powietrze
w ogrzewanych mieszkaniach
powoduje jej szybkie wysycha-
nie. Ziemia powinna byé zawsze
lekko wilgotna, ale nie mokra,
gdyz moze to doprowadzi¢ do
gnicia korzeni. Na spéd doniczki
dobrze jest zastosowaé warstwe
drenazowq.
Jak przekonuje Malgorzata Hu-
ras, zakladajac mala uprawe
w mieszkaniu warto wybra¢ zdro-
we i przydatne w kuchni ziola.
Moze to by¢ na przyklad melisa.
To bardzo pozyteczna roslina. Ma
wlaéciwosci uspokajajace, wypita
przed snem przyspiesza zas$niecie,
dziala tez uspokajajaco na zola-
dek i jelita. Napary z melisy pole-
cane s3 osobom z zespolem jelita
drazliwego. Roélina ta wykazuje
dzialanie uspokajajace przy ner-
wicach wegetatywnych, stanach
lekowych, stanach pobudzenia
nerwowego, stresu i rozdraznie-
nia.
- Wspomaga koncentracje, a tak-
ze przynosi ulge w migrenowym
bolu glowy 1 poprawia pamie¢ —
wylicza Malgorzata Huras. - War-
to pamietadé, ze sen trwajqcy kroé-

cej niz 7 godzin zwieksza ryzyko
ostabienia naszej odpornosci.
Uktad immunologiczny zaczyna
stabnq¢ juz po 24 godzinach bez
snu. - dodaje.

Melisa posiada dzialanie lecz-
nicze. Ma wyjatkowa zawarto$é
cytralu, ktora dziala antywiruso-
wo m.in. w stosunku do wirusa
grypy, wiruséw opryszczki HSV-1
1 HSV-2, wirusa HIV-1, norowiru-
sa MNV czy retrowirusow.

Poza melisa na parapecie war-
to zasia¢ rzezuche. O roSlinie tej
powinniémy pamieta¢ nie tylko
przed Wielkanoca, gdy bywa sto-
sowana do ozdabiania $wigtecz-
nego stotu. Rzezucha bowiem to

cenne zrodlo waznych mineralow
i witamin. Zawiera wapn, jod, lu-
teine, wit. B, K, E, A oraz wit. C.
Regularne spozywanie rzezuchy
wzmacnia koSci, zeby, zapobiega
osteoporozie, a takze wspoma-
ga prawidlowe dzialanie ukladu
krwiono$nego.

- Jod ma istotny wplyw na funk-
cjonowanie tarczycy, zapobiega

jej nowotworom — zwraca uwage
wlascicielka sklepu ,,Oskar”.- Lu-
teina ma duze znaczenie w pro-
filaktyce chorob oczu, takich jak
zwyrodnienie plamki zo6ltej. Jest
pomocna tym, ktoérzy wiekszo$é
swojej pracy spedzaja przed kom-
puterem. Sprawia, iz oczy wol-
niej sie mecza i dluzej zachowuja
prawidlowe widzenie. Ponadto
wspomniane witaminy sa wazne
dla krazenia i kondycji naczyn
krwiono$nych. Wszystkie z nich
maja dodatkowe dzialanie prze-
ciwnowotworowe i przeciwdziala-
ja stresowi oksydacyjnemu.

W doniczce mozemy réwniez za-
sadzi¢ pietruszke naciowa. Rosli-

na ta zawiera duze ilo$ci witamin:
A, C, E, K, B2, B3 (PP), B6, Bg
(kwas foliowy). W natce pietrusz-
ki znajduja sie substancje (glow-
nie chlorofil) o wilasciwo$ciach
przeciwzapalnych i antyseptycz-
nych.

Dobroczynne dla naszego organi-
zmu mogg by¢ rowniez szczypio-
rek i tymianek. Obie ro$liny takze

idealnie nadaja sie do ,parape-
towej” uprawy i obie posiadaja
silne dzialanie przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybicze.

- W naszym malym ogrédku
na parapecie okna doskonale
sprawdzi sie takze satata — opo-
wiada Malgorzata Huras.- Pole-
cam to warzywo bogate w kwas
foliowy 1 blonnik, ktéry zmniej-
sza wchtanianie tuszczéw i cu-
krow. Salata jest zZrédlem wi-
tamin z grupy B, E i C, zelaza,
potasu i magnezu. Zawiera sil-
ne przeciwutleniacze, ktére po-
zwalajq chronié¢ organizm przed
zwyrodnieniem plamki ZzZoltej.
Ponadto, satata pozwala wzmoc-

ni¢ uktad nerwowy, odkwasza,
poprawia trawienie 1 zwieksza
odpornosé.

Gdy mamy do dyspozycji wieksza
przestrzen, na przyktad przydo-
mowy ogrod, mozemy sie pokusic¢
o sadzenie i sianie znacznie wiek-
szej liczby gatunkéw roélin.

Teraz w kwietniu wysiewaé¢ do
gruntu mozemy warzywa takie

jak: jarmuz, marchew, pietruszke,
groch, salate, bob, szpinak i rzod-
kiewke. Pod koniec miesigca sie-
jemy buraczki, cykorie, szczaw
oraz brokuly.

Jak radzi Malgorzata Huras, za-
nim przystapimy do wysiewu,
dobrze jest zrobié plan nasadzen,
wykorzystujac metode wspotrzed-
na uprawy warzyw. Metoda pole-
ga na wzajemnym oddzialywaniu
roélin na siebie, na eliminowaniu
szkodnikéw, choréb, stymulowa-
niu wzrostu.

- Pamietajmy, nie bez znaczenia
Jest jakie rosliny posadzimy obok
siebie — zwraca uwage przedsta-
wicielka ,Oskara”. - Jedne wa-
rzywa mogq rosnqé¢ obok siebie
1 bedq pobudzaé sie do wzrostu,
do wydania plonu, a inne bedq
hamowaly swaéj rozwdj.

W ogrodzie pamietamy takze
o nawozeniu roélin. Ro$liny kwa-
solubne, np. hortensje i r6zanecz-
niki wymagaja specjalistycznego
nawozenia siarczanem amonu.
Dla $ciotkowania tych ro$lin ide-
alna jest kora, lekko zakwasza
podtoze.

Bukszpany przeciwnie, Zle znosza
Scidtkowanie kora, takze i nawoz
dla nich jest zupehie inny. Ide-
alnym nawozem przeciwgrzy-
bowym i wzmacniajacym dla
bukszpanéw, ktory mozemy juz
stosowac, jest Topbuxus Health-
-mix oraz drugi, ktéry bedziemy
stosowali od polowy kwietnia
jest Topbuxus Grow. Jesli za-
mierzamy S$ciotkowac¢ bukszpan,
wybierzmy dla niego $cidlke ,Car-
pet” marki Topbuxus. Nie zakwa-
sza podloza, nadaje sie takze dla
roz czy tulipandw.
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OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW SC/35

42-221 CZESTOCHOWA
ul. IKARA 71/73
tel.3436273 02

PELNY ZAKRES
BADAN TECHNICZNYCH

Z okazji zblizajacych sie
Swiat zyczymy wszystkim
duio zdrowia, radosci
i pigknych chwil spedzonych

w mite] atﬁnsferze.c

o

godziny otwarcia
pon.-pt. 7.00 - 20.00
sob. 7.00 - 14.00

CENTRUM

AKUMULATOROW | OLEJOW

SACART

[€][€]

Radosnych i spokojnych
Swiat Wielkanocnych
oraz pogody ducha
na co dzief.

ul. Piastowska 81, 42-202 Czestochowa
tel. 601 965 567, bacart@interia.pl,www.bacart.com.pl f

- autobuséw

- motocykli i skuterow

B SPRZEDAZ M WYMIANA = SERWIS
Centra  wvarta Y00V N Mobil 2 ora

Oferujemy akumulatory do:
- samochodéw osobowych
- samochodéw ciezarowych

- pojazdow rolniczych

- wozkow inwalidzkich

- UPS-6w i zabawek
oraz wiele innych
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sklepach kupi¢ moz-
na obecnie wiele
barwnikéw do kolo-

rowanie jajek na Wielkanoc.
Okazuje sie jednak, ze row-
nie pieknie mozemy zabarwié
jajka korzystajac z natural-
nych skladnikow, ktére czesto
mamy w naszych kuchaniach.
Oto kilka przepis6w na natu-
ralne barwienie jaj.

Lupiny cebuli, hibiskus

Nadaja jajkom barwe jasnego lub
ciemnego zlota. Gdy chcesz by
kolor jajek byl bardziej czerwony,
mozesz doda¢ suszone kwiaty hi-
biskusa. Wywar mozesz zakwasié

Wydanie Swigteczne a@a @ wsrwe omienazs
Jajka jak malowane

lacznie farbuja jajka na jasny lub
ciemny fiolet. Jajka gotuj od razu
w barwniku, do momentu uzyska-
nia odpowiedniego koloru. Mo-
zesz doda¢é troche octu spirytuso-
wego, by skorupki nie popekaly.

Czerwona kapusta

W zaleznosci od dlugoéci lezako-
wania nadaje jajkom kolor niebie-
ski lub fioletowy. Mala glowke ka-
pusty pokrdj, zalej woda by byla
calkowicie przykryta i gotuj okolo
30-40 minut. Nastepnie wywar
przecedz i ponownie zagotuj z 2
lyzkami soli i octu spirytusowe-
g0. Gdy lekko przestygnie wtoz do
niego ugotowane jajka i pozostaw

lyzeczka octu spirytusowego lub 2
lyzkami soku z cytryny.

Kurkuma, curry, szafran
Barwia jajka na kolor zélty. Na 1
litr wody wsyp 2-3 lyzeczki kur-
kumy, dodaj 2 tyzki soli i octu spi-
rytusowego. Do przygotowanego
wywaru wioz uprzednio ugotowa-
ne jajka i pozostaw na minimum
2h. Od dlugosci lezakowania za-
lezy kolor jajek. Do barwienia na
z0kty kolor mozesz wykorzystac
takze przyprawy: curry i szafran.

Kwiaty czarnej malwy, jago-
dy, czarny bez
Te trzy skladniki uzyte osobno lub

na kilka godzin lub cala noc. Bar-
wa bedzie zalezala od dlugosci le-
zakowania jajek w wywarze.

Buraki

Jajka ugotowane w buraczkach
dadza kolor rézowoczerwony. By
przygotowa¢ wywar, pokrdj na
plastry 2 érednie buraczki (moga
by¢ w tupinie), zalej litrem wody,
zagotuj i dodaj po 3 lyzki soli
i octu spirytusowego. Do takiej
mieszanki wloz jajka i gotuj do
momentu uzyskania pozadane-
go koloru. Do barwienia mozesz
wykorzystac takze same upiny od
buraczkow, ale musi by¢ ich dosyé
duzo, by wywar byl intensywny.
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Pyszna Wielkanoc

ielkanocy, jak kaz-
dych $wiat, nie moz-
na sobie wyobrazi¢

bez pysznego jedzenia. Oto
kilka propozycji na szybkie
i smaczne potrawy Swigteczne.

Mazurek czekoladowo-orze-
chowy a’la Ferrero Rocher

Skladniki:

spod:

maka pszenna tortowa 170 gra-
mow

zmielone orzechy laskowe 120
gramow

cukier 50 gramow

Kostka do pieczenia Kasia 150
gramow

jajko 1 sztuka

masa czekoladowa:

$mietanka kreméwka 30% 80 mi-
lilitrow

czekolada mleczna z orzechami
laskowymi 300 gramow
dekoracja:

posiekane i zarumienione na pa-
telni orzechy laskowe 1 gars¢
Przygotowanie:

Do miski przesiej make pszenna,
dodaj zmielone orzechy laskowe,
cukier i wymieszaj. Dodaj pokro-
jona na kawaleczki Kasie i miksuj
az powstanie drobna kruszonka.
Nastepnie dodaj jajko i zagnieé
ciasto, laczac wszystkie sktadniki
w jednolita kule. Zawin w folie
i wtoz do lodéwki na 30 - 60 mi-
nut.

Ciasto wloz pomiedzy 2 arkusze
papieru do pieczenia, rozwalkuj
na placek nieco wiekszy niz forma
i razem z papierem przenie$ do
blaszki, zdejmij gorny papier.
Ciastem wyl6z spod formy, a przy
bokach zréb 1 cm rant. Spod po-
dziurkuj widelcem i wstaw do lo-
dowki na okolo 30 minut. Piekar-
nik nagrzej do 160 stopni. Wstaw
blaszke z ciastem i piecz przez
okolo 35 minut. Wyjmij z piekar-
nika i ostudz.

Smietanke zagotuj w rondelku,
odstaw z ognia, dodaj polamana
na kosteczki czekolade i miesza-
jac roztop, a potem ostudz. Wyloz
na dobrze ostudzony spod. Ude-
koruj posiekanymi i zrumienio-
nym orzechami laskowymi.
Babka wielkanocna

Skladniki:

Kostka do pieczenia Kasia 250
gramow

cukier 220 gramow

jajko 5 sztuk

maka 170 gramow

maka ziemniaczana 80 graméw
proszek do pieczenia 1 lyzeczka
cukier waniliowy 1 opakowanie
Przygotowanie:

Miekka Kasie utrzyj mikserem
z cukrem i cukrem waniliowym
na puszysta mase.

Stopniowo whbijaj jajka, ciagle
mieszajac.

Do ubitej masy dodaj przesiang
make, make ziemniaczang i pro-
szek do pieczenia, a nastepnie wy-
mieszaj.

Forme do babek z kominkiem wy-

smaruj Kasia i obsyp maka, a na-
stepnie wypeknij ciastem.
Piecz okolo godziny w 180 st. C.

Babka piaskowa

Sktadniki:

ciasto:

Kostka do pieczenia Kasia 1 opa-
kowanie

cukier waniliowy 1 opakowanie
aromat migdatowy 0.5 lyzeczki
cukier 1 szklanka

jajko 4 sztuki

maka pszenna 0.75 szklanki
maka ziemniaczana 0.75 szklanki
proszek do pieczenia 2 lyzeczki
kakao 2 tyzki

dekoracja:

bialy lukier 1 opakowanie
Przygotowanie:

Oba rodzaje maki wymieszaj
z proszkiem do pieczenia i prze-
siej przez sitko.

Kostke Kasi zmiksuj z cukrem,
cukrem waniliowym i aromatem.
Ciggle miksujac dodawaj na prze-
mian make i jajka.

Odléz 1/3 masy i wymieszaj ja
z kakao.

Forme na babe nattusé i oprosz
maka lub tarta bulka.

Jasng mase wlej do formy, a na
nig mase z kakao, lekko wymie-
S7aj.

—a
Piecz w temperaturze 180 stopni
C przez 50 minut.

Wystudzona babe oprosz cukrem
pudrem lub polukruj (gotowym
lukrem lub domowej roboty z cu-
kru pudru i cytryny).

Barszcz bialy wielkanocny
Sktadniki:

kielbasa biala surowa 4 sztuki
wloszcezyzna 1 peczek

Zurek szlachetny z chrzanem
Knorr 1 opakowanie

chrzan ze stoika 1 tyzka

jajka 4 sztuki

ziemniaki 5 sztuk

$mietana kremowa 100 mililitrow
Pieprz czarny z Wietnamu mielo-
ny Knorr 1 szczypta

Majeranek z krajow $roédziemno-
morskich Knorr

Przygotowanie krok po kroku
Gotuj wywar na wloszczyZnie
razem z pokrojonymi w kostke
ziemniakami, az ziemniaki beda
gotowe, po czym usun wloszczy-
zne. Kielbase sparz przez minute.
Po wyciagnieciu z rosolu, kietbase
pokrdj w plastry i dodaj z powro-
tem do zupy.

Dodaj do garnka zawarto$¢ opa-
kowania Zurek Szlachetny Knorr
wraz z chrzanem i gotuj kolejne
10 minut.

Na koniec gotowania dodaj
pieprz, majeranek i $mietane. Po-
dawaj zurek z jajkiem rozkrojo-
nym w ¢éwiartke.

Zupa chrzanowa z jajkiem
Sktadniki:

surowa biala kielbasa 2 sztuki
jaja 4 sztuki

chrzan 15 graméw

Delikat przyprawa uniwersalna
Knorr 1 tyzka

kwasna $émietana 100 mililitrow
cebula biala 2 sztuki

maka 2 lyzki

olej 80 mililitrow

natka pietruszki 0.5 peczka
bulion drobiowy 2 litry
Przygotowanie:

Cebule drobno pokr6j w kostke
i podsmaz w garnku na oleju.
Gdy cebula zrobi sie szklista do-
daj make i calo$c zasmaz.
Nastepnie wlej bulion, dodaj kiel-
base i przyprawe Knorr. Calo$é
gotuj okolo 20 minut. Po tym cza-
sie kielbase wyjmij, lekko wystudz
i pokroj w plastry.

Jaja ugotuj na twardo, nastepnie
posiekaj lub zetrzyj na tarce.

Do wywaru dodaj chrzan oraz

i1

Smietane i gotuj ponownie okolo
15 minut, az zupa przejdzie sma-
kiem chrzanu.

Tuz przed podaniem dodaj do
zupy pokrojona kielbase oraz po-
siekane jajka. Podawaj z natka
pietruszki.

(Zrédlo: przepisy.pl)
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Wielkanocny stot, jak go udekorowac?

ie przez przypadek
N mowi sie, ze je sie takze

oczami. Wazne jest, ja-
kie potrawy przygotujemy na
Swieta, ale nie mniej istotne
jest, jak je zaprezntujemy na
okolicznos$ciowym stole.

Wielkanoc nieodparcie kojarzy
sie z budzaca sie do zycia przy-
roda. Z tego tez wzgledu wlaénie
akcenty wiosenne krolowa¢ beda
na wielu wielkanocnych stolach.
Co zrobi¢, aby poza ustawienie
tulipanéw i narcyzéw w wazonie
podkresli¢ charakter tego $wieta?

Oto kilka przykladow.

Wielkanocny st6l w natural-
nym stylu

Naturalne materialy i barwy za-
czerpniete z natury kroéluja nie
tylko w najmodniejszych wne-
trzach, ale takze w aranzacjach
stolow. O czym nalezy pamie-
taé, aby stworzy¢ dekoracje stotu
wielkanocnego w stylu natural-
nym, nazywanym roéwniez stylem
eko? Podstawowa kwestig jest do-
bor odpowiednich koloréw — po-
winny by¢ to barwy zaczerpniete
wprost z natury. Na naturalnym
stole wielkanocnym powinny kré-
lowaé jasne, przydymione i cie-
pte odcienie zieleni (np. bardzo

modne seledynowy i szalwiowy),
blekitu i rézowego, a takze braz
w wersji kawy z mlekiem, szaro$c
z domieszka brazu, bez oraz cie-
pte odcienie bieli.

Podczas wybierania dodatkow,
warto postawi¢ na te wykonane
z naturalnych materialow, takich

jak surowe drewno (np. kora,
patyki, plastry drewna), wiklina,
sznurki jutowe. Wykonane z nich
ozdoby, np. podkladki pod tale-

rze, pierscienie na serwetki, misy
i patery, mozna kupi¢ w sklepie
lub wykona¢ samodzielnie. Na
wielkanocnym stole w stylu na-
turalnym doskonale prezentowac
sie beda obrus i serwety wykona-
ne z Inu lub gniecionej bawelny
bez wzoréw, a do tego w jasnych,

neutralnych kolorach (np. cieptej
bieli lub szaroSci, bezu, jasnego
brazu, pudrowego rézu).

Obowiazkowa dekoracja wiel-
kanocnego stolu naturalnego sa
oczywiscie zywe roéliny — moga
to by¢ klasyczne zonkile, tulipa-
ny czy bazie w gladkim ulozone
W przezroczystym wazonie lub
sloju, ale takze kwiatowe kom-
pozycje wielkanocne na drewnia-

nym czy wiklinowym podkladzie
z wykorzystaniem rodzimych
gatunkow kwitnacych roslin. Do
tego trendu wielkanocnego paso-

wac beda rowniez proste w formie
florystyczne dekoracje z uzyciem
mchu, galazek, rzezuchy czy mlo-
dego zboza w polaczeniu z drew-
nem.

Wielkanocny stél rustykalny

Podstawa w tworzeniu rustykal-
nej dekoracji stolu wielkanoc-
nego jest odpowiednia zastawa
stolowa. W tym przypadku moze
ona albo nawigzywac forma oraz
zdobieniami do tradycyjnej por-
celany, albo — z drugiej strony
- do glinianych, wygladajacych
jak recznie robione naczyn w sty-
lu wiejskim. Na wiejskim stole
wielkanocnym ciekawie wygladaé
beda rowniez talerze imitujace
wygladem liscie roslin. W ich to-
warzystwie dobrze prezentowaé
sie beda uzyte w nowej roli meta-
lowe pojemniki, takie jak posta-
rzane wykonane z blachy doniczki
czy puszki po herbacie, w ktérych
mozna umiesci¢ kwiaty — zarow-
no ich sadzonki, jak rowniez ciete.
Zamiast standardowych bukie-
téw na stole wielkanocnym w sty-
lu rustykalnym mozna umiescié
niezwykle dekoracyjne wienice
wielkanocne. Warto wybieraé
wienice wielkanocne ozdobione
najmodniejszymi obecnie, a przy
tym dostepnymi w okresie wiel-
kanocnym gatunkami, takimi jak
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piwonie czy jaskry. Do wykon-
czenia kompozycji florystycznej
warto uzy¢ dekoracyjnych jajek
w roznych rozmiarach. Doskona-
le sprawdza sie réwniez wykona-
ne z naturalnych tkanin szerokie
wstazki w neutralnych barwach
lub koronkowe wstegi dostepne
w pasmanteriach.

Jakie kolory powinny dominowaé
przy dekorowaniu wielkanocnego
stolu w stylu rustykalnym? Przy
wyrazistych dodatkach, takich jak
zywe kwiaty, zdobiona porcelana
czy szklane kopuly, kolorystyka
stolu powinna by¢ stonowana.
Zastosowanie koloréw takich, jak
bez, braz w jasnych odcieniach,
cieple odcienie bieli czy pudrowy
r6z i przykurzony blekit pozwola
na uzyskanie wystroju charak-
teryzujacego sie harmonia i bra-
kiem przesady.
Minimalistyczny stél wielka-
nocny

Kolejna aranzacja, ktéra wpisu-
je sie w trendy wielkanocne, jest
minimalistyczny st6l wielkanoc-
ny. Zasada ,,im mniej, tym lepiej”
moze sprawdzi¢ sie nie tylko przy
urzadzaniu wnetrz, ale takze pod-
czas nakrywania do Swiatecznego
$niadania. Jakie materialy i de-
koracje wybra¢, aby uzyskac ele-
gancki, ale nie przeladowany de-
talami stot? Ozdoby powinny byé
wykonane z naturalnych surow-
cow, takich jak drewno, marmur,

mosiadz, szklo, len. Na minima-
listycznym wielkanocnym stole
sprawdza sie zatem m.in. marmu-
rowe tace do serwowania jedzenia
lub podktadki pod talerze, szklane
wazony, misy z ciemnego drewna
(np. z mahoniu badz orzecha wlo-
skiego), a takze pozbawione wzo-
row obrusy Iniane.

Jednym z najwazniejszych ele-
mentéw minimalistycznego stotu
wielkanocnego jest zastawa sto-
lowa. W tak skromnej aranzacji
najlepiej sprawdza sie modele
bez wzorow, wypuklych zdobien,
a jednocze$nie o prostej formie.
Hitem sa sztuéce i talerze o ma-
towej fakturze, jednak dobrze
prezentowac sie beda rowniez ro-
bione recznie i szkliwione talerze
o nieidealnych brzegach. Na wiel-
kanocnym stole w stylu minima-
listycznym najmodniejsza bedzie
zastawa w barwach takich, jak
ciepla biel, bez czy pudrowy roéz
— zupelnie gladkie badz nakrapia-
ne. Odwazne osoby, ktére mys$la
nieszablonowo, moga na czas ce-
lebracji wiosennego odrodzenia
siegna¢ po zastawe w modnych
kolorach, czyli przybrudzonych
odcieniach pomaranczowego,
brazowego, czerwonego, ciemno-
zielonego czy granatowego. Z bar-
wami tymi doskonale wspolgrac
beda czarne lub zlote sztuéce.

Nowoczesny stol  wielkanoc-
ny nie musi by¢ nudny i nijaki.

Sposobem na jego urozmaicenie
moga by¢ dekoracje. Na minima-

Aby tradycji stato sie zados¢, trze-
ba pamietaé o pisankach. Moga to

sowe trendy doskonale wpisuja
sie pisanki tradycyjnie barwione

listycznym stole wielkanocnym  by¢ np. wydmuszki w naturalnych ~w lupinach cebuli. Chcac nieco

idealnie sprawdzi sie najprostsze
rozwigzanie, czyli kwitnaca galaz
jabloni, Sliwy, wisni czy forsycji
wsadzona do szklanego naczynia
o prostej formie.

kolorach jajek, czyli biale, brazo-
we 1 nakrapiane lub farbowane
pisanki w wymienionych wyzej
mocnych, ale pochodzgcych z na-
turalnej palety barw kolorach.
Warto pamietaé, ze w ponadcza-

urozmaici¢ wyglad stotu wielka-
nocnego, mozna pisanki ozdobié
wzorami geometrycznymi.

(Zrédto: homebook.pl)
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wszracocnens o s o WYydanie Swigteczne
Kilkanascie tysiecy maseczek uszytych w niespetna trzy tygodnie

rzedsiebiorcy z Centrum
P Handlowego »Prome-

nada”, ktérzy 23 marca
rozpoczeli czestochowskie
szycie maseczek ochronnych
dla sluzby zdrowia powoli wy-
gaszaja akcje. Razem z kilku-
dziesiecioma wolontariuszami
w Czestochowy i okolic uszyli
przez niespelna 3 tygodnie bli-
sko 12 tysiecy maseczek.
— Chcemy wykorzysta¢ do konca
caly material, ktory otrzymalismy
od wspierajacych nas os6b — opo-
wiada Sylwia Grzaba, jedna z ini-
cjatorek akcji. — Nie mamy juz
zgloszen ze szpitali czy policji, ze
nadal sa braki w maskach ochron-
nych, wiec powoli konczymy szy-
cie.

Jak opowiada Sylwia Grzaba,
ostatnie dni byly dla niej i pozo-
stalych oséb z ,,Promenady” zaan-
gazowanych w akcje niesamowite.
Ludzie okazali wielkie wsparcie,

pomagali, jak kto umial. Czesé
szyla, cze$¢é wolontariuszy kroila
material. Inni zajmowali sie do-
stawa materialu i gotowych ma-
sek.

— Przylaczylo sie do nas wiele
wspanialy os6b — opowiada pani

Sylwia. — Byly to glownie kobie-
ty, ale mieliSmy wsparcie takze
od kilku niesamowitych panoéw,
jak pan Slawomir Misiewicz. Ten
czlowiek angazuje sie w wiele

charytatywnych akcji. Pomaga
nie tylko nam. Naprawde ludzie
wykonali kawal wspanialej roboty
— dodaje przedstawicielka ,,Pro-
menady”.

Teraz przedsiebiorcy z ,,Promena-
dy” jak wiekszo$¢ przedstawicieli

biznesu, podejmuja dzialania, aby
przezy¢ epidemie i uratowaé swo-
je miejsca pracy.

— Sami teraz szukamy mozli-
woséci zarobkowego szycia, zeby
przetrwacé kryzys — moéwi Sylwia

Grzaba. — Nie oznacza to, jed-
nak, ze gdy bedzie taka potrzeba,
to odmoéwimy pomocy. Na kazdy
sygnal, ze gdzieS pilnie brakuje
maseczek, od razu znowu siada-
my do maszyn. Przeciez tu chodzi
o nasze wspoélne bezpieczenstwo.
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Program ,Czyste powietrze” z infolinig i podpowiedziami na stronie internetowej

imo zaistnialej sytu-
acji nadal realizowane
sa zadania proeko-

logiczne przewidziane w ra-
mach ogélnopolskiego Progra-
mu ,,Czyste powietrze”. Aby
w czasach epidemii ulatwié
zainteresowanym dostep do
niezbednych informacji, Na-
rodowy Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
uruchomil specjalng infolinie.
Obsluguja ja wojewddzkie
fundusze ochrony srodowi-
ska i gospodarki wodnej. Na
stronie internetowej kazdego
wojewodzkiego funduszu do-
stepny jest numer telefonu,
pod ktéorym mozna uzyskaé
wszelkie informacje na temat
dofinansowania w ramach
Programu.

Ponadto NFOSiGW uruchomil
na swojej stronie internetowe;j:
www.nfosigw.gov.pl zakladke
z odpowiedziami na najczeSciej
zadawane pytania.

Dla tych, ktoérzy po raz pierwszy
spotykaja sie z Programem, krotki
przewodnik dotyczgcy mozliwoSci
uzyskania dofinsowania do inwe-
stycji proekologicznych.

Czym jest Program ,,Czyste po-
wietrze”?

Celem projektu ,Czyste powie-

trze” jest ograniczenie emisji
szkodliwych substancji do atmos-
fery, ktore powstaja na skutek
ogrzewania domoéw jednorodzin-
nych z wykorzystaniem przesta-
rzatych zrodel ciepla oraz niskiej
jakoéci paliwa. Program oferuje
dofinansowanie wymiany starych
i nieefektywnych zrodel ciepla na
paliwo stale na nowoczesne zré-
dla ciepla spekhiajace najwyzsze
normy, jak i przeprowadzenie
towarzyszacych temu prac termo-
modernizacyjnych budynku.
Jednym z glownych powodow
problemu smogu w naszym kraju
jest tak zwana niska emisja, czyli
uwalnianie do atmosfery szkodli-
wych substancji m. in. z domow
jednorodzinnych. Sama wymiana
zrodla ogrzewania nie jest wystar-
czajaca. Bez odpowiedniej izolacji
domu cieplo moze szybko prze-
nika¢ na zewnatrz. Wiele domoéow
w Polsce zostalo zbudowanych
w czasach, kiedy jeszcze nie sto-
sowano skutecznej izolacji ciepl-
nej, co prowadzi do duzych strat
i marnowania energii, a takze do
wyzszych rachunkow za ogrzewa-
nie. Dlatego tak wazna jest termo-
modernizacja doméw, ktora do-
datkowo wplynie na oszczednoSci
w zapotrzebowaniu na ogrzewa-
nie.

Na co mozna dosta¢ dofinan-
sowanie?

Inwestycje dofinansowane z Pro-
gramu ,,Czyste powietrze” zapew-
niaja lepsze zarzadzanie energia
cieplng w domu o kazdej porze
roku. Ocieplenie budynku pola-
czone z wymiang okien pozwala
zmniejszy¢ roczne wydatki na
ogrzewanie nawet 0 40%.

Uwaga, od 1 stycznia 2020 roku
zgodnie z ust. 6.7 pkt 6) Programu
Priorytetowego Czyste Powietrze,
koszty zakupu i montazu zrédla
ciepla, przylacza cieplnego, gazo-
wego lub elektroenergetycznego
w budynkach nowo budowanych
nie sg kwalifikowane.

Kto moze skorzystac?

Adresatami Programu s3 wla-
Sciciele  lub  wspoélwlascicie-
le jednorodzinnych budynkow
mieszkalnych lub wydzielonych
w budynkach jednorodzinnych lo-
kali mieszkalnych z wyodrebnio-
na ksiega wieczysta oraz osoby,
ktore uzyskaty zgode na rozpocze-
cie budowy jednorodzinnego bu-
dynku mieszkalnego, a budynek
nie zostal jeszcze przekazany lub
zgloszony do uzytkowania. Moga
oni wnioskowa¢ o dotacje lub po-
zyczke przeznaczong na wymiane
zrodla ciepla oraz prace zwiazane
z termomodernizacjg. Wielko$é
dofinansowania jest zalezna od
wysoko$ci miesiecznego docho-
du na osobe w gospodarstwie do-

mowym wnioskodawcy, a zakres
prac objety dofinansowywaniem
od wieku budynku.

Na co pozyczKi i dotacje?

»Czyste powietrze” to komplek-
sowy program, ktérego celem
jest zmniejszenie lub unikniecie
emisji pytow i innych zanieczysz-
czen wprowadzanych do atmos-
fery przez domy jednorodzinne.

Program skupia sie na wymianie

starych piecow i kotléw na pali-

wo stale oraz termomodernizacji
budynkoéw jednorodzinnych, by
efektywnie zarzadza¢ energia.

Dzialania te moga nie tylko po-

moc chroni¢ $rodowisko natu-

ralne 1 zdrowie mieszkancow, ale
takze przynie$¢ oszczednoéci fi-
nansowe w domowym budzecie.

Program przewiduje dofinanso-

wanie m.in.:

« wymiany starych zZrédel cie-
pla (piecow i kotlow na pa-
liwo stale) oraz - - zakup
i montaz nowych zrodel cie-
pla speliajacych wymagania
Programu,

« docieplenia przegréod budyn-
ku,

« wymiany stolarki okiennej
i drzwiowej,

« instalacji odnawialnych Zro-
det energii (kolektoréow sto-
necznych i instalacji fotowol-
taicznej),

« montazu wentylacji mecha-
nicznej z odzyskiem ciepla.

Warunek podstawowy

Dla budynkoéw istniejacych: wy-
miana starego pieca/kotla na pa-
liwo stale na nowe zrbdlo ciepla
spelniajagce wymagania Progra-
mu.

Dla budynkéw budowanych:
zakup i montaz nowego zrbdla
ciepla speliajacego wymagania
Programu.

Wysokos¢ dofinansowania

Biorac udzial w Programie, mo-
zesz uzyskaé zwrot czeéci ponie-
sionych kosztow.

Maksymalny mozliwy koszt, od
ktorego liczone jest dofinansowa-
nie to 53 tys. zk.

Minimalny koszt kwalifikowany
przedsiewziecia to 7 tys. zk.
Wielkoé¢ dofinansowania jest za-
lezna od wysokoSci miesiecznego
dochodu na osobe w gospodar-
stwie domowym wnioskodawcy
Formy dofinansowania: dotacja,
pozyczka.

Realizacja programu przewidzia-
na jest na lata 2018-2029.
Podpisywanie uméw trwa do
31.12.2027T.

Zakonczenie wszystkich prac ob-
jetych umowa: do 30.06.2029 r.
(Zrbdlo: NFOSIGW )
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Koronawirus a dezynfekcja

ZABIJA DD

99.99%

KOROMNAWIRUSOW.*

oronawirus nalezy do
Kgrupy tzw  wiruséow

otoczkowych podobnie
jak wirusy odry czy grypy.
W toku badan labolatoryjnych
dowiedziono, ze wirus ten jest
niszczony przez temperatury
w granicy 56-60 stopni Cel-
cjusza tak wiec mozna sie¢ go
skutecznie pozbyé parownica
Karcher, ktérej temperatura
pracy to okolo 100°C. , ktéra to
urzadzenie ma podczas pracy
na dyszy wylotowej recznej czy
tez podlogowej..

W jaki sposéb nalezy skutecz-
nie pracowaé z parownica
Karcher by uzysaé¢ skuteczne
pozbycie sie 99.999% korona-
wirusow** ?

Parownica jak juz wcze$niej in-
formowaliSmy potrafi wygene-

rowa¢ temperature
okolo 100°C na dy-
szy. Badania wykaza-
ly, ze 30 sekundowe
czyszczenie punkto-
we w tej temperatu-
rze pozwala nam na

zlikwidowanie  wi-
rusOw na wiekszosci
powierzchni glad-

kich jakie posiadamy
w domach. Tak wiec
dbajac o odpowied-
nie, zgodne z zale-

ceniami uzywanie
parownicy mozemy
znaczaco  poprawic

bezpieczenistwo swo-
jego otoczenia.

Takze codzienne
czyszczenie twardych
powierzchni w domu z reguly
wymaga $rodkoéw chemicznych,
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ktorym towarzyszy gryzacy za-
pach. W ich skladzie znajduje sie
wiele silnych substancji, ktére nie
zawsze s3 bezpieczne przy dlugo-
trwalym kontakcie z ludzka skorg.
Natomiast parownice domowe
Karcher to niechemiczny i sku-
teczny sposob na sprzatanie. Uni-
wersalno$¢ tych urzadzen pozwa-
la na dokladne pozbycie sie brudu
z podlog, $cian, okien, akcesoriow
kuchennych, wyposazenia la-
zienki, a nawet ubran. Wszystko
dzieki parze wodnej pod duzym
ci$nieniem w polaczeniu z wysoka
temperaturg, ktéra moze siegaé
nawet 100°C na dyszy urzadze-
nia. Para wnika w najdrobniejsze
szczeliny, usuwajac z nich zanie-
czyszczenia. Sposob dzialania jest
w pelni higieniczny i pozwala na
pozbycie sie nawet 99.99% bakte-
rii* nie tylko wirusow.

Uzywanie parownicy domowej
nie wymaga stosowania zadnych
detergentow, a to z kolei zapobie-

czy skierowaé¢ dysze na miejsce,
ktére wymaga wyczyszczenia,
a nastepnie uruchomi¢ urzadze-
nie pamietajac wciaz o tym by
dezynfekowa¢ para kazde miejsce
odpowiednio dlugo aby skutecz-
nie pozby¢ sie wirusow i bakterii
z powierzchni.

Parownice Karcher sprzedawa-
ne sa w zestawie z réznymi kon-
cowkami, ktéore pozwalaja na
dokladniejsze i szybsze pozbycie
sie bakterii z danej powierzch-
ni. Przykladowo dysza podlogo-
wa EasyFix sluzy do czyszczenia
twardych, wodoodpornych posa-
dzek. Korzystanie z niej zmniej-
sza ryzyko kontaktu z zabrudzona
powierzchnia do minimum.

Higieniczne urzadzenia do
sprzatania domu

W trosce o utrzymanie higieny,
ktéora obecnie jest najistotniej-
szym elementem dbania o zdro-
wie i zycie wszystkich domow-

kluczowy element zwal-
czania  koronawirusa.
Dzieki dbaniu o czysto$é
mozemy realnie przy-
czyni¢ sie do zakoncze-
nia epidemii.

** Testy wykazaly, ze
przy czyszczeniu punk-
towym

parownica Kércher
przez 30 sekund, przy
maksymalnym poziomie
pary,

mozna usunaé¢ 99,999%
wiruséw  otoczkowych,
takich jak koronawirus
lub

wirus grypy (z wylacze-
niem wirusa zapalenia
watroby typu B), na
gladkich i twardych po-
wierzchniach domowych (testo-
wane drobnoustroje:
zmodyfikowany wirus krowianki
Ankara).

* Dokladne czyszczenie parowni-
ca Karcher pozwala wyelimino-
wac 99,99%

bakterii powszechnie wystepuja-
cych w domu na gladkich i twar-
dych

powierzchniach domowych, przy
predkoéci czyszezenia wynoszacej
30

cm/s i maksymalnym poziomie
pary (testowane drobnoustroje:
Enterococcus

hirae). 99,999% przy uzyciu pro-
fesjonalnych parownic SG(V),
zgodnie z

EN 16615:2015-06, na podlodze
z PCV, testowane drobnoustroje:
Enterococcus hirae ATCC 10541.

www.myjki.com

ga pozostawaniu na powierzch- nikéw, warto wyposazyé sie Czestochowa

niach alergenow. Jak korzysta¢ w parownice ktora jednocze$nie Al. Wojska Polskiego 63

z parownicy domowej Karcher? bedzie ogromnym ulatwieniem  tel 34 363 00 30

Parownica domowa jest niezwy- w codziennym sprzataniu. Redziny ul Wolnosci 80

kle prosta w obsludze — wystar- Zachowanie wla$ciwej higieny to  tel 794 037 600

REKLAMA :{MA 2757
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BUDOWLANE Redakeja

P.T.H.JAN MESJASZ
42-202 CZESTOCHOWA
UL. WRECZYCKA 131

» Ceramika budowlana
= Chemia budowlana

= Syst

tel. 34 362 92 99
343667014

www.budowlanka.czest.pl

= Elementy wentylacji
= Wyroby gipsowe

m suchej zabudowy = Narzedzia

= Ustugi transportowe

ul. Rosciuszki 13/4,

redakcja@gazetaregionalna.com

Biuro Reklamy:
reklama@gazetaregionalna.com

tel. 602 365 503

Wydaweca:

Agencja Reklamowa Optimo

Gazeta bezplatna

Redakcja nie odpowiada
za tre$é zamieszczanych
reklam
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www.mebleborowieccy.pl, tel{661 942 169

S Zyczymy Pan5twu
?f, duzo zdrnwm
- radosci i usmlechu

N _:._.;n na co dzuen

i z okazji zblizajacych sie

s 'éwiqt wielkanocnych
.E;a MEBLE

’VblECCY
11.1

Blachownia ul. Sienkiewicza 2, tel. 733 005 086

REKLAMA

ARTYKULY INSTALACYJNO-SANITARNE

OFERUJEMY:

® KANALIZACJE: rury, ksztaltki

® ODWODNIENIA: koryta odwadniajace, studzienki, rury
drenazowe, wlazy, pokrywy

® SYSTEMY INSTALACJI WEWNETRZNYCH: miedz, PEX, PP
do zgrzewania, tradycyjne stalowe

m atakze: zawory, krany czerpalne, grzejniki, srubunki,
wodomierze

SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA

REKLAMA

Pomyst na piekny salon

alon to pomieszczenie,
Sw ktorym toczy sie zycie

rodzinne i towarzyskie.
Tutaj przyjmujemy gosci, ba-
wimy si¢ z dzieé¢mi i spedzamy
czas relaksujac sie przed tele-
wizorem lub z ksiazka. Powi-
nien by¢ wiec jednoczesnie re-
prezentacyjny i przytulny.

Kolory do salonu

Kolory §cian w salonie to spra-
wa bardzo indywidualna. Naj-
wazniejsze, aby mieszkancy czuli
sie w nim dobrze i komfortowo.
Moda na kolory zmienia sie dosy¢
czesto, dlatego warto postawié na
kolory uniwersalne, pastelowe
i pasujace do kazdego designu.
Mozna zdecydowaé sie rowniez
na dwa kolory. Jedna $ciana po-
malowana na kontrastujacy kolor
moze doda¢ pomieszczeniu cha-
rakteru i stylu. Do lask wracaja
rowniez tapet, ktore sa cieple
i przytulne.

Miejsce do zabaw
Dzieci lubia przebywaé w poblizu

rodzicow, dlatego warto zorgani-

jest problemem, aby takie miej-
sce znajdowalo sie w oddali od
telewizora. W takim dzieciecym
kaciku powinien znalez¢ sie sto-
liczek z krzeselkiem i miejsce do

brze przemyslany. Podloga musi
by¢ trwala, latwa w utrzymaniu
i ladna. Wciaz najbardziej popu-
larnym materialem na podloge
sq panele i plytki ceramiczne.

przechowywania zabawek. Moga
to by¢ plastikowe pojemniki.

Podloga w salonie

Wybdr podlogi do salonu to,
wbrew pozorom, dosy¢ trudne
zadanie. Zmiana podlogi to ope-

Jednak w ostatnim czasie ro$nie
zainteresowanie  wykladzinami
dywanowymi. Zwlaszcza, ze ich
wzornictwo i kolorystyka sa bar-
dzo szerokie i nowoczesne. Wy-
kladziny przestaja sie juz kojarzy¢
z czasami PRL-u, a sa kojarzone

z nowoczesnoscia,

OEKO-TEX® HOHENSTEIN®

50 sztuk - 3,60 zi/ sztuke
100 sztuk - 3,50 zi / sztuke

Tkanina medyczna - 100% polipropylen.

ZALECANE DLA WSZYSTKICH PROFESJI,
W KTORYCH PRACOWNICY SA
WYEKSPONOWANI NA CZESTY
KONTAKT Z INNYMI LUDZMI.

przy wigkszych iloSciach negocjujemy cene

Oferujemy maski 3 - warstwowe biale pakowane po 50 szt.

tel.: 508-392-958, 601-588-423

mail: piotrowski_Il@op.pl

tel. 34 363 18 85

WYKONUJEMY NA ZAMOWIENIE MEBLE:

+ kuchenne -
- sypialne - biurowe -
- szafy z drzwiami przesuwnymi -
Wszystko wedlug wymiaréw i zyczenia klienta

www.dlugosiewicz.pl
42-200 Czestochowa, ul. Olszowa 8

racja bardziej skomplikowana komfortem
Czestochowa, ul. éw. Rocha 296, tel. 034/ 362 83 07 zowaé w salonie miejsce dozabaw. niz przemalowanie $cian, dlate- i elegancja.
e-m?il: o demestoctncm:a @ﬂé,pl ;rww.el deczestochiown il W przypadku duzych salonéw nie  go jej wybér powinien byé do-
MASECZKI Z CERTYFIKATEM HIGIENICZNA OD PROJEKTU - DO MONTAZU!

pokojowe -

PPHU

L4 &

LUGOSIEWICZ
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Posadzka mineralna - podtoga szyta na miare

odloga to najwazniejszy
P element wykonczenio-

wy kazdego obiektu. Za-
réwno jesli chodzi o mieszka-
nia, biura, hale produkcyjne
i obiekty uzytecznosci publicz-
nej. Posadzka jest najbardziej
eksploatowanym elementem
kazdego pomieszczenia. Po-
winna wiec by¢ wysokiej jako-
$ci, estetyczna i latwa w utrzy-
maniu.

Co to jest posadzka mineral-
na?

Posadzka mineralna to bezspo-
inowy system na bazie cementu.
Do najczesciej stosowanych roz-
wigzan naleza posypki kwarcowo-
-cementowe i korundowo-cemen-
towe. Technologia ta stosowana
jest w nowoczesnych obiektach
budownictwa  przemystowego,
ogodlnego i specjalistycznego. Co-
raz czeSciej mozna spotka¢ po-
sadzki mineralne réwniez w do-
mach prywatnych i mieszkaniach.

Rodzaje posadzek mineral-

nych

Wsrdd najbardziej rozpoznawal-

nych posadzek mineralnych wy-

rézniamy:

«  posadzki przemyslowe — bar-
dzo trwale, odporne i wy-
sokiej jakoéci. Stosuje sie je
w roznego rodzaju halach

przemystowych i produkeyj-
nych, gdzie narazone sa na
duze obciazenia i natezenie
ruchu;

« posadzki podkladowe, ktore
sprawdzaja sie w garazach,
parkingach  wewnetrznych,
warsztatach samochodowych
i salonach wystawowych;

« posadzki mineralne dekora-
cyjne — najpopularniejsze do
stosowania w obiektach uzy-
tecznodci publicznej, domach
i mieszkaniach.

.

Posadzka mineralna przemy-
slowa

Jest to system oparty na cienko-
warstwowych, samopoziomuja-
cych posadzkach cementowych.
Dzieki bardzo wysokiej odporno-
Sci mozna je stosowa¢ w obiek-
tach i halach przemyslowych oraz
w lokalach uzytkowych.

Ze wzgledy na bardzo wysoka wy-
trzymalo$¢ mechaniczng i jedno-
cze$nie bardzo estetyczny wyglad,
posadzki mineralne przemystowe
wykorzystywane sa w obiektach
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przemyslowych i obiektach uzy-
teczno$ci publicznej. Dedykowa-
ne sa miejscom, gdzie narazone
sa duze obciazenia i bardzo inten-
sywne natezenie ruchu.

Zalety posadzki mineralnej
dekoracyjnej

Posadzki mineralne dekoracyjne
zyskuja coraz szersze grono od-
biorcow, poniewaz wlasciwie nie
posiadaja wad. Natomiast o zale-
tach tego typu rozwigzania moz-
na dlugo méwié. Wéréd najwiek-
szych zalet posadzki mineralnej

znajduje sie jej bezspoinowosé.
Dzieki temu posadzka jest bardzo
latwa w utrzymaniu. Mycie tego
typu podloza nie stanowi zadnego
problemu, gdyz brud nie ma moz-
liwo$ci gromadzenia sie w fugach
czy innego rodzaju polaczeniach.
W zaleznoé$ci od potrzeb, posadz-
ka mineralna dekoracyjna moze
by¢ polerowana na wysoki polysk,
matowa, impregnowana lub geo-
metrycznie ponacinana. Po za-
stosowaniu odpowiednich impre-
gnatdw posadzka staje sie mniej
chlonna, dzieki czemu jest bardzo
odporna na zabrudzenia i latwa
w utrzymaniu czystoSci.

Szeroki wybor koloréw i wzoréw
posadzek mineralnych dekora-
cyjnych, jest w stanie zadowolié
gusta najbardziej wymagajacych
klientow i inwestoréw.
Bezdyskusyjna zaleta posadzek
mineralnych jest to, ze mozna
je klas¢ na ogrzewanie podlogo-
we. Jest to szczegblnie wazne dla
klientéw cenigcych sobie nowo-
czesny design, wygode i elegan-
cje. Posadzka mineralna z ogrze-
waniem podlogowym tworzy
bardzo przytulne, mile dla stop
polaczenie.

Posadzki mineralne sa bardzo od-
porne na zrysowania, dzieki cze-
mu dluzej zachowaja swoj pier-
wotny, estetyczny wyglad.
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ODKRYJ BOGACTWO KOLOROW.
Z MIESZALNIKA MARKI DULUX.
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= Matowe wikonczenie
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www.semex.pl

CZESTOCHOWA, ul. Jagielloiska 101/105, tel. 34 390 67 00
e-mail: semex@semex.pl

FUGI

AT

BRAAS

PEWNY DACH NAD GEOWA,

KLEJE DO GLAZURY
i SILIKONY - HYDROIZOLACJE

OBStUGA INWESTYCJI W BUDOWNICTWIE
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